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El mes de Tamuz es el primero
del verano (en Israel) e inicia la
serie de los meses de trabajo es-
piritual en procura de creci-
miento y rectificacion de todos
los aspectos de nuestra vida.
Ademas esta vinculado, segun
el Sefer letzira, al atributo de la
vision.

Interesante que este mes esta
fuertemente conectado con el
Rebe, quien brego todos los dias
de su vida fisica e incluso hasta
hoy continua su obra a través de
sus alumnos, por el crecimiento
espiritual y la rectificacion de
todo el pueblo de Israel. Y su vi-
sion es la que nos guia mo-
mento a momento en este
oscuro Galut, a través de la luz
de sus obras monumentales de
estudio de Torg, las camparias
de mitzvot, de su amor sin igual
hacia cada iehudi y cada ser hu-
mano en general. Es el respon-
sable del gran despertar de los
judios por su judaismo.

Este numero de Esencia es un
homenaje a nuestro querido
Rebe y a su incomparable vision.
Esa que le permitio hallar a cada
iehudi donde se encuentre.
Desde la gran ciudad hasta el
sitio mas remoto. Donde exista
un alma clamando, alli llego y
llega, el Rebe.

iQue veamos la revelacion del
Mashiaj, ya mismo!

Miriam Kapeluschnik
Editora
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Mas fue Mil Palahras

nsefian nuestros Sabios en el Zohar, que un Tzadik, un judio piadoso, que
Efallece, se encuentra en todos los mundos mas que durante su vida (fisica).

Esto implica que la presencia e influencia del Tzadik sigue actuando también
aqui en la Tierra, e incluso mas que en su vida corporal. Me parece fundamental
recalcar: El secreto de Jabad, su estilo, su impetu, su calor, la claridad de
objetivos, es el Rebe. Es verdad que todo esta en la Tora, y como el Rebe
siempre marcaba la fuente (en la Tora escrita o la Tora oral) de sus ensefianzas,
pero a través del Rebe las ensefianzas dejaban de ser papel y tinta,
convirtiéndose en Torat Jaim, ensefianzas para la vida. Y con ello el Rebe inspird
y e inspira al pueblo judio, a que viva su judaismo, la Tora y las Mitzvot, para que
sean parte de su vida diaria, y con vida, con inspiracion, pujanza y alegria. No
hay cabida al desanimo. Este es el mundo de Di-s y estamos para cumplir Su
mision.
Conjuntamente, el Rebe llamaba a la accion. No ha habido alocucion o
mensaje, dirigido al pueblo judio, donde no haya hecho referencia al dictamen
de nuestros Sabios “lo principal es la accion”.
No en vano el Rebe estructura las 10 campanias de Mitzvot: Amor al projimo,
educacion de Torg, estudio diario de Torg, colocacion diaria de Tefilin, Mezuzot
en todas las puertas, dar tzedaka diariamente (excepto Shabat y Iom Tov), libros
sagrados en cada hogar, cashrut en el hogar y fuera de é€l, velas de Shabat cada
nifa y mujer judia, cuidado de la mikve y pureza en la vida familiar. El Rebe
enseno que una accion concreta vale mas que mil palabras.
Y siendo que “lo principal es la accion”. que seamos meritorios a que la
promesa, la profecia, la esperanza de llegada del Mashiaj pasen al mundo de la
accion con la llegada del Mashiaj concretamente en la practica.

Rabino Tzvi Grunblatt
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Muchos preguntan por qué el concepto de “siete dias” figura como algn Im-
portante en [a religion. Segin parece, los otros plazos de tiempo tradicionales
tienen mas lagica. Afios, meses, dlas mclusu horas,estan basados en

cambios naturales,
" ﬁ tanto sean [as tem-
| = poradas de la fase
| lunar como el ciclo " '
diario del sol. . ‘

la idea de Shabat t’
" ~

tiene que ver conla g
historia de la crea-
"~ cidn, pero gedmo se
manifiesta en la na-




EL RELO)
BIOLOGICO
DE SHABAT

Es cierto: El ciclo de siete dias no
tiene mucho que ver con los tiempos
naturales. alrededor nuestro, como
ser el'sol, la luna, etc, pero biologica-
mente, los ciclos de siete dias son
comunes.

De hecho, hay varios libros cienti-
ficosyarticulos que hacen referencia
especialmente a ciclos de siete dias
en la naturaleza.

Los sintomas de un resfrio (que
realmente son signos del cuerpo de-
fendiéndose de un virus), duran una
semana. Los sintomas de la varicela
generalmente aparecen casi dos se-
manas después de la exposicion de
la enfermedad.

Cuando un paciente recibe un
trasplante de ridon, hay un ritmo de
mas o menos siete dias, una prede-
cible subida y bajada en la probabili-
dad de que el sistema inmune del
cuerpo rechace el nuevo rifion.

Uno podria pensar que todos
estos bio ritmos simplemente funcio-
nan segun el ritmo de una causa na-
tural, por ejemplo, el hecho que las
personas toman el tiempo segun los
quehaceres semanales, pero este no
es el caso.

Una prueba a esto proviene de la
investigacion del renombrado crono-
bidlogo Franz Halberg, que estudio a
humanos que se encontraban aisla-
dos sin marcadores de tiempo en
una cueva durante mas de 100 dias y
encontro que sus ciclos de siete dias
se mantuvieron intactos.

Curiosamente, no solo los huma-
nos son asi, también los ratones, in-
sectos, y hasta las semillas del poroto

Autor: Arnie Gotfryd

tienen un ciclo de siete dias de bio-
actividad, incluso estando constante-
mente bajo cambios ambientales.

Seguro que no cumplimos Shabat
debido al estado bioldgico, pero es
lindo saber que Di-s, que creod el
mundo en seis dias y luego descanso
en el séptimo, nos dio el Shabat no
solo como conmemoracion de Su
trabajo, sino como el tiempo per-
fecto para descansar.

Otro evento que el Shabat con-
memora es el Exodo de Egipto, una
historia de redencion milagrosa y de
integracion de la infinidad de Di-s
dentro de un mundo limitado.

Cumplir el Shabat nos da ese pe-
queno gusto de infinidad, cada se-
mana.

En un sentido mas elevado, el
mundo esta creado con un tiempo
de siete milenios. El séptimo, es la re-
dencion final a través del Mashiaj, la
luz que ya se encuentra brillando
ahora. El problema es prepararse.
Nuestro “ritmo diario’, corre tarde.
Naturalmente buscamos una hora
extra, sintiendo que todavia tenemos
tiempo para disponernos. El Rebe de
Lubavitch hizo sonar la alarma, des-
pertandonos con el hecho de que
Mashiaj esta viniendo ahora, no mas
tarde.

Una vez que ese Gran Shabat lle-
gue y todos los seres vivientes sin-
cronicen sus ciclos de “siete dias’,
todo el mundo vera que no hay nada
mas natural que vivir con milagros
todo el tiempo. Después de todo, ;no
era ese ritmo con el cual fuimos cre-
ados desde el principio?
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BE?

El Gaon (‘genio’)
de Rogatchov,
Rabi Iosef Rosen,
era uno de los
estudiosos
Talmudicos mas
prominentes de
la generacién
anterior.
Constantemente
estudiaba Tora,
pero en Shabat
invitaba a
jévenes
estudiantes de la
Ieshiva de
Lubavitch a su
casa y entablaba
una conversaciéon
con ellos.

Una vez les
pregunto si
podian definir lo
que es un ‘Rebe’.
Ellos contestaron
que habian
aprendido que
'‘Rebe’ son las
iniciales de
“Rosh Bnei Israel”
(la Cabeza de los
hijos de Israel).

luego de unos instantes dio su propia

respuesta: "La verdad es que nadie
puede saber lo que es un Rebe...
es incomprensible. Pero una cosa es
con seguridad: Si un judio, cualquier
judio en el mundo, esta en problemas...
el Rebe lo siente”.
Antes de que el Lubavitcher Rebe acep-
tara el liderazgo de Jabad, en cierta oca-
sidn le dijo a otro judio con respecto a su
suegro, el Anterior Lubavitcher Rebe:
“Usted no puede imaginar lo que es
realmente un Rebe. Su carta no tiene
gue localizarlo para que €l sepa la pre-
gunta, y usted no tiene que recibir una
carta de él para obtener una respuesta”.
En ofra ocasion dijo: “Es cierto que con
el fallecimiento del Rebe y la elevacion
de su alma, experimentamos un verda-
dero ocultamiento de su ‘luz’ (histalkut).
Pero debemos saber que el vinculo
(hitkashrut) y el apego (dveikut) que
tenian hasta ahora, aquellos que tuvieron
el privilegio de ver al Rebe en muchas
oportunidades, o una sola vez, e incluso
aquellos que solo recibieron una carta,
o escucharon del Rebe por medio de sus
ensefianzas y alocuciones- permanece
con toda su firmeza, y en este lazo no
cabe la posibilidad de debilitamiento.
(El Rebe lloro, y luego siguid diciendo)
Mi suegro, el Rebe, ensend que a través
del jasidismo se logra que el Rebe no
este solo y que los Jasidim no estén
solos, ya que el Rebe se interesa y se
involucra en cada detalle de la vida de
los jasidim. Mas aun, ahora cuando se
encuentra en un nivel de mayor
elevacion, el Rebe continua observando
y cuidando cada detalle de la vida de los
jasidim, transmitiéndonos las fuerzas
para seguir con la mision que €l espera
de nosotros.
Por el contrario, siendo que este es un
momento de ocultamiento, con el fin de
llegar a una mayor revelacion, debemos
entonces dedicarnos a todos los temas
que el Rebe exige, con mayor energia y
fuerza.

El Rogachover se quedo callado y
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SARIDURIA

NT

CONVIENCITONAL

Una muestra de ensenanzas
e iniciativas revolucionarias del Rebe

Autor: Yanki Tauber

O LIDIERAZGS

Enfoque Enfoque del Rebe:

convencional: Cada persona es un lider. Cada individuo
2 posee su esfera de influencia, tanto sea

Solo aquellos individuos \(J en su familia, trabajo, y/o en cada

excepcionales, que interaccion con otra persona.

poseen conocimientos~_ €. Todo el conocimiento, experiencia e

avanzados, ; inspiracion que uno tiene,

entrenamiento AONAT N8 debe compartirlo
y rasgos de liderazgo, : con los demas.
asumen la posicién

de lider en la

comunidad.

1958, el Rebe lanzo la campana de “Ufarazta”, alentando
a cada individuo a asumir el rol de esparcir las
enserfianzas jasidicas y de la Tora.
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@ CCNSTRUCCICON
DIz 1.LA COCMUNIDAD

Enfoque Enfoque del Rebe:

convencional: Una familia se muda a una ciudad para
atender las necesidades de la poblacion
judia local.

Todo lo que hacen es de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades de su
nuevo hogar.

El rabino no es contratado

por la comunidad,

sino que el crea

la comunidad.

Las comunidades contratan
rabinos, maestros, etc, ™

para atender las

necesidades religiosas.

El rabinato es una carrera.

Una posicién en una

comunidad pequetia es

un paso mas para poder

llegar a posiciones mas prestigiosas.

Hasta la fecha de hoy, 4000 familias "emisarias” han
fundado o revitalizado miles de comunidades judias
en 84 paises.

Enfoque del Rebe:

Enfoque

convencional; Hacer una Mitzva {2

es igual de natural

Una Mitzva es m y necesario para (Dlrl—
algo que haces | & ; el judio como

/ .

como parte de & %% | = respirar. Cuando

tu rutina A LALAS 5 encuentres a un judio

tanto sea en el trabajo, en la calle o

) en el avion, ofrécele la oportunidad

0 alguna vez en una sinagoga de expresar su union con Di-s, poniéndole
u otro arreglo religioso los Tefilin, alentandola a que encienda
(sino lo eres). las velas de Shabat, etc.

(si eres un judio religioso),

A principios de 1974, "tanques de Mitzvot" especialmente
equipados, comenzaron a ofrecer "mitzvot en el momento,

para la gente de paso” en las calles de Manhattan. El modelo fue
adoptado por docenas de comunidades alrededor del mundo.
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' ENSENANZAS

LA CASA DIz JARAD -
REEIT JARAD

Enfoque convencional: Enfoque del Rebe:

Los servicios a la comunidad Judia Las distinciones entre "religioso”, "espiritual”
estan "especializados": las sinagogas y y "social’, son ]
escuelas sirven las necesidades religio- artificiales. La casa § §

sas y educacionales de la comunidad. de Jabad, como un
Las organizaciones sociales ofrecen su hogar, debe servir
asistencia financiera u otra necesidad. como un lugar en
Los centros comunitarios patrocinan el que cualquier
eventgs_gulturales, etc. judio puede ir para

e s cualquier cosa que
necesite.

En 1970, la primera casa de Jabad se inauguro en el campus
UCLA en Los Angeles, California. Hoy en dia hay 3500 casas
de Jabad sirviendo universidades, comunidades suburbanas
y centros de ciudad alrededor del mundo.

VIEJEZ Y JUBRILACISN

Enfoque del Rebe:

Enfoque o
convencional: El lestado de ,]ubﬂa}mon denigra a los

: miembros mas valiosos de la sociedad de ser
Los “primeros afios" colaboradores activos a ser
de la persona destinatarios pasivos. De hecho,
son en su la productividad de la persona
juventud. aumenta a medida que crece. La
Se espera que persona debe seguir trabajando
los ancianos y creciendo en sabiduria,
se jubilen, mientras Di-s le de la habilidad
o los obligan a hacerlo. de hacerlo.

En 1980, el Rebe fundo "Tiferet Zekeinim”,
proporcionando programas de educacion y mejoria

personal para los ancianos.
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® NINEEZ

Enfoque
convencional:

Los nifnos son adultos incompletos.
La educacion

es el esfuerzo

para formarlos

correctamente.

Enfoque del Rebe:

Los nifios tienen

mucho para

ensenarles a los

adultos. El nifio

posee caracteristicas

unicas, como el

entusiasmo y

optimismo, fe y

confianza, etc. que generalmente estan
disminuidas en el adulto, que deben ser
aplicadas para fines positivos y Sagrados.

El club de nifios "Tzivot Hashem®, fundado por el Rebe en 1980,
alienta a los chicos a asumir el rol de lider en sus familias

y comunidades. Hasta la fecha, mas de dos millones de nifios
de 500 ciudades son parte de Tzivot Hashem.

Enfoque convencional:

Las ensefanzas del judaismo son
solo para los judios. Las interacciones
con los no judios son limitadas a
areas "seculares” de la vida (hacer
negocios, etc), o para algun propdsito
de proteger a los 1 (\
judios o asuntos ( v <,,7
que tengan que ver

con la comunidad

judia.

Enfoque del Rebe:

La Tora incluye

instrucciones de Di-s

para toda la

humanidad, y el

pueblo Judio fue

ordenado en servir

como "luz dentro de las

naciones”. Cada encuentro e

interaccion con otro ser humano, tanto sea
Judio o no, es por providencia Divina, y lleva
consigo el potencial de hacer que el mundo sea
un lugar mejor y mas Sagrado.

En 1982, el Rebe lanzo6 la camparia de "Siete Mitzvot”,
reavivando la responsabilidad historica del Pueblo Judio de traer
los principios universales de la Tora y comportamiento ético

a toda la humanidad.
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' ENSENANZAS
PUBLICACICN

Enfoque Enfoque del Rebe:
convencional: En cada lugar donde

se encuentren
judios, se debe
publicar ediciones
de libros de Tora,
creando una

y diseminados afinidad especial

en otros lugares. ‘ por su propia
—— produccion de
sabiduria Divina.

En 1983, el Rebe pidio que la clasica obra Jasidica, el Tania,
se publicara en cada lugar donde se encuentren judios. Hasta
la fecha, se han publicado 6366 adiciones del Tania en miles
de localidades alrededor del mundo.

Las obras de Tora

son producidas
en grandes )
centros Judios g

y 4

@ ESTUDIC DIE TSI

Enfoque

. Enfoque del Rebe:
convencional:

Un programa de

Ser un Master en éﬁw ., estudio diario de obras
Tora es una meta - que comprenden las
para el que estudia — | leyes de la Tord, une
Tora todo el tiempo. =) a los judios en el

Para lf)s demas, s esfuerzo de cumplir
estudiar Tora se trata - con la obligacion de

de "partes y piezas”. | "conocer toda la Tord'".

En 1984, el Rebe inicio el programa de estudio de Mishné Tora
y Sefer Hamitzvot de Maimodnides, permitiendo a cada individuo,
incluyendo a los nifios, a obtener conocimiento de todas las
613 Mitzvot de la Tora y sus leyes.
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puede cometer un delito??

Autor: Tzvi Freeman

PREGUNTA:
Un funcionario administrativo de nuestra sinagoga, utilizé inapropiadamente
una gran suma de dinero donada por la congregacién. El sabe mucho de Tora,

y seguramente conoce la diferencia entre el bien y el mal.
Entonces, ;como es posible que haya actuado asi?

RESPUESTA:

Te contestaré con una historia.

Cierta vez, el Rabino Jaim de Sanz (Maestro
Jasidico Polaco, 1793-1876), quiso buscar a
un hombre honesto en el mercado. Primero
se acerco a losl y le pregunto: “losl, si
hallaras una billetera en la calle, ;qué harias?”
“Seguramente la devolveria a su dueno’,
respondio.

“losl, eres un tonto’, exclamo el Rabino.
"Ahora quédate aqui”.

El Rabino llamo a otro hombre.

“Faivel, si te toparas con una billetera en la
calle, ;qué harias?”

“Rabino, usted me conoce’, dijo Faivel.
“Seguramente me la quedaria. Necesito el
dinero y no soy un buen judio”.

“Faivel, te debes arrepentir. Mientras tanto,
parate aqui”.

Llamo a otra persona.

“Leibel, si encuentras una billetera en la calle,

¢qué harias”.

Leibel comenzo a temblar.

"Respondeme Leibel, ;qué harias?”.

“Rabino’, dijo Laibel mirando hacia abajo.
“Realmente no se qué haria. No se quién
ganaria dentro mio, si el letzer tov (buen
instinto), o el letzer Hara (instinto del mal)”.
“Leibel’, el Rabino dijo, “tu eres un hombre
honesto”.

Asl es la naturaleza humana: Cuando la
tentacion se presenta frente a uno, nadie
puede garantizar lo que hara. Especialmente
si la tentacion esta alli todos los dias.
Incluso cuando el Templo Sagrado estaba en
Jerusalém, el Sacerdote tenia que entrar a la
tesoreria junto a dos de sus colegas.
Entonces, 1o que la Tora nos ensena es: No
condenes rapidamente a tu semejante por
deshonestidad. Nunca puedes saber qué
harias tu en sus circunstancias. [d

La Tord nos ensena que |a persona debe pagar su penalidad, pero también nos dice

que debemos reconocer que cualguiera de nosotros podria haber hecho lo mismo en su Situacion.
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CALCENA 492

Semipisos de 2y 3 amb.
pisos de 4 amb.

Terrazas individuales,
piscina, solarium, parri-
llas y grupo electrégeno

Posesion Sept. 2016

BOLIVIA 479

Semipisos de 3y 4 amb.
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Solarium, parrilla,
laundry y cocheras
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(011)4611
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Piscina,Solarium, Sum,
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Posesion Diciembre 2017

BOGOTA 2756

Departamentos de 1y 2
amb. Apto profesional
Piscina, gimansio y
seguridad privada
{ULTIMAS UNIDADES!

A
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-5122

de gran categoria
Piscina, gimnasio, spa
y cine

|ULTIMAS UNIDADES!

Posesion Diciembre 2015

AV. AVELLANEDA 2400

Pisos 5 amb gran categoria
Piscina climatizada,
cine, gimnasio, spa,
sum y salén de juegos

(ULTIMAS UNIDADES!

Posesion Marzo 2018

ARCOS 2823

Dptos de 1y 2 amb. Ideal
renta, apto profesional
Laundry, piscinay
solarium

jULTIMAS UNIDADES!

Posesion Inmediata Posesion Inmediata Posesion Inmediata

AV. DORREGO 1835

Ultima unidad de 3 amb.
3 bafos, gran categoria.
Piscina, parrilla, sum ,
gimnasio, sauna,
laundry y seguridad

www.levymayopropiedades.com.ar
levymayopropledades@gmail.com
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Autor: Jay Litvin

Mis padres no eran

lo que se llama “religiosos”,
pero me brindaron uno

de los valores mas
importantes que poseo.
Dada la division actual
existente en el pueblo judio,
tanto en la comunidad
observante como entre

los judios religiosos

y los seculares,

estoy particularmente
agradecido por lo que

me han dado.

18 ESENCIA

ace anos, a la edad de 36, empeceé a
H estudiar Tora por primera vez en mi

vida. Mi Rabino enfatizaba que "un
judio es un judio,” y realmente me metio el
concepto que el pueblo judio es una sola fa-
milia. Cuando yo criticaba algunas cosas del
judaismo o de los judios, €l me hablaba de la
lealtad; el tipo de lealtad que prevalece en
una familia. Una lealtad que va mas alla del
intelecto y del juicio.
Mis padres vivian ese concepto de lealtad.
Eramos una familia en la que uno apoyaba al
otro, y aun mas importante; se aceptaba al
otro, a pesar de las diferencias.
Nadie mas que yo, puso a prueb
cia de mis padres. Contin ente iba en
contra de lo estableeido. Recuerdo una vez
que estuve enuna huelga de hambre, frente
al Chicago City Hall, en protesta por alguna
injusticia. Eran como las 23 horas y estaba-
mos cantando uno de los himnos de los de-
rechos civiles. De repente levanté la vista y vi
a mi padre aproximandose. Se sonrio, avanzo
y empezo a cantar con nosotros. Mi padre
era una persona totalmente apolitica. El no
protestaba, ni le gustaba que yo lo hiciera.




";Que haces aqui’?, le pregunté "Vine a ver
como estabas”, me dijo. Mi padre no se
quedo por mucho tiempo, pero fue el
tiempo suficiente. Su acto fue un acto de
lealtad.

Hace un tiempo en un vuelo de regreso de
Nueva York a Israel, me toco sentarme

al lado de un israeli secular que, parecia no
tener en alta estima a los judios religiosos.
Durante las primeras horas de vuelo
encontramos temas neutrales de
conversacion y lo hicimos en tono
amigable.

Despues tocamos niveles mas riesgosos.
¢Discutimos? un poquito. Pero lo que mas
hicimos fue escucharnos uno al otro.
Ambos reconocimos que este vuelo nos
brindaba la oportunidad de tratar de
conocer “al otro” y la verdad estabamos mas
llenos de preguntas que de respuestas.
Eramos viajeros en el territorio desconocido
de cada uno; y por eso la destreza necesaria
en este viaje era ponerse "uno” de lado y
tratar de ver el mundo a través de los o0jos
del “otro”.

No tratabamos de lograr un acuerdo, ni
intentamos convencer al otro, pero
reconocimos esa oportunidad unica de
vivenciar la perspectiva de vida de otro. A lo
largo del vuelo, pareciamos tener
conciencia de nuestra relacion como judios,
y en este caso como judios en Israel.

No hubo un verdadero resultado de la
conversacion pero sin embargo supimaos,
que en el anonimato de un vuelo, dos
judios de convicciones diferentes, se habian
unido.

Desde entonces no lo he visto, ni siquiera sé
si lo reconoceria al verlo en la calle, pero sé

que él le hablaria de nuestro encuentro a
SUS esposa y a sus amigos. Por semanas,
siempre que discutia sobre politica israeli o
la division existente entre judios seculares y
religiosos, tuve la extraria experiencia de oir
como si yo fuera él. Las discusiones
adquirieron una nueva profundidad.
Declaraciones y respuestas que se daban
por sentado, se volvieron frescas y
vibrantes. Me encontre en ese maravilloso
lugar en el que las contradicciones de la
vida, cuando se dejan florecer en vez de ser
sepultadas bajo los prejuicios, prometen
esperanza y reconciliacion.

No fue que mis opiniones y creencias
cambiaron; todo lo contrario, se volvieron
vivas. Se recargaron con curiosidad, con un
renovado sentido de proposito. La paralisis
que deriva de la certidumbre, se intensifico
y hasta se volvio un poco caodtica. Mas que
estar amenazadas, mis convicciones se
volvieron mas solidas y mas dinamicas y
convincentes que antes.

En aquellas breves horas de union de un
judio con otro, una union cuyo unico
‘pegamento’ fue el alma judia, no encontré
una solucion a la division que en la
actualidad nos invade como pueblo. Solo vi
una posibilidad, una apertura a traveés de la
cual nos podamos juntar; y esa union no
requiere la disminucion de nuestras
diferencias, pero si, su trascendencia. Como
solo visualicé esa posibilidad, no la puedo
articular bien. Solo sé que tiene como
requisito ineludible la necesidad de
reconocer que somos una familia judia, la
lealtad que poseemos y el alma unica que
compartimos.

Hoy, cuando ya mis padres no estan,
reflexionando sobre tantas cosas que me
ensefiaron en su particular forma de
ensenar sin ensenar, recuerdo que con los
miembros de la familia no siempre es
necesario convencer o influenciar, ganar o
perder. En apariencia pudiera no haber una
solucion para discrepancias fundamentales
entre padres, hijos y hermanos. Pero
siempre como miembros de una familia,
debemos tener la confianza que por medio
de la lealtad, a través de un apoyo
incondicional y una relacion permanente
entre uno y otro, encontraremos nuestro
camino.d
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algunos de los cuales eran grandes eruditos por derecho propio — se le acercaban,

EI Rabino Heller era conocido como un genio de talla mundial, y mucha gente -

lo trataban con suma reverencia y pedian ser admitidos en su casa de estudio.
Dos de los que formaban parte del circulo intimo de Rabino Heller en Berlin eran Rabi
Menajem Mendel Schneerson, quien luego se convertiria en el Rebe de Lubavitch, y el
rabino Josef Ber Soloveitchik, quien mas tarde se convertiria en Rosh Ieshiva de la
escuela rabinica en la Ieshiva University. De hecho, fue el rabino Soloveitchik fue quien
me contd la siguiente historia sobre mi padre.

Mi padre era un estudiante joven
jasidico, dotado de una memoria
fenomenal y una muy buena
cabeza; un dia entr6 en la sala de
estudio de Rabi Heller y tratd de
captar la atencign del gran
maestro. Cuanda, finalmente lo
logro, el rabino Heller lo llamo y
le preguntd: “Joven, jqué estas
buscando aqui?”

Mi padre contesto: “Mi maestro

trozos de conocimiento.”
“;Quién es tu maestro?”, Pregunto
el Rabino Heller.

“Rabi Jaim Tobias,” mi padre
respondio nombrando al Rosh
leshiva de la red de leshiva Keser
Tora Radomsker.

Cuando oyo el nombre, el Rabino
Heller se enderezd para mostrar
reverencia al maestro de mi
padre, y entonces le propuso
hacer preguntas a mi padre:
“;Qué puedo preguntarte para
evaluar tus conocimientos de
Tora?"

Mi padre, siendo joven, contesto
(hablando en tercera persona
como era costumbre al abordar
un sabio), “El rabino puede
preguntarme lo que quiera’
“;Tan asi{?” el Rabino Heller se
sorprendio, pero selecciond un
pasaje talmudico muy dificil y le
pregunto el significado.

Sin pestariear, mi padre comenzo
una impresionante declaracion de
los diversos comentarios sobre
este pasaje en particular.

Cuando hubo terminado, el
Rabino Heller dijo: “Puedes
quedarte aqui. Pasaste la prueba.
Eres parte de este grupo. Y, si

"Puedes quedarte aqui. Pasaste la
prueba. Eres parte de este grupo.
Y, si tienes alguna dificultad, puede
pedir ayuda a estos dos leones.

"Lo dijo, sefalando el rabino
Schneerson, el futuro Rebe,

y al rabino Soloveitchik.

tienes alguna dificultad, puede pedir ayudaa estos
dos leones. “Lo dijo, serialando el rabirc Schneerson,
el futuro Rebe, y al rabino Soloveitchik.

En arios posteriores, cuando mi padre se hizo famoso
en su propio derecho, rara vez prodigaba elogios a
nadie, pero st me dijo que, de sus encuentros con el
Rebe en aquellos afios en Berlin, recibid una vision
de su grandeza. Me dijo: "Puedo dar testimonio de
que el Rebe sabe todo lo que hay que saber de la
Tora. No hay nada que €l no sabe”

Teniendo esto en mente, hara que la historia que voy
a relatar sea aun mas sorprendente.
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En 1955, mi familia se mudd a Crown Heights y mi
madre invito a sus padres, mis abuelos, a venir a

visitar nuestro nuevo hogar. Eran personas de edad Buscaban los numeros de

avanzada, europeos ‘novatos’, no llevaban tanto - -
tiempo fuera del barco, por asi decirlo. Llegaron en el las casas. Vieron a algl"en

subterraneo de Nueva York y bajaron en Kingston caminando, a un hombre
Avenue de la vereda de la Sede de Jabad en 770 PR e

Eastern Parkway. que’ parecia jUdIO que
Cuando subieron del metro, estaban en el lado par de tenia barba y llevaba un

}a calle, y nuestro apartamento estaba en elllado libro de la Tora - asi que mi
impar, por lo que estaban un poco confundidos. . .

Eastern Parkway es muy amplia en ese punto, ocho abuelo le hablé en idish
carriles, ademas de un boulevard a ambos lados de

la avenida.

Buscaban los numeros de las casas. Vieron a alguien
caminando, a un hombre que parecia judio - que
tenia barba y llevaba un libro de la Tora - asi que mi
abuelo le habld en idish: "Mi hija y mi yerno, Rabi
Pinjas Pinter, acaban de mudarse aqui, pero no
encontramos su casa’”.

El hombre pregunto: “; Tiene el numero de la casa?”
“Si, es 723"

“Los acompanarée”

Los llevo a través de toda la avenida, y camind con
ellos hasta que llegaron a la casa correcta.

Cuando arribaron, mi hermano menor estaba
esperando junto a la ventana, y se sorprendio por lo
que vio. Cuando entraron en el apartamento, les
pregunto: “iSaben ustedes quién es el hombre que
los trajo aqui?”

Mi abuelo dijo: “No. Era un buen judio. Le dije que
estaba buscando esta direccion, y €l nos trajo aqui.
Fue muy amable de su parte”.

“iZeide, Es el Rebe de Lubavitch!”

Mi abuelo se nego a creerlo. “j;Un rabino que sale
sin séquito?! j;Quién actua como una persona

sencilla?! ;Quién ayuda a las personas a cruzar la edificio de la Avenida New York,
calle? ;Qué tipo de Rebe es?” lo vio ayudando a una mujer

Mi abuelo no sabia que este era un comportamiento embarazada a entrar en el ascensor
habitual para este Rebe. Yo personalmente 1o vi con sus parcelas. La ayudd a subir
muchas veces entrar en la tienda de la esquina a al ascensor, pero €l subio por las
comprar leche y el periddico judio a su madre, que escaleras.

entonces vivia en la esquina de la avenida de Ese es justamente el tipo

Kingston y President St. Muchas veces lo vi hacer esto de Rebe que era. E

y luego llevar los viveres personalmente.
He oido que otros hablan de recuerdos similares. La
Rabanit Shur, me dijo que cuando el Rebe vivia en el

Rabi Avraham Pinter ha sido director de varias ieshivot
en el area metropolitana de Nueva York. También se ha desemperiado
como superintendente del distrito escolar de Manhattan.
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watergen'

2 empresa Israeli AL
:rea auua he | |h|e La empresa israeli de high tech Water-Gen,

D}

desarrolld una técnica para crear agua potable
. del aire, y suministra su tecnologia a unidades
jel alre al- nr a militares en siete paises incluyendo los EE.UU.
v . Los generadores de energia solar o motores eléctricos
de agua Water-Gen, pueden apoyarse en el suelo o
o - en vehiculos como tanques de guerra, y producen
BS utl | |Za[ U r 20 galones (74 litros aprox) de agua potable fria
i por dia. La comparniia con sede en Tel Aviy, diseno
originalmente la unidad generadora para hidratar
" -4 1 #n a tropas en situaciones de combate extremas.
SIB[E B] Br J I[ J S El proceso de generacion comienza con una unidad
de filtrado que extrae la humedad del aire y funciona
como un deshumidificador de aire para eliminar las
toxinas del aire humedo. El aire limpio, entonces,
entra en el sistema de intercambio de calor que
produce agua de la humedad. El agua se acumula

en la parte inferior de la unidad y llena los tanques
de agua antes de desembocar a un grifo.

“El tomar agua de la atmadsfera no se hacia
correctamente. Se basaba en malas suposiciones,

la tecnologia era ineficiente y era muy caro’, dijo
David Gillo, vicepresidente de desarrollo de negocios
de Water-Gen. "Ahora nos han tomado en serio”.

24 ESENCIA



Berstein & Cornistein
ABOGADOS

Especialistas en
accidentes de transito y laborales

Cordoba 6561 - P. 3 A - CABA
Tel.: 4890-4835/36

www.protegerte.com.ar

You Canal David Berstein

m David Berstein

(g |

BUENOS AIRES

I | Superv. Rab. Daniel Oppenheimer
Empresa de Catering
Tel. 4544-5917 4544-7091 Cel. 15-5228-1043

info@kosherbuenosaires.com.ar
www.kosherbuenosaires.com.ar
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‘ PANIFICADOS

Confiteria - Panaderia

Todo el surtido en panes
Panificados linea premium
Y ahora también CAFE - CAFE,
un espacio ideal para tomarte
una pausa y disfrutar de un exquisito café
acompafiado de facturas, empanadas,
sandwiches, tortas y mucho mas...

Guardia vieja 3540 // 4864-2408
labakerypanificados@gmail.com

Dedicado a mis queridos suegros

Gabriel y Elisa

Larga vida con Salud y Alegrias

B'H

veclomea Chemi

MARKETING PUBLCITARID EX MEDIOS JuDToS

&

paulinachemi@hotmail.com

paulina.chemi@gmail.com

Cel.: 154-198-9523

Panaderia

Almaceén -

Ugarteche 3033
Tel. 4809-0489 4806-9640
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Jugando a ser

Autor: Rabino Profesor Avraham Steinberg, MD
Extraido de B or Hatord, Revista de Ciencia,
Arte y Vida a la luz de la Tora

fertilizacion de un huevo a través de un

espermatozoide, haciendo que el huevo se divida
y en mas o menos cinco dias forme una masa de células
conocida como blastocito.
Lo especial de estas células es la habilidad de ser
divididas y diferenciadas en todo tipo de células que
componen el cuerpo humano. Por eso, es que son
llamadas “células madre”. Son la madre y la raiz de
cualquier otro tipo de célula.
Hoy en dia, un blastocito puede ser formado por células
maduras. El nucleo de la célula madura es extraido e
implantado en un huevo del cual su nucleo fue
removido. El blastocito todavia retiene su habilidad de
diferenciar, pero las células que luego se desarrollen
tendran el material genético idéntico al de su célula
madura original. Este proceso es conocido
como clonacion.
En teoria, la clonacion puede ser usada para reproducir
seres humanos. Clonacion reproductiva es un problema
para la Halaja y temas éticos que van mas alla de este
articulo. Yo voy a discutir otro tipo de uso de la
clonacion, que implica el crecimiento de las células en la
etapa del blastocito y el uso de las células madre de los
blastocitos para propositos de investigacion cientifica o
tratamientos meédicos. Este proceso es conocido
como clonacion terapéutica.
Las células madre son criticas para la investigacion de
enfermedades degenerativas, que se han convertido
mucho mas frecuentes a la vez que el promedio de
esperanza de vida se ha extendido a ocho arios dado al
avance de la higiene y del cuidado médico.
Generalmente, las células que han sido afectadas por
enfermedades tales como el Alzeheimer, Parkinson y

El curso natural de reproduccion implica la
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Un un escenario tipico, una pareja va a una
clinica de fertilizacion para practicarse la
fertilizacion in vitro, y tendra unos veinte
huevos extraidos para la fertilizacion. Los
huevos son fertilizados con el espermatozoide
del esposo y replantados en el utero de la
mujer. Sin embargo, veinte huevos no pueden
ser implantados en el utero de la mujer.

diabetes, no pueden ser
reemplazadas. Una vez que una
parte del cerebro muere, nunca
podra ser recuperado ni sustituido,
por lo tanto los sintomas pueden
ser medidos pero nunca se curaran.
O, en el caso de diabetes, las
células productoras de insulina en
el pancreas que se han muerto o
degenerado y no pueden producir
la insulina correspondiente, no
pueden ser sustituidas. Una
persona puede estar tratada con
insuling, pero el funcionamiento
correcto de las células nunca podra
ser recuperado.

Con las celulas madre, por otro
lado, podria ser posible producir
células productoras de insulina e
implantarlas en el pancreas de un
paciente diabético y por ende,
curar su diabetes. Si estas células se
produjeran en un blastocito
abandonado del paciente no habria
ninguna reaccion inmunologica.

28 ESENCIA

Del mismo modo, érganos
enteros podrian ser producidos
por las células madre, y por
consiguiente no habria
necesidad de donaciones de
organos. Si los 6rganos fueran
producidos de un blastocito
clonado no habria rechazo, y el
paciente tendria un érgano
funcional completo por muchos
anos.

¢;Donde pueden conseguirse estos preciados
blastocitos? De hecho, hay millones de muestras
en los refrigeradores de los hospitales en todo el
mundo. Son los restos de un muy tipico
tratamiento de fertilizacion llamado “Fertilizacion
in vitro”.

En un escenario tipico, una pareja va a una clinica
de fertilizacion para practicarse la fertilizacion in
vitro, y tendra unos veinte huevos extraidos para
la fertilizacion. Los huevos-son fertilizados en el
espermatozoide delesposo y replantados con el
utero-delta mujer. Sin embargo, veinte huevos no
pueden ser implantados en el utero de la mujer.
Uno, dos, o como mucho, tres huevos por
implantacion son generalmente el limite. Asi que
si la primera implantacion fue exitosa, y la pareja
no quiere tener mas hijos, habra diecisiete huevos
fertilizados que no le interesan a la madre.

En los Estados Unidos hay en la actualidad mas
de un millén de huevos fertilizados no deseados;
incluso en Israel hay unos treinta mil de estos
huevos almacenados en refrigeradores. ;Qué se
deberia hacer con estos huevos?

Los huevos pueden estar almacenados en los
refrigeradores hasta la eternidad o pueden ser
desechados; pero investigadores pueden usar
estos huevos no deseados para la produccion de
células madre. Esto es actualmente la fuente mas
frecuente de los blastocitos.

Uno de los temas fundamentales que se discute,
es la pregunta acerca de cuando es que comienza
la vida. En otras palabras, ;Este blastocito que se
encuentra afuera del utero (de cinco dias de edad
desde que se concibe) es un ser viviente, un
humano, o una criatura? ;Es un embrion, un pre
embrion, u otra cosa? Si definimos al blastocito
como a un ser humano, entonces tendria una



profunda Las células madre son, generalmente, células de las primeras etapas que tienen la capacicad de reproducirse y
diferenciarse como células especializadas. Hay 2 categorias principales de células madre:

implicacion para la

invegtigaci()n de las CELULAS MADRE EMBRIONARIAS
células madre. » Generalmente son mas faciles de recolectar, purificar y
Ahora ésta no es mantener en el laboratorio que las células madre adultas.
' » Las clinicas de fertilizacion in KeTokihas bt
una preg unta vitro son fuente de investigacion
. e de células madre.
cientifica. No hay » Las células madre creadas
forma de que la pueden transformarse en més de £l buulo fertilizado
. . 250 tipos de células comienza a dividirse
ciencia pueda especializadas del cuerpo.
Embrion de
responder a la m g o
o

vida?” o de decirnos
como definir si es o
no un humano. Esta

pregunta, “;Desde
cuando comienza la ( Embrién de cuatro células

—- |y
€s una pregunta
para teOIOgOSI Erﬂbrégr 'd;s Blastocisto Cﬂﬂlas m?dge Célullaasj madre
11 A 3 ocho u Esfera mayormente hueca no diferenciadas arcialmente
fllOSOfOS' 1nC1uso compuesta pirhasta 100 células Cultivadas con nutrientes gl‘farenciadas Células especializadas

para legisladores, o

CELULAS MADRE ADULTAS

» Dificiles de identificar, aislar,
mantener y cultivar en laboratorio.

» Pueden ser extraidas de tejidos,
6rganos, placenta, cordén umbilical.

» Pueden estar limitadas a producir
sblo ciertos tipos de células
especializadas. Las células madres
pueden ajustarse

genéticamente al .
pacients. Células

7 Vasos
sanguineos
f’

)/' 4

Fuentes: National Academy of Sciences, National Institutes of Health

quiza para la
sociedad como un
ente. Judios observantes de la Tora se inclinan a
la Halaja para la respuesta.

Hay una variedad de opiniones que han sido
sugeridas para etiquetar cierta etapa como el co-
mienzo de la vida. De hecho, uno puede encontrar
una opinioén para cualquier etapa en el proceso de
la embriogénesis humana para definir el comienzo
de la vida: la concepcion, la implantacion en el
utero, catorce dias luego de la concepcion cuando
nuevas células se forman, y asi.

Hay éticos seculares que claman que un
blastocito es un ser humano. Cientificos en todo
el mundo han estado de acuerdo que el
potencial terapéutico de las células madre es tan
grande que cualquier restriccion debe ser
removida.

En varios paises Europeos y en Israel, estan
permitidas las investigaciones en excesos de
huevos fertilizados. La investigacion reproductora
en las células madre no esta permitida, pero si la
investigacion dirigida a proporcionar tratamientos
medicos.

Lo que esta prohibido por Halaja, esta prohibido,
pero el resto de la experiencia humana esta

automaticamente permitida. Por ende, si ni el proceso

La Iglesia Catdlica es uno de los
oponentes a la investigacion de las
células madre. De acuerdo al
dogma Catdlico, una vez que el
huevo es fertilizado, mas alla de
estar o no actualmente en el utero,
es considerado un ser humano y su
destruccion constituye asesinato.
Otras religiones y denominaciones,
tienen otras posiciones: La posicion
Protestante es una mezcla, mientras
que el Islam lo permite.

Para empezar, vamos a hacer una
pequenia introduccion sobre la
actitud Halajica hacia los
desarrollos tecnologicos modernos.
Baso mi posicion en la regla

de Tiferet Israel en Masejet ladaim
que no se precisa una justificacion
para permitir algo que no tenga
una prohibicion explicita. En otras
palabras, lo que esta prohibido por
Halaja, esta prohibido, pero el resto
de la experiencia humana
esta automaticamente
permitida. Por ende, sini el
proceso ni el resultado de
la nueva tecnologia estan

ni el resultado de la nueva tecnologia estan prohibidos, ., \ibidos deberia estar

deberia estar permitido.

permitido.
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FEY CIENCIA
"JUGANDO A SER DI-S"

Se ha planteado una objecion en
conexion a la investigacion de las
células madre pero también en
general a una gran serie de
tecnologias, y es el concepto

de "Jugando a ser Di-s".

Este término no tiene un
significado judio. La esencia del
argumento es, de que al tomar
células madre que
Di-s ha creado
para desarrollarse
de cierto modo, y
transformarlas
para que se
desarrollen de otra
forma, estamos
usurpando el
poder del Creador.
El Judaismo cree
que Di-s creod al
mundo de la nada,

ciertamente no es
algo que ningun
cientifico, no
importa qué tan
talentoso o
creativo sea,
pueda hacer. La
ciencia esta por descubrir o revelar
aspectos de la naturaleza universal
de Di-s que no se ha conocido
hasta el momento. Asi que una
investigacion cientifica de las
células madre esta utilizando las
propiedades que Di-s le ha dotado
a estas celulas para el beneficio de
la humanidad. Solo Di-s puede
crear algo de la nada. Este es un
poder que no se le ha dotado a
ningun ser humano.

De hecho, las revelaciones
cientificas acerca de la
investigacion de las células madre
y otras areas pueden servir para
aumentar nuestro aprecio del
poder de Di-s. En las células madre
vemos la tremenda capacidad que
fue disefiada por un Planificador y
la inscripcion en el mismo tejido de
la vida.
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Las revelaciones
cientificas acerca
de la investigacion
de las células

UN ENFOQUE HALAJICO SOBRE EL
TEMA DE LAS CELULAS MADRE

La Halaja ve el comienzo de la vida como una
serie de etapas. La vida no es considerada
completa hasta el nacimiento. La evidencia mas
clara sobre esta posicion proviene de las leyes de
asesinato, si una persona mata a un bebé recién
nacido es considerado un asesino y es sujeto al
castigo capital, pero si una persona mata algo
antes de su nacimiento no es considerado asesino
de ninguna manera.

madre y otras areas
pueden servir para
lo que aumentar nuestro

aprecio del poder

Otra importante etapa en la Halaja toma lugar
cuarenta dias luego de la concepcion. Antes del
dia cuarenta, el embrion es “"meramente agua’, sin
embargo luego es considerado un ser humano
por ciertas consideraciones. Las distinciones y los
desacuerdos en relacion a un feto luego de
cuarenta dias van mas alla del alcance de este
articulo, pero todas las autoridades Haldjicas
concurren que es considerado menos que un ser
humano completo, porque la vida de la madre
precede a la de su feto no nacido.

Otro tema es la diferencia fundamental entre un
embrion implantado y uno que esta en un tubo
de ensayo fuera del utero. Para la Halaja

un ‘embrion en un tubo de ensayo” no tiene el
status de un ser humano. Si consideramos que la
investigacion en las células madre promete la
salvacion de millones de seres humanos
completos, la destruccion de un blastocito debe
ser visto como permitido.

Articulo completo en www.jabad.org.ar
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Autor: Aron Moss

I ﬁst deben ser las preguntas mas formuladas a
i ﬁb' dlsc1pulos y simpatizantes del Rebe de

7l Lubawtch ¢Es idolatria? ;No se les va la mano?
g ,;Que tienen para responder?

e f
Fts uchas veces me han dicho: Hemos pasado muy lindo el viernes
M por la noche en tu casa. Sélo tenemos una pregunta. Notamos
que tienen una gran foto del Rebe, Rabi Schneerson, en la
pare‘d. No queremos ser rudos, pero ;es apropiado” este tipo de
reverencia hacia un ser humano?
Y siempre trato de dar la misma respuesta:
Yo honro al Rebe, pero no porque fue un ser'supra humano, sino lo
contrario.
Era una persona que recibia mas de dos mil cartas por dia, y las
respondia a todas. El asesoraba a padreés que tenian problemas con sus
hijos, y a solteros que buscaban compariero de vida con el mismo
T amor y atencién que asesorabaa los presidentes y primer ministros.
Tuvo la vision de crear red de instituciones alrededor del mundo
para reconstruir el judaiSmo luego de la guerra.
También promoyio los valores y 1a moral al mundo no judio. Sanaba

Estos son algunos ejemplos de sus cualidades. Pero mas alla de eso,
la razén por la cual lo honro es porque fue un humano. Para un supra
humano, lograr todo esto no es gran cosa. No deben trabajar duro
para poder ser héroes. Pero para un ser humano de carne y hueso, es
impresionante.

Es por eso que tengo una foto del Rebe sobre mi pared. Siempre me
recuerda lo que un humano puede lograr, y que siempre se puede
hacer algo mas para mejorar el mundo.

He visto al Rebe sélo una vez. Pero es debido a su influencia que
ahora soy un judio orgulloso y activo.

Sus ensefianzas me inspiraron para que sea un rabino. La razén por
la cual estoy escribiendo estas palabras y tu las lees es gracias a la
vision del Rebe.

De las ensenianzas del Rebe he aprendido lo que es Di-s.
De su vida he aprendido lo que los humanos podemos ser. £
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DOSSIER MUJER

RESPUESTA:

No tiene sentido. Usted es una persona maravillosa, con tanto para ofrecer.

¢Por qué todavia esta sola?

Podria haber muchas razones de por qué a alguien puede serle dificil encontrar su com-
panero. Pero pienso que en su caso, la respuesta es simple. {Usted ya esta casadal. No
esta disponible, porque estd comprometida en una larga relacion intima con un imagi-
nario Sr Perfecto. Usted tiene un cuadro exacto en su mente del hombre perfecto, y
esta tan enamorada de ese cuadro, que no esta abierta a nadie mas. No importa lo
grandioso que el tipo sea, no puede compararse a su suefio. Usted se ha adherido a
una burbuja con su amor imaginario, y no esta abierta a personas reales. Asi que en
realidad no se ha encontrado con docenas de hombres. Usted nunca ha salido
verdaderamente con ninguno. Usted no los ve como realmente son, sino como
no son: el imaginario Sr. Perfecto.

o,

Una relacion significa conectarse con el otro,
alguien que no es usted. Usted no puede tener
una relacién con una invencién de su propia
Imaginacion, o con su supuesta propia carica-
tura de otra persona. Necesita salir de su
imaginacion, suspender sus prejuicios y real-
mente abrirse a alguien mas. Permitase ser
sorprendida. Por otra parte, el hombre de
sus suefnos se quedara donde pertenece en
Sus suerios.

;DONDE ESTA
EL HOMBRE
DE MIS SUENOS? Mo, Simipo e v 109 Sapao. o

porque hay una persona real fuera de

ella, esperando por usted.
El lo merece. Asi que hagalo.

PREGUNTA:
Estoy en mis treinta y pico y todavia estoy soltera. He salido
con docenas de hombres, pero ninguno es el correcto para mi.
Sé lo que usted va a decir: Que soy demasiado rebuscada. Pero
no puedo conformarme con algo medio bueno.

iDonde esta el hombre de mis suefios?

Por Aaron Moss
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Por: Jana Weisberg

COMO LA
DECORACION
DE TU CASA
REFLEJA
QUIEN ERES

Nos hemos mudado recientemente y tuve la oportunidad
de transformar nuestra nueva casa en un hogar. Me he di-
vertido poniendo mis gustos personales a mi alrededor.
Los colores, los lugares de los adornos, las luces, las corti-
nas, desde lo chico hasta lo grande, hubieron muchas
decisiones para tomar.

Siendo una pensadora independiente, tenia gustos defini-
dos de cdmo queria que se viera mi casa. Pero tambien
noté que la tendencia actual en la decoracién del hogar
gue me influfa. El estilo actual dicta que el cuarto no debe
verse tan "perfecto”.

La idea es traer tu propia personalidad e historia de vida a tus
alrededores, y hacer que tu cuarto refleje lo que eres. Tu casa
debe contar "tu historia’, no la historia del decorador.

Los colores que eliges deben reflejar tus estados de animo.
Las obras de arte que pones, no se tratan de técnicas artisti-
cas, sino acerca de como se refleja tu ser interior y mundo in-
terior.

Entonces, belleza hoy en dia, no se trata de simetrias perfec-
tas que combinan con las almohadas, sino de expresar nues-
tra individualidad.

Nuestros Sabios describen el proposito de la creacion de
nuestro mundo como: “Di-s quiso una casa aqui en nuestra
realidad fisica".

Di-s queria un hogar en el mundo fisico y mundano, que es
aparentemente inhospito para la espiritualidad, y puede ser
transformado en un lugar en donde El se sienta comodo, en
un ambiente que refleje Su verdad.

Por un lado, el mundo fisico es el ocultamiento mas grande
de la verdad Divina. Lo fisico parece negar la realidad espiri-
tual, o cualquier otra cosa que no sea la existencia de su
propio ser material.

Pero por otro lado, el hecho de que podemos tomar esta
realidad he imbuirla con un significado Divino mas elevado,
hace que sea la mayor expresion de como algo mundano
puede ser Santificado para Servir a su Creador.

Este es el significado de la "decoracion’ en el Templo Sagrado.
Se nos han dado especificaciones exactas de cémo constru-
irlo, incluyendo el material que debemos usar, como ser oro,
plata, cobre, etc. Di-s nos esta diciendo que usemos nuestro
“oro’, toda nuestra realidad material, y la usemos enun am-
biente que haga sentir a Di-s en “casa’.

Lo mismo aplica a nuestros hogares.

El Judaismo nos ensefia que nuestras casas pueden ser una
miniatura de Templo Sagrado, reflejando nuestro ser espiri-
tual.

Ninguno de nosotros es perfecto. Pero si Unico. Tu casa es
mas que una estructura fisica de madera y piedras, es un
templo espiritual en donde el verdadero ser puede sen-
tirse en casa.

Algo para pensar la proxima vez que elijas algo como parte de
la decoracion para tu hogar...

e m———
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' DOSSIER MUJER

IDEAS PARA AMBIENTE EN ORDEN y CON ESTILO

Organizador:
MAPLE DE HUEVOS!

I ;. F) ™ ‘ .
" L ] Y A 2)
. .
Siempre hay lugar para las toallas! Los tacos en lo alto! LATAS como porta utiles

Marietta Vitale es "interior planner”
Especialista en orden de ambientes
WWW.MARIETTAVITALE.COM

B'H

NO HAY LUGAR

b S B g
Fel . N Wl

i | { L N \
S S’ & - N Sl ¥ G d

Miércoles 01 de Julio
alas 19:30 hs

Jueves 02 de Julio

a las 13:30 hs

Duracion del encuentro 2hs

CASA ORDENADA
MENTE ORDENADA

BEIT JANA TE INVITA A CONOCER A:

MARIETTA VITALE

WWW.BEITJANA.ORG | 4962.3433| ECUADOR 780 CABA ACTIVIDAD ARANCELADA | CON INSCRIPCION PREVIA

WWW.BEITJANA.ORG
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SOPA DE CREMA DE PAPA

Ingredientes

4 cucharas de manteca -

2 puerros finamente cortados -
{usar solamente la parte blanca)
-2 ajos triturados -

2 tallos de apio cortados -

4 papas medianas cortadas en cubos -
-3 tazas de agua -

2 tazas de caldo de verduras -

1 taza de leche -

12 a 15 ramas de perejil picado -

1 cucharita de sal -

1/2 cucharita de pimienta molida -

Instrucciones:

Derretir la manteca en un fuego mediano
agregar el puerro y el ajo y dejar rehogar
de 3 a 5 minutos.

Agregar el apio ¥y las papas y dejar coci-

SOPAS RICAS PARA EL INVIERNO!

SOPA CREMOSA DE CHAMPINON

Ingredientes

1 cucharada de aceite de oliva -

1/2 cebolla mediana, picada -
(aproximadamente 1/2 taza)

2 dientes de ajo picados -

3 tazas de champifiones rebanados cremini
2 tazas de caldo de verduras -

1/2 cucharadita de sal -

1/4 taza de crema -

Instrucciones
Caliente aceite de oliva en una olla de
tamario mediano a fuego medio. Agregue la
cebolla y saltee durante 5 minutos o hasta
que la cebolla comience a ablandarse. Ag-
regue el ajo y los champifiones y saltear 1 a
2 minutos . Afiadir el caldo y llevar a ebul-
licién. Reducir a fuego lento y cocine duran-
te 15 a 18 minutos o hasta que los champi-

nar hasta que los vegetales se pongan fiones estén tiernos. Transfiera cuidadosa-

dorados mente la sopa a una licuadora o procesador

(como unos 5 minutos). de alimentos y mezcle hasta que este suave,

Agregarle el agua y el caldo de verdu- aproximadamente 5 minutos. Sazonar con

ras y dejar hervir por 20 minutos a sal y agregar crema de leche. Pulso un par

fuego alto.Bajar la llama a fuego de veces para combinar y servir inmediata-

medio y agregar la leche, el perejil, mente o devolver a la olla y calentar a fuego

la sal y pimienta y mezclar. Cocinar lento hasta que esté listo para servir.
otros 25 minuteos a fuego medio.

SOPA CREMOSA DE CHOCLO

Ingredientes

- 1 cebolla picada

- Y taza de manteca

- 1 tallo de apio, picado

- ¥ pimiento verde, picado

- ¥ pimiento rojo, picado

- 3 papas, lavadas y picadas

- 2 cucharadas de harina

- 2 tazas de caldo de pollo neutro
- 2 tazas de granos de choclo fresco (alrededor
de 4-6 choclos)

- 1-1/2 taza de crema

- % taza de leche

- Sal y pimienta al gusto

Instrucciones:
En un medio a la olla grande, fria la cebolla a fuego
medio hasta que estén blandas. Agregue el apio, los pi-
mientos y las papas y cocinar durante unos 5 minutos.
Agregue la harina y seguir la coccion. Agregue el caldo,
tape y cocine a fuego lento durante unos 30 minutos.
Ariada el choclo, la crema y la leche y el calor a traves de,
pero sin hervir. Sazonar con sal y pimienta.
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e Verde

Era una manana fria
de invierno, y yo
estaba sentada en
el extremo de la
cama. Por lo menos
todo estaba
tranquilo. La noche
anterior, la policia
se habia llevado a
mi violento marido,
que, en un estado
de alcoholismo,
intenté acabar con
mi vida. A pesar del
drama y las
lagrimas, y la vision
de ver a su padre
salir de la casa con
un policia y un
soldado, habia
decidido que todos
deberian ir a la
escuela por la
manana. Tenian que
ver que la vida
continuaria.

Autora: Shoshana Benjamin

lamé al Banco para saber si habiamos hecho el
pago de la hipoteca del mes pasado, y descubri que si
no pagabamos una enorme deuda de cinco meses,
seriamos expulsados de la casa. Mis ocho hijos y yo.
Mi siguiente llamada fue al High Bank Street, donde
descubri que las cuentas habian llegado a sus limites.
Me empecé a sentir muy desesperada.
Me pregunté qué se suponia que debia hacer a
continuacion. “Si esto fuera una novela rusa, me tiraria
del techo o debajo de un tren’, pensé. Y entonces me
acordé de mis hijos. Ocho nifios, todos menores de
doce anos. Y me di cuenta de que yo era todo lo que
tenian. Levantandome de la cama, decidi que mucha
gente me necesitaba y no podia permitir darme el
"lujo” de ser Anna Karenina, y me fui a duchar para
quitarme el dolor de la noche anterior.
Después de eso, oré por una bendicion para la fuerza
que iba a necesitar en los tiempos dificiles que se
avecinaban. Sintiendo la necesidad de un poco de
inspiracion Divina, tomeé una obra Sagrada de la
estanteria y lo abri al azar. Delante de mi, en la
pagina, vi la famosa frase citada de la Tora que dice:
‘el hombre es un arbol del campo”. Sin darme cuenta,
habia encontrado mi respuesta. Perdida en mis
pensamientos, miré por la ventana por un breve
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VIVENCIAS

Me di cuenta fue no estaba sola. Mientras

tomaha el camino hacia la recuperacion,

Di-s estaha alli para guiarme, con una oferta

de trabiajo inesperata, y buenos amigos que realmente
mostrahan que estahan alli para mi, emocionalmente,
y de vez en cuando, financieramente.

o

instante, y de pronto lo vi. Habia un arbol
que habia perdido sus hojas durante el
invierno, sus ramas desnudas y fragiles
apuntaban hacia el cielo gris y nublado.
Entonces decidi que un dia, al igual que el
arbol, mis hojas volverian a crecer en la
primavera. Serian verdes y hermosas, y mis
hijos tomarian sol en su sombra.

En los meses que siguieron, mis heridas
POCO a poco comenzaron a sanar. Al
principio, las lagrimas fluian de mis ojos
cada vez que alguien me sonreia y decia
palabras de aliento. Con el tiempo, esto se
detuvo cuando empecé a aprender que
realmente era una persona valiosa y que la
vida existia mas alla de mi propio dolor.
Finalmente fui liberada de quince anos de
abuso emocional y fisico. Mis ramas
agrietadas y quebradizas empezaron a
ablandarse, mientras la savia lentamente
comenzaba a subir dentro de ellas.

Perdi mucho peso, comencé a ponerme
magquillaje por primera vez en quince anos,
y usé un poco de dinero guardado para
comprarme ropa nueva. Me di cuenta que
no estaba sola. Mientras tomaba el camino
hacia la recuperacion, Di-s estaba alli para
guiarme, con una oferta de trabajo
inesperada, y buenos amigos que realmente
mostraban que estaban alli para mi,
emocionalmente, y de vez en cuando,
financieramente.

De pronto, tuve la oportunidad de
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comprarles a mis hijos las cosas que
necesitaban. Ahora podian ir a las
excursiones escolares y comprarles zapatos,
mientras que antes siempre habia una
escasez constante de dinero para tales
gastos necesarios. Y todo esto se hizo sin la
ayuda de mi ex-marido, que disfruta tener
conversaciones profundas con mis hijos y
comprarles los juguetes caros a cambio de
su afecto, pero nunca pagaria la cuenta del
dentista.

Un anio después de recibir mi divorcio, mis
hijos y yo todavia llevamos las cicatrices de
lo que fue, y sigue siendo, un divorcio muy
doloroso. Todavia tengo mis momentos de
tristeza, y a pesar del hecho de que estoy
rodeado de mis hijos, me siento muy sola.
Este no es el lugar para describir el dolor
que siente una mujer divorciada, en una
sociedad donde es dificil sentirse completo
si no estamos casados. Pero, mis ramas no
se fueron. Puedo ver los brotes verdes que
empiezan a brotar.

Sé que hay muchas mujeres como yo “alla
afuera’. Algunas de ellas estan divorciadas,
mientras que otras todavia estan atrapadas
en matrimonios con hombres abusivos.
Todo lo que puedo decirles es: podran estar
“ahi fuera’, pero no estan solas. Di-s esta con
ustedes, y El las guiara hacia el camino de la
recuperacion. Su sol brillara sobre ustedes,
mientras beben las aguas de la fe. Y poco a
pPOCO, sus hojas creceran.
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PROTAGONISTAS

Fuente: COLlive

“Nos enganta tener otra nina,” la Reina dijo
acerca de\la llegada de su bisnieta princesa
Charlotte.

“‘Sentimos orqullo y humildad al mismo
tilempo, al estaren presencia de la reina,” dijo
el rabino Menajem Junik.

Las Fiestas en el jardin se celebran en el Pala-
cio de Buckingham desde 1860, organizadas
por la reina Victoria. Desde 1950, se han con-
vertido en una forma de recompensa y reco-
nocimiento al servicio publico. Asisten
personas de todos los ambitos de la vida.

Segun informes de prensa, en la fiesta, el prin-
cipe Carlos conocio a una sobreviviente del

La pareja de Shlujim de Jabad fue invi-
tada al Palacio de Buckingham en Lon-
dres, Inglaterra, para asistir a la primera

fiesta en el jardin de verano organizado por la
reina Isabel IL.

Rabi Menajem y Goldie Junik, que encabezan la
comunidad Bet Gavriel Lubavitch en Hendon y
dirigen la red judia de ayuda social, fueron invi-
tados a la recepcion al aire libre.

En la primera de las tres fiestas este ario, la
Reina fue acompariada por el duque de
Edimburgo, el principe de Gales y la du-
quesa de Cornualles, conde y la condesa
de Wessex y el duque y la duquesa de
Gloucester.

Holocausto que, a pesar de su edad, sigue re-
alizando giras educativas a Polonia.

Eva Neumann, 86, perdio a sus padres y dos
hermanos en Auschwitz. “Su familia murio en
el dia en que llegaron’, dijo su hija, Leah.

“Fue un gran honor y privilegio ser invitados,”
dijo Goldie Junik, que es también Directora de
Estudios Hebreos en la Escuela Lubavitch de
Londres de Nifas. “Las fiestas en el jardin son
un reconocimiento al trabajo que se hace
para la comunidad en general y al pueblo
judio en particular, y mas aun el hecho de ser
Shlujim, honra a la comunidad judia en su
conjunto y al Rebe de Lubavitch en particular,”
dijo.
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' ' INTERROGANTES

' | LIBRE
ALBEDRIO

El hombre

siempre se pregunta:
¢Soy yo quién elige? (
¢Es Di-s que lo hace por mi?
¢No importa mi decision?
Una clara reSpuesta

del Rebe de Lubavitch

au istola sobre el tema.




Uno de los interrogantes que usted plantea en su carta es:

“¢Como es posible el Libre Albedrio, si Di-s conoce de antemano lo que hara
el hombre?”

En verdad, este problema ya ha sido tratado en la Literatura Sacra, y resuelto
con claridad. La respuesta es sumamente sencilla, tal como puede verse

en dos ejemplos:

Supongamos que una determinada persona ha sido dotada de la
facultad de predecir el futuro. ;Diremos acaso que su conocimiento
de las acciones futuras de cualquier hombre le impiden a este ultimo
actuar tan libremente como antes? El conocimiento del adivino no
es sino el conocimiento de la forma en que aquella persona elegira, y como
actuara por su libre voluntad.
De la misma manera se comprendera que el conocimiento de Di-s de las
acciones de los hombres es un conocimiento que no les impide el libre albedrio
de sus actos. Di-s, bendito sea, sabe de qué manera elegira comportarse esa
persona en determinada situacion. De querer formular esto en términos
cientificos, diriamos: 1o opuesto al libre albedrio no es el conocimiento previo,
sino la compulsion de una accion sobre el ser humano. Pero existe un tipo de
conocimiento que no involucra la compulsion (como, por ejemplo, el
conocimiento del pasado).

Todo aquél que cree en Di-s, incluso quien no es judio, cree que, para
Di-s, el pasado, el presente y el futuro son una misma cosa, por cuanto
Di-s trasciende el tiempo y el espacio. Y asi como el hombre puede
saber qué ha ocurrido con su semejante en el pasado -y, obviamente,
ello no influye de manera alguna sobre la libertad de accion de aquél-, del
mismo modo Di-s conoce lo que el hombre hara en el futuro. Pues, en lo que
respecta a Di-s, el conocimiento del futuro es idéntico al conocimiento del
pasado.
De la sencilla solucion a este problema puede usted derivar sus conclusiones
respecto de otros problemas similares. Puede estar seguro de que hay una
respuesta para cada uno de ellos, y con frecuencia ésta es sumamente simple.
No obstante, la senda judia genuina es “primero” cumplir la Tora y sus preceptos
con fe pura, y solo después intentar hallar respuestas a los interrogantes que
vayan surgiendo. Di-s nos libre de ver en nuestra comprension humana una
condicion previa al cumplimiento de los preceptos de Di-s.
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INTERROGANTES

OTRA RESPUESTA
SOBRE LA MISMA
PREGUNTA

Respecto de lo que pregunta en relacion
con el tema de Conocimiento Divino
Previo y libre Albedrio, que “dado que a
fin de cuentas el Creador sabe hoy lo
que yo haré mariana, no podré yo
mariana hacer algo distinto, pues en ese
caso el Conocimiento Divino seria
contrario a la verdad”.

La explicacion de esto es sencilla: “Libre
Albedrio” es mi posibilidad de actuar
segun elija, sin ninguna compulsion.
También en nuestro caso es asi: yo
tendré manana la posibilidad de actuar
segun elija, sin ninguna clase de
imposicion, y tengo la posibilidad de
elegir en forma contraria a lo conocido
en lo Alto. Porque el Conocimiento de
Di-s no fuerza mi eleccion ni esta
vinculado de modo alguno con ella. Y el
hecho de que yo actue especificamente
de una determinada manera es pura y
exclusivamente porque asi elijo yo, sin
ninguna imposicion.

En adicion al ejemplo de mi carta
anterior (del clarividente que anuncia de
antemano lo que fulano hara al dia
siguiente, que no influye en aquél ni lo
compele en absoluto), puede citarse
asimismo un ejemplo del tipo contrario
al de 'Eleccion Libre, es decir, un
ejemplo de ‘Compulsion, que es el
siguiente: el de alguien que declara
saber que manana, cuando tu arrojes
una piedra a lo alto, ésta caera
indefectiblemente al suelo...

Ahora bien, cuando la piedra caiga al
suelo, nadie dira que cayo a causa de la
declaracion y el conocimiento de esa
persona; por el contrario, es
precisamente a la inversa: dado que la
piedra cae en virtud de una ley que le ha
impuesto el Creador—, por eso sabe
aquella persona que la piedra caera. Y si
hubiera una ley natural que hiciera
ascender la piedra, también aquella
persona hubiera dicho que la piedra
subiria.

Exactamente asi ocurre en el asunto que
nos ocupa: en vista de que mariana yo
elegiré, sin compulsion alguna, actuar de
determinada manera, por eso, sin duda,
el Conocimiento Superior coincidira
también con esa manera. Pero si yo
eligiera maniana, sin ninguna compulsion,
lo contrario, también el Conocimiento
Superior seria de modo inverso.

La diferencia entre el ejemplo y el
Conocimiento Divino reside en lo
siguiente:

@ Es comprensible que aquella persona
sepa que la piedra caera (pues este
conocimiento suyo resulta de su
conocimiento de las leyes de la
naturaleza), pero no se comprende coémo
es dado saber de antemano qué elegiré
manana. A ello se responde que el modo
de Conocimiento del Creador no nos es
comprensible, ya que Ely Su
conocimiento son una misma entidad, tal
como lo explicara Maimonides.

@® Otra pregunta: ;cémo es posible que
el Conocimiento del Creador —Quien
llama a ser y preserva en todo momento
a todas las criaturas— no ejerza
influencia alguna sobre ellas, si el
pensamiento del Creador crea mundos, y
en el Altisimo no hay potencial sin
concrecion? A ello se responde que éste
€s un conocimiento de tipo global —
makif—, etc., como se explica en la
literatura jasidica.ld

.
5
=\



El Lubavitcher Rebe, ‘
Rabi Menajem Mendel Schneerson

de bendita memoria, es el séptimo lider
de la dinastia de Jabad Lubavitch.

Fue descrito como la mds grandiosa
personalidad judia de nuestro tiempo.
Para sus cientos de miles de seguidores
y millones de simpatizantes

y admiradores de todo el mundo

éles ‘
“El Rebe”,

hoy la

figura mds

dominante del judaismo
e, indudablemente,
el vinico individuo,
mds que cualquier otro,
responsable por conmover
la conciencia y despertar
espiritualmente
a la juderia mundial.
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Chantal y Brian Leiser
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' ~ RELATOS

El compromiso del judio con su tradicion y costumbres
~ produce un fuerte impacto en el mundo.
~ Quienes lo rodean reciben un mensaje
~ que quizds el mismo iehudi ignora que estd enviando
a sus semejanfes. |

Autor:
Rab Yaakov Brawer



0s tres primeros afios de mi carrera los
pasé en una escuela médica bien conocida
en Boston. Ademas de proporcionarme un
medio de vida, vela mi posicion como una
oportunidad para llegar a los estudiantes
judios alejados del judaismo, y tratar de
ensenarles algo acerca de quiénes eran en
realidad. Con este fin, un colega y yo
comenzamos una manana de un domingo
con desayuno para los estudiantes judios.
Todos los domingos, después de satisfacer a
nuestros amigos con Bagels de salmon
ahumado etc, teniamos una charla dictada
por una de las muchas personalidades
sobresalientes de Boston sobre la Tora.
Ademas del “‘club del desayuno’, invitaba
regularmente a los estudiantes a mi casa para
Shabat. En la primavera de mi segundo afo,
sin embargo, empecé a darme cuenta de que
estos esfuerzos no producian muchos
resultados.
En el semestre de otorio de mi tercer arno,
habia aceptado un puesto enla
Universidad de McGill para el siguiente mes
de septiembre. Meimaginé que tenialo
suficiente para preocuparme-con el traslado
de milaboratorio y la solicitud de nuevas
subvenciones, ademas de mantener mi
investigacion actual y las responsabilidades
de enserianza. Mi interaccion con la clase de
primer afio, se mantenia puramente formal y
profesional. Después de que habia enseflado
mi curso en primavera, me dediqué a
terminar mis asuntos en Boston y la
organizacion de mimismo para el viaje al
norte.

Un dia de junio, después que el afio escolar
acababa de terminar, una joven, a quien
reconoci como una estudiante de primer
ano, entré ami oficina, se presentd como
Raquel, y me pregunto si podria tener unos
minutos de mi tiempo. En primer lugar, queria
saber qué era yo. Ella sabia que era un judio
ortodoxo de algun tipo, pero la barba y tzitzit
indicaron que pertenecia a alguna
subespecie exdtica que no podia identificar.
Le dije que era un jasid del Rebe de Lubavitch.
Ella asintio con la cabeza, y me pregunto siyo
era consciente de los notables
acontecimientos que se habian producido en
su clase el aflo pasado. No tenianiidea de lo
que estaba hablando, asi que ella empezo a
explicar.

La unidad entre los estudiantes en primer ario
de medicina es legendaria. Ellos se ven como
verdaderos comparieros en el sufrimiento.
Solo un estudiante de medicina de primer
ano puede apreciar la ansiedad, la presion y el
tedio que oprimen a todos los estudiantes. La
clase tiene un gran sentido de la cohesion e
incluso se desarrolla una especie de
personalidad colectiva. La clase de Raquel
comenzo el ano de manera diferente.
Durante el primer semestre, los estudiantes
fueron sometidos a una gran variedad de
profesores, algunos de los cuales eran
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Con el tiempo, sin embargo, las imitacionesy parodias
comenzaron a adquirir un cierto tono anti-judio y los
estudiantes judios (alrededor de 40 en una clase de
160) comenzaron a sentirse incomodos.

bastante desagradables, y, por
desgracia , judios también. Con el
tiempo, sin embargo, las imitaciones
y parodias comenzaron a adquirir un
cierto tono anti-judio y los
estudiantes judios (alrededor de 40
enuna clase de 160) comenzaron a
sentirse incomodos. A medida que
avanzaba el semestre, los chistes se
volvian mas pronunciados y la clase
se convirtio sensiblemente
polarizada. Alrededor de la
primavera, la clase de primer afo se
habia partido en dos campos
divididos a lo largo de lineas
religiosas. Los estudiantes judios se
habian deprimido, estaban
inseguros de si mismos,
desmoralizados. Los profesores
judios que eran burlados actuaban
con agresividad, arrogancia,
groseria. Por otra parte, los
estudiantes judios eran todos muy
asimilados. No tenian ninguna base
para un fuerte orgullo judio o
incluso identidad. Sus sentimientos
de status y autoestima se habian
centrado siempre en sus logros
académicos, y ahora se encontraban
con que sus colegas no los veian
como hermanos profesionales, sino
mas bien como judios extranjeros.
Sin saberlo, yo era lo peor que les
podria haber ocurrido a ellos. ;Qué
clase de burla iban a hacer de mj,
con el traje negro, kipa, la barba y
tzitzit? Los estudiantes judios se

| preparaban para lo peor. Dos

5 semanas despues de que empece a
ensefiar, una delegacion de
estuc'lki.{an'fes se acerco a algunos de

los lideres estudiantiles judios para
disculparse. Se entendia ahora que
el problema con los otros profesores
no era que ellos eran judios, sino que
no eran lo suficientemente judios!
Yo era el “verdadero” judio y no
usaba un lenguaje grosero, ni
contaba chistes. Estaban fascinados
por el hecho que tenia el orgullo y
amor propio de comportarme de
acuerdo a mis creencias. Ellos
estaban impresionados porque me
iba temprano el viernes por respeto
al Shabat, y que noiba a dar una
conferencia en conjunto en Pesaj.
Sabian lo competitiva que era una
carrera académica y se asombraban
porgue yo me pondria en
desventaja, dando prioridad a las
obligaciones religiosas durante la
carrera. Los estudiantes dijeron que
ahora se daban cuenta que la
conducta inaceptable de los
profesores era debida a una triste
ignorancia. La disculpa fue aceptada,
los estudiantes judios se llenaron de
orgullo y de muchas resoluciones
adoptadas para fomentar su propio
compromiso con la educacion judia.
Raquel se habia detenido antes de
salir de la escuela para contarme la
historia y darme las gracias. ;Por
qué? Yo no desemperié ningun
papel activo en este drama. Ni
siquiera sabia que todo esto estaba
pasando. Yo estaba simplemente
alli, haciendo lo que tenia que
hacer.

Eljudio tiene un potencial ilimitado
para influir en el mundo para bien,
sin que él o ella lo sepan.
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ACTIVIDADES

ORGULLO JUDIO EN LAS

Mas de 2.500 personas participaron de la marcha de Lag Baomer y la celebracio
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CALLES Dt BUENDS AIRES

n del orgullo judio en uno de los centros comerciales mas grandes de Argentina
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EXPERIENCIAS

un adicto en
recuperacion

Autora: Lazer Gurkow

La recuperacion es un proceso
mediante el cual la persona adicta
interrumpe el deterioro progresivo
que es tipico de este desorden

y comienza un restablecimiento

constante en las areas de vida afectadas.

El dilema de la frazada

¢Alguna vez durmio con una manta corta?
Usted cubre los dedos del pie, pero los
hombros estan frios. Usted tira de la manta
para cubrir los hombros, pero ahora los
dedos de los pies estan expuestos. Su suerio
es inquieto y vacilante. ;Qué hace? Por
ultimo, usted descubre que su manta esta
doblada por la mitad. Abre la manta y se
hunde en un suerio confortable.

El tema que voy a abordar es algo asi, como
el escenario de una manta corta. Nuestros
Sabios hacen una declaracion destinada a
responder a una pregunta, pero la declaracion
provoca una nueva pregunta. Respondiendo a
la pregunta nueva reabre la pregunta original,
y, respondiendo eso, aparece una nueva
pregunta. Vamos a ver si podemos encontrar
el camino de salida de este laberinto.

EL Sacrificio del Nazir

La Tora nos habla de la promesa del nazir. El
nazir es una persona que se compromete a
abstenerse del vino, y vivir un estilo de vida
completamente ascética, por un minimo de
30 dias. Cuando el periodo de abstencion ha
terminado, el nazir debe ofrecer un sacrificio
antes de beber el vino nuevo. ;Cual es la

razon de este sacrificio? ;El nazir ha hecho

algo malo?

Nuestros Sabios explican que el sacrificio

expia el pecado de la abstencion a la abun-

dancia de Di-s. No es apropiado ser mas reli-

giosos que Di-s. Si Di-s considera que el vino

es seguro y admisible, el nazir no debe com-
prometerse a abstenerse. La promesa implica

que Di-s estaba equivocado, y que el vino es
perjudicial, y por esto debe traer un sacrificio.

Pero si es malo tomar la promesa del nazir,

¢por qué la Tora no lo prohibe en primer

lugar?, ;Por qué introducir la posibilidad,reco-
nocerlo como una promesa legitima, y luego
declarar que no era apropiado? En otras pala-

bras, nuestra respuesta podria haber tirado de

la manta para cubrir los hombros, pero ha

dejado al descubierto los dedos de los pies.

Para responder a ello nos dirigimos a Maimo- i
nides: “No sea demasiado tolerante, pero
tampoco malhumorado, no sea demasiado
mezquino, pero tampoco demasiado
generoso, y no sea demasiado serio,
pero tampoco sin preocupaciones.
Siempre optar por el camino del medio”.
Hablando de predilecciones humanas,
sin embargo, Maimonides declara que
una vez que nos vamos a un extremo,




mo Di-s lo propon

gar de utilizar el vino co
| | abusamos de el



EXPERIENCIAS

la solucion es irse al otro extremo por un
tlempo, hasta que nuestro sistema se haya
desintoxicado. Por ejemplo, alguien que es
propenso a la ira, tiene que practicar la tole-
rancia extrema. Seguimos por este camino
extremo hasta que hayamos recuperado el
equilibrio, y solo entonces volvemos al medio.
Este es el contexto de la promesa del nazir.

El vino es una metafora de todos los placeres
mundanos. Cuando nos volvemos adictos a
una indulgencia en particular, debemos dejar

servirle. Debemos participar de su bondad, de
acuerdo con nuestras necesidades, con el fin
de reunir la energia para que le sirvan.
Cuando nos excedemos, elegimos a nuestros
propios intereses en Di-s. En lugar de utilizar
el vino como Di-s lo proponia, abusamos de
ello. Tal indulgencia se produce cuando nos
olvidamos de la finalidad para la cual fuimos
creados.

Esto responde a todas nuestras preguntas
anteriores, pero da lugar a una nueva. Si la

“El vino, como todas las generosidades de Di-s, es bueno con moderacion.
Consumir demasiado es demostrar una falta de autocontrol.”

de depender de la adiccion hasta abstenernos
por completo y nos hayamos recuperado. La
promesa sirve para reforzar la disciplina que
se requiere para tal abstinencia.

Ahora entendemos por qué los permisos de la
Tora. La mencion muestra la sensibilidad
inmensa de Di-s.

Pero todavia nos quedamos con la pregunta
original: Si la promesa es apropiada bajo esas
circunstancias, ;por qué es pecado? ;Por qué
es necesario un sacrificio? Hemos cubierto
los dedos de los pies, pero los hombros estan
expuestos ahora.

Indulgencia

Se puede argumentar que el sacrificio esta
disefiado no para expiar la abstencion al vino,
sino para buscar el perddn por la indulgencia
que hizo que esa promesa sea necesaria en
primer lugar. El vino, como todas las
generosidades de Di-s, es bueno con
moderacion. Consumir demasiado es
demostrar una falta de autocontrol.

Peor aun, demuestra una falta de
conocimiento de la situacion. Di-s

nos ha puesto en su mundo .
para que
podamos

indulgencia no era apropiada, deberiamos
haber pedido perdon de inmediato. ;Por qué
posponer el sacrificio hasta después de que
hemos hecho y cumplido la promesa?

¢No implica esto una falta de sinceridad?

Tratando la Adiccién

El lector perspicaz de inmediato entiende que
no podemos preocuparnos por el pecado,
mientras que todavia estamos sufriendo sus
consecuencias. El nazir, antes de que hace la
promesa, es un adicto, y la adiccion es una
enfermedad que requiere tratamiento.
Cuando estamos unidos por la adiccion fisica,
no podemos curar nuestras dolencias
espirituales.

Cuando la enfermedad sana, y la adiccion se
reduce a proporciones manejables, debemos
prestar atencion a la causa del problema. Una
vez que se da cuenta cual fue su participacion
en crear el problema, va a querer arrepentirse.
Ese es el momento correcto para traer una
ofrenda a Di-s y suplicarle que lo perdone.

Si demandamos demasiado, la adiccion
deberia desaparecer. Primero debemos darle
tiempo a que se recupere, que reconozca la
verdad, y por lo tanto incentivarlo a que vaya
al camino de la recuperacion.

La Tord nos enseria a retomar nuestro
camino fuera de ese pozo sin fondo:
reconociendo nuestra debilidad, asumiendo
la responsabilidad por nuestros pecados, y

pidiéndole a Di-s perdén. Di-s perdona, y El
también ofrece ayuda.

Y cuando lo hace, el camino hacia el
bienestar permanente se abre ante nosotros.
Porque el camino mas dificil es facil de viajar
con Di-s a nuestro lado.
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- Profesionalidad en atencion gerontolégica
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- Acompanamiento terapéutico personalizado

- Residencia permanente - Médico. Médico Psiquiatra
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EDUCACION

Consejos de
jardineria

amuel Taylor Coleridge, el gran
poeta inglés del periodo
Romantico, conversaba una
vez con un hombre que no creia
que se debia dar a‘los nifios
ningun tipo de educacion ni
instruccién religiosa.
Su teoria consistia en que la
mente del nifio no tenga
prejuicios hacia ninguna
direccién, y cuando llegue a sus
anos de discernimiento elija sus
opiniones religiosas por si mismo.
Colerdige no dijo nada, pero después de
un rato le pregunto a su visita si queria
conocer su jardin. El hombre aceptd, y
Coleridge lo condujo hacia el jardin,
donde solo crecian malezas. El hombre
lo mird con sorpresa y dijo: “Esto no es
un jardin' Hay solo malezas aqui! ”
“Veras” contesto el escritor,” no.quise
- ttar contra la libertad de este jardin
en ningun sentido. Le estaba dando la
"f pdglbkldad de expresarse y elegir su
‘_ .‘propla producc1on

Mucha gente hoy en dia tiene la
misma actitud que la visita de
Coleridge con respecto a la educacion
judia de sus hijos. El resultado son los
cientos de miles de nifos judios
alrededor del mundo con una minima
0 ninguna educacién judia.
Hoy ,mas que nunca, tenemos la
posibilidad de darle a nuestros hijos
una solida formacion en su herencia
judia, como ellos merecen. Las
escuelas hebreas y las ieshivot
(academias de estudio judaico),
operan acorde a la guia de la
Tora,. Se pueden encontrar
excelentes escuelas judias en
practicamente cualquier ciudad
del mundo. Casi todas poseen
departamentos de estudios
seculares que se pueden comparar e
inclusive superar a cualquier escuela
privada. Graduados de estas escuelas
o ieshivot se pueden encontrar en
Harvard, Yale, UBA, Oxford, etc. Las
escuelas judias producen rosas, no
malezas.
Nosotros, los padres de la presente y
futura generacion, necesitamos
convertirnos en jardineros, plantando
firmemente nuestras mas preciadas
. jovenes flores en la:tierra de
educacion judia, y les aseguramos que
van a crecer para seu;, mplares
premlados en el éu Uro.
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DONAR MEJORA TU SONRISA

Sonnsasblancas (Jitjimtebanim) es eftiniegprograma de la comunidad judia que ofrece soluciones de
sgludiedeniologica a nines, jovenes y aduliesiensiliacion de desventaja social (poblacién vulnerable
QUE No puede acceder dlcuidado bucal). Confames eon consultorios de Ultima generacion, profesionales

alfamente capacitados (muchos de elios voluntanes), furnos inmedicatos y materiales de primer nivel.
Redlizamos fratamientos completos.

Desde su ereacion atendimos @ mas de 1700 consultas. Hoy cuidamos

a 98 ninos y 31 adultos. Precisamos cubrir 129 fratamientos odontologicos.

TE NECESITAMOS Tratamiento de caries, Tratamiento
4 limpieza, de conducto
DONA exiraccion

AHORA! s 'SQ0 | S150

SONRISAS
BLANCAS

Tratamiento
de orfodoncia

$2.000

0800-122-3662 // amigos@lafundaciondejabad.org.ar // Tucuman 3238




