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No portar en Shabat fuera de la sinagoga.
Este folleto contiene citas sagradas,
tratelo con el debido respeto.

EL ARPA DEL REY DAVID

I Rey David no dormia

toda la noche como el

comun de la gente.
Desde el anochecer hasta cerca
de la medianoche estudiaba
Tora jubilosamente con voz
agradable.

Cuando el cansancio lo ven-
cia, se adormecia. Pero a la me-
dianoche se despertaba y se
levantaba como un leén para
estudiar Tora ininterrumpida-
mente hasta el amanecer.

¢Como sabia el Rey David
cuando era exactamente la me-
dianoche?. El tenia un desper-
tador original -su arpa-, el
mismo instrumento con el que
acompanaba sus hermosos can-
tos de alabanza al Creador. El
arpa estaba colgada sobre su
cama. A la medianoche, un
viento suave del norte soplaba
a través de la ventana que es-
taba abierta y tocaba dulce-
mente las cuerdas del arpa. Los
suaves sonidos lo despertaban
y le recordaban que era la hora
de servir a su Creador.

Una vez, cuando empezaba
a amanecer, los sabios de Israel
y sus parnasim (lideres) entra-
ron al cuarto del rey y le dije-
ron, “Su majestad, el pueblo
necesita ganarse la vida. Hay
mucha gente que no tiene nada
para comer.”

"Vayan a ver a los Judios
ricos y diganles que les den
Tzedaka (caridad) a sus herma-
nos pobres para que manten-
gan unos a otros"”, respondio el
rey.

"Perdonenos, Su Majestad,
por nuestra insistencia,” le dije-
ron los parnasim a modo de dis-
culpa” pero hay muchas
familias numerosas con gran-
des necesidades. El dinero que
recibirdn de los ricos no sera su-
ficiente, del mismo modo que
una pequefia cantidad de carne
no alcanzaria para satisfacer a
un leén hambriento, y asi como
un pozo nunca se podria llenar
con la tierra que se saco a los
costados y que luego se arrojé
nuevamente al mismo."

La compasién de David por
los que padecian miseria resur-
gi6. Luego de reflexionar por un
momento. Respondié, “ustedes
saben que nuestros enemigos
estdn oprimiéndonos y tra-
mando destruirnos constante-
mente. Declarémosle la guerra.
Con la ayuda de D's, triunfare-
mos. En consecuencia, podre-
mos tomar todo su oro y plata
como botin de guerra y repar-
tirlo entre los pobres. Esto les
va a alcanzar para un tiempo
largo.”

Antes de declarar la guerra,

los sabios Judios consultaron al
consejero del Rey, Ajitofel,
sobre quien Shemuel Hanavi
(el profeta Samuel) declaré que
recibi6 su cargo por ruaj hako-
desh (espiritu Divino). Ajitofel
le ensené estrategia militar a
los judios. Luego los lideres le
pidieron permiso al Sanhedrin
(Supremo Tribunal) para hacer
la guerra y rezar por el triunfo.
También consultaron a los Urim
Vetumim, que era un trozo de
pergamino sobre el cual estaba
escrito el nombre sagrado de
Hashem. Este estaba colocado
dentro el peto del Kohen Gadol
(sumo sacerdote). El joshen
(pechera) era una vestidura
adornada con doce piedras que
tenia los nombres de las doce
tribus. El Kohén Gadol (Sumo
Sacerdote) le preguntaba a los
Urim Vetumim si el pueblo
debia salir a la guerra o no, y si
iban a triunfar. Como respuesta
ciertas letras del Joshen se en-
cendian como faroles y el
Kohén Gadol ordenaba las le-
tras en palabras. Si el mensaje
que se formaba indicaba
triunfo, los judios sabian que
del Cielo les permitian salir a la
guerra y les otorgarian la victo-
ria.

¢Por qué la Tord fue entregada en una montana? La diferencia
entre el nivel del suelo y una montana no es cualitativa, ambos
estan hechos de polvo y tierra. Una montana es una cantidad de
tierra amontonada en una masa mas grande. El hecho de que la
Tord fue entregada en una montana nos ensena que el propdsito
de un Judio en la vida es tomar esa tierra — materia fisica y
corporeidad — elevarla, y transformarla en santidad.

(EI Rebe de Lubavitch)
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Horario para el encendido de las Velas de

Shabat o Festividad

Martes 30 Mayo - Shavuot

Viernes 2 Junio - Nas6

Viernes 26 Mayo - Bamidbar

(frdoba

BuenosAires  Rosario ~ Tucumdn  BahiaBlanca  Concordia

Shabat Bamidbar y Shavuot

Salta
1732 1745 1816 17.38 1747 18.03 18.21 17.48 18.07 18.18 17.22
1731 1744 1815 17.36 1746 18.01 1820 17.47 18.05 18.17 17.22
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1730 1743 1815 1735 1745 18.01 18.20 17.46 18.04 18.16 17.20

'V Prohibido encender antes de este horario. v Se debe encender desde una llama preexistente desde antes de la festividad o del Shabat.
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Mar del Plata

Bariloche ~ Mendoza

EL CORAZON

| ‘E n el tercer mes luego de la salida
de los Hijos de Israel del Exodo de
Egipto, ese mismo dia fueron al
desierto de Sinai... Y alli Israel acampo en
frente de la montana (Exodo 19:1-2)

En todos los otros campamentos, el ver-
siculo dice: Vaiajanu (y acamparon), aqui
dice: Vaijan (y acampo). Esto es debido a
que en todos aquellos campamentos, el pue-
blo de Israel estaba en desacuerdo unos con
los otros, mientras que en éste, todos acam-
paron como un solo ser humano, con un co-
razon. (Mejilta, Rashi)

¢Cuéndo el comenzd ser humano a ver y
experimentar el universo como una entidad
unificada? Muchos pensadores argumentan
que nuestro entendimiento del universo ha
evolucionado de ser una vision pluralista a
una singular.

Hoy en dia, sin embargo, hemos desarro-
llado una apreciacién mas sofisticada del
universo como un todo unificado. Todos los
sistemas y organismos son parte de una en-
tidad singular.

¢Cuédndo cambié exactamente esta per-
cepcién?

De acuerdo a la Tora, sucedié hace mas
de 3300 afios, cuando Israel acampo frente
a la montafia de Sinai.

¢Qué poder tenia el Sinai para unir al
Pueblo cuando “acamparon frente a la mon-
tana'"?

El Midrash explica que sucedié un acon-
tecimiento que cambiaria el curso de toda la
historia. Hasta tal punto que aquello que es-
taba arriba no descendié hacia abajo y Vice
Versa. Lo espiritual estaba separado de lo
material y mundano. Espiritu y materia eran
dos fuerzas que no podian unirse. Obvia-
mente, incluso antes de Sinai, la materia y
energia eran esencialmente uno, pero los
seres humanos no eran capaces de integrar-
los.

Sinai cambi6 todo eso. Uni6 el cielo y la
tierra, integrando lo sublime y lo mundano.

En una palabra: Fusién. Ahora podemos
tomar un objeto fisico inanimado, y conver-
tirlo en una energia sublime. Lo temporal se
puede transformar en permanente, y lo mor-
tal, en inmortal.

Por Simon Jacobson

Esta fusion no solo ha cambiado el pai-
saje global, sino que también ha transfor-
mado nuestra experiencia personal.

El ser humano es un universo en micro-
cosmos. Nosotros también tenemos dos fuer-
zas, nuestros cuerpos y nuestras almas.
¢Podemos integrar estas dos?, ¢o estamos
condenados a una vida de compartimientos
en donde la mayor parte del tiempo estamos
implicados en la lucha por la supervivencia?

Sinai introdujo a nuestras vidas una
nueva forma de ser: no tienes que separar tu
vida en dos o mds partes. Tienes el poder de
espiritualizar lo material y fusionar tu cuerpo
con el alma.

Esto se hace transformando nuestro
cuerpo y actividades fisicas en vehiculos
para expresar y cumplir la misién del alma.
En vez de controlar tu vida espiritual, tu vida
material sigue los deseos de tu alma. El con-
ductor dirige el vehiculo, no al revés.

No significa que sea facil. Es por esto
que nos tapamos los ojos cuando recitamos
el Shema, al declarar "Hashem ejad"”, que
Hashem es uno. Nos cubrimos nuestros ojos
porque son ellos los que nos llevan a percibir
un universo pluralista.

Cuando piensas en eso, realmente tiene
mads sentido que todos los aspectos del uni-
verso y nuestras vidas estan conectados.

Cierra tus ojos, escucha una melodia, y
te sentirds uno contigo mismo, uno con otros
y uno con el universo

Cuando el Pueblo lleg6 a Sinai, de
pronto fueron tomados por un nueva “mu-
sica" que los rodeaba. Todas sus diferencias
fueron disueltas en ese increible momento.
Se convirtieron es "un ser humano, con un
corazon”.

Ahora que se acerca Shavuot, ve a una
sinagoga y escucha la lectura de los Diez
Mandamientos. Lleva a tu familia. Recrea la
experiencia de Sinai. Cierra tus ojos. Visua-
liza el cielo encontrandose con la tierra.

Imagina lineas imaginativas que te co-
nectan a ti con tus familiares y otras perso-
nas.

Cuando abras tus ojos, preguntate:

¢Quién estard en el lugar del conductor?
¢Mi cuerpo y sus necesidades, o mi alma?

EL MIERCOLES
31 DE MAYO

@

...por la mafnana, concurri
con tus papis a escuchar los
10 MANDAMIENTOS

al Beit Jabad mas cercano

BEIT )ANA 7=
LA CASA DE LA MUJER JUDIA

CURSOS DE TORA, HISTORIA,
FILOSOFIA, ARTE, Y MUCHO MAS

www.beitjana.org
11-4962-3433

@ para recibir la ensefianza
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¢{Qué aprendemos esta semana de la parasha?

uestra Parsha
abre con los
nombres de

los hijos de Israel. En
el transcurso de su ex-
posicién dice la Tora:
"estos son los hijos de
Ahar6on y Moshé". Sin
embargo, seguida-
mente solo se enume-
ran los hijos de Aharén
y no los de Moshé. Se
despierta aqui el inte-
rrogante: ¢Por qué ca-
lifica la Tora a los hijos
de Ahar6n como “los
hijos de Aharén y de
Moshé"? Dice sobre
esto el Talmud: "“Todo
aquel que ensena Tora
al hijo de su compa-
nero la Escritura lo
considera como que lo
hubiera hecho nacer...
Aharén hizo nacer y
Moshé ensei6"”, por
ello fueron calificados
como suyos. Es decir,
que Moshé se dedico
en forma especial a la
educacién de los hijos
de Aharén y les enseno
Tord, por ello son lla-
mados "“los hijos de
Ahar6on y Moshé".

¢DOS PADRES?

La pregunta es
aqui, écomo puede de-
cirse que la filiacién
con Aharén, su padre,
es idéntica a la que po-
seen con Moshé?
¢Acaso no era Aharon
su progenitor real,
mientras que Moshé
solo los instruy6 en la
Tord y ellos son toma-
dos como sus hijos so6lo
en concepto de que “la
Escritura lo considera
como si lo hubiera
hecho nacer?”

Méas aun, Moshé

“NACER DE NUEVO"

“Y estos son los hijos de Moshé y Aharén ...” (Bamidvar 3)

Rabeinu ense6 la Tord, no s6lo a los hijos de Aharén sino
al pueblo judio todo, épor qué no se considera a todos los
hijos de Israel como los hijos de Moshé? Todo esto nos
obliga a decir que la ensenanza de Moshé a los hijos de
Aharén fue de una manera especial y diferente, hasta el
punto de que ellos son considerados sus hijos en la misma
medida de lo que eran de Aharoén, su padre.

CAMBIO DE LA REALIDAD

La explicacion del tema se encuentra en las palabras
que siguen en el mismo texto biblico: "En el dia que hablé
Di-s a Moshé en el Monte Sinai" El evento frente al Monte
Sinai generdé un cambio de raiz en el alma de los judios.
Hasta ese momento eran un pueblo como todos los pueblos,
pero a través de la entrega de la Tord fueron identificados
de entre todas las naciones, para convertirse en “un reino
de sacerdotes y una nacién santa".

Con esta fuerza- la entrega en el Monte Sinai y con la
cual el Altisimo transform¢é esencialmente al pueblo judio
es que también Moshé generé un cambio esencial en los
hijos de Aharén. Es verdad que él ensefi6 la Tord a todo el
pueblo, pero eso fue en funcién del mandato Divino de
transmitir la Tord al pueblo judio. Pero en lo que respecta a
los hijos de Aharén, entregé toda su alma y esencia, hasta
el punto de transformarlos en sus propios hijos.

POSEEMOS LA FUERZA

Si se brindé asi, écémo es posible aprender de este texto
que todo aquel que ensefna Tora al hijo de su compafero...
como que lo hubiera hecho nacer?" La fuerza para trans-
formar la esencia la recibi6 Moshé de la entrega de la Tora

RESUMEN DE LA PARASHA

urante el segundo ano del éxodo de Egipto,

Moshé y Aharén recibieron orden de Hashem de
contar a todos los israelitas varones cuyas edades os-
cilaban entre los veinte y los sesenta anos. Esos varo-
nes quedaron sujetos a cumplir el servicio militar. El
censo reveld que seiscientos tres mil quinientos cin-
cuenta hombres. La tribu de Levi fue excluida del
censo general a causa de su mision especial en el Mis-
hkén.

Originalmente, los primogénitos habian sido elegi-
dos por Di-s para cumplir los servicios sagrados. Des-
pués de cometido el pecado del becerro de oro, esta
codiciada tarea fue asignada a los Leviim, quienes se
habian mantenido fieles al Sefior en todo momento. En
consecuencia, Moshé recibio orden de encomendar a
los levitas el servicio del Mishkan bajo la supervision
de Aharén y sus hijos. El censo efectuado reveld que
habia un total de veintidés mil trescientos Leviim.

en el Sinai. Ademas
esto fue consecuencia
de una entrega espe-

cial por parte de
Moshé a los hijos de
Aharon.

La respuesta a ello
es que es verdad que
no contamos con la
fuerza que poseia
Moshé de convertir al
hijo del companero en
el suyo propio, en el
sentido cabal del tér-
mino. Nuestra posibi-
lidad es tan sélo en la
medida que "la Escri-
tura lo considera como
que..." Sin embargo,
siendo que la Tord que
ensefiamos fue entre-
gada en el Monte
Sinai, posee la fuerza
para lograr que quien
la ensena al hijo de su
companero se le consi-
dere como que “Lo hu-
biera hecho nacer”,
puesto que la Toréd
tiene la capacidad de
generar un cambio en
la realidad fisica de
este mundo, y por lo
tanto a través de la en-
senanza de la Tord se
"hace nacer” una
nueva realidad en el
semejante, hasta como
que hubiera nacido de
nuevo.

Likutei Sijot Tomo 27 Pdg. 8

HIGHLIGHTS DE LA SEMANA

- Un 29 de lyar fallecio el profeta Shmuel
- El 1 de Sivan (26/5) es Rosh Jodesh. Se recita el laalé Veiavé en la Amida y luego medio

Halel.

- Un 1 de Sivan los judios acamparon frente al Monte Sinai, aprestandose para recibir la Tora.

SHAVUOT

n los tiempos que co-
rren, en donde pre-
domina la corrupcién

y la falta de valores éticos,
nos preguntamos en mas de
una ocasién si estamos ac-
tuando correctamente o no.
No siempre nos es facil re-
conocer la verdad, el camino
correcto o ético en el que
debemos conducirnos.
Hace 3.329 anos, el dia 6
de Sivan, un Sabado por la
manana, el lugar: el monte
Sinai, Di-s regal6 al pueblo
de Israel un cédigo de leyes
y valores éticos (leyes que
legislan la conducta entre
los hombres y su Creador y
leyes sociales -familiares,
comerciales, penales y leyes
relativas al gobierno) que se
hallan incluidos en la Tora.
Si reflexionamos por un
instante en el hecho que el
autor de este libro es El Cre-
ador del universo, quien nos
conoce mejor que nadie y
sabe cudles son las leyes

apropiadas para la conducta
del hombre, entonces debe-
riamos sentirnos dichosos
que Hashem nos escogi6
para regalarnosla. No debe-
mos perder la oportunidad
de estudiarla y conocerla
mejor.

Siendo que el préoximo
miércoles 31 de mayo se con-
memora el dia de la Entrega
de la Toré al pueblo judio, es
apropiado que nos hagamos
presentes en la sinagoga para
presenciar la lectura de los 10
Mandamientos. Aproveche-
mos también la fuerza de este
sagrado dia para tomar bue-
nas decisiones y cual mejor
que la de comprometernos
aunque sea
un tiempo
diario para
su estudio y
para llegar
asi a cono-
cer la mag-
nificencia
de la sabi-
duria Divina
que se halla
en este libro.

Parshat Bamidvar se lee siempre
antes de Shavuot,
para ensenarnos que
todo aquel que cumple la Tord
puede transformar el desierto
en un jardin del Edén.

Rabi Shlomé Iosef Zevin

PEQUENA HISTORIA

“UN BLOQUE DE POLVO"

1 hijo del Maguid de Mez-

ritch, Rabi Abraham, el
‘malaj' -angel en hebreo- viajo a
la ciudad donde vivia su suegro,
para visitarlo. Vinieron a reci-
birlo los grandes eruditos de la
localidad, y se reunieron en la
casa del suegro. Cuando Rabi
Abraham ingreso6 al salon donde
se encontraban, en lugar de
acercarse a los ilustres ciudada-
nos, se dirigié a la ventana. Alli
permaneciéo durante un largo
tiempo, observando una alta
montana que se veia en el hori-
zonte. Todos aguardaban que se
dirigiera a la congregacion y di-
jera algunas palabras. De pronto,
uno de los concurrentes, que era
un joven estudiante de Tord, que
pertenecia a una prestigiosa fa-
milia, y que se ufanaba de su
condicion, no se contuvo y dijo:
Rabi, ¢épor qué mira con tanta in-
tensidad la montafna, que no es
otra cosa que un bloque de
polvo?"

Respondi6o el ‘Malaj': "“Es
exactamente lo que me preo-
cupa; ¢Como un bloque de sim-
ple polvo puede elevarse tanto
hasta convertirse en una mon-
tana...?"




