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Estamos en dias de homenaje. Un
nuevo Guimel (3) de Tamuz- ani-
versario de la desaparicion fisica
del Rebe de Lubavitch.

Siempre estos dias nos llaman a
reflexionar acerca de la vida y
obra de la persona a quien se re-
cuerda. En el caso del Rebe tene-
mos que agregar el despues de la
vida fisica también. Para confir-
mar estas palabras basta con
mirar lo que sucede dia a dia en el
movimiento Jabad en todo el
mundo. Ya es posible encontrar
en casi todo el mundo la presen-
cia de los emisarios del Rebe (mu-
chos de ellos nacidos despues de
Guimel Tamuz 1994). Mas aun, si
visitamos el Ohel (lugar de des-
canso del Rebe) en Nueva York,
seremos testigos del desfile mas
diverso del mundo judio que
acude para pedir bendicion, agra-
decer, rezar, ectc. Muy parecido a
lo que sucedia en su vida fisica,
pero aun mas, mucho mas.

Es por ello que dedicamos nues-
tro numero al lider indiscutido de
la generacion, que orientd y con-
tinua guiando los pasos del pue-
blo judio en su recorrido hasta el
sortado momento de la llegada de
nuestro justo Mashiaj!

Disfruten de las notas que con
todo carifno preparamos para us-
tedes.

Miriam Kapeluschnik
Editora
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DAR TODO

uchos se asombran debido a la influencia que el Rebe de
Lubavitch tiene sobre miles de seguidores, y a través de ellos,
sobre el mundo entero, literalmente.
Una de las claves para entender esto, desde la perspectiva
profunda de la Tora, es entender que el Rebe es el Moshé
de nuestra generacion.
Hay lideres espirituales, lideres genuinos de la Tora, con diferentes
niveles de influencia, legitima y fecunda para el camino del judaismo.
Pero luego esta Moshé. Como cuando se constituyo el pueblo judio,
a la salida de Egipto. Habia jefes de tribus, Sabios del Sanhedrin, jueces,
lideres de decenas, de centenas y de millares. Y habia un Moshé ;cual
era la diferencia? El era el lider de todos, era el lider de la generacion.
Y a su vez “el lider es todo’- abarca todos los aspectos de la generacion,
no solo algunos campos especificos.
Ser el lider solo de los estudiosos de la Tora no es ser un Moshé. Ser
el lider solo de los activistas no es un Moshé. Ser el lider solo de las
masas, tampoco es ser un Moshé. Moshé es el lider de todos. El Rebe
de todos. Y lider significa que lidera, mueve, dirige. El que los saca de
Egipto, los lleva por el desierto, soporta sus insurrecciones y pide por
ellos, jugandose todo. Les enseria los preceptos, les ensefia a servir
a Di-s y brega por ellos. No tiene vida personal. “"Moshé es Israel e Israel
es Moshé". Ese era el Rebe de Lubavitch. Cuando Moshé pide a Di-s por
los judios, y caso contrario le dice a Di-s: “por favor, borrame de Tu libro’,
ino lo hace por los grandes de Israel, sino por los judios que sirvieron al
becerro de oro! Moshé se juega el todo por el todo, por judios iddlatras
que apenas 40 dias antes habian sido testigos de la revelacion Divina en
el Monte Sinai. Moshe no dijo jpecadores!, jmerecen tal o cual castigo!
Fue y peled por ellos. Eso era Moshé. Como el Talmud lo define: un
amante del pueblo de Israel. Ese era el Rebe de Lubavitch. Pero
conjuntamente con ello -fiel a cada mandato de Di-s: Moshé es
categorico sobre la inmutabilidad eterna de la Tora: “No agregueis...
y no deduzcais de ello, para cumplir los preceptos de Hashem, nuestro
Di-s (Devarim 4,2). Obvio que Moshé recibio la totalidad de la Tora -la
escrita, la oral, la revelada, la oculta. Todo absolutamente todo. Ese fue el
Rebe. No negocid un apice la integridad de la Tora. Con la palabra
de Di-s no se negocia. El Rebe ensefid que solo la verdad llega, y
especialmente a los jovenes. Negociar la verdad, ante todo, no es verdad.
Tal como Moshé los llevo hasta la frontera de la Tierra Prometida,
el Rebe nos llevo para estar listos a recibir al Mashiaj. Ahora esta en
nosotros seguir sus instrucciones para finalmente recibir al Mashiaj YA.

Rabino Tzvi Grunblatt
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VIVENCIAS

UNA MIRADA FRESCA, DE UNA JOVEN QUE VIVE EN JERUSALEM Y SE RESISTE
A ACOSTUMBRARSE A LA INQUIETANTE BELLEZA DE ESA MARAVILLOSA Y

SAGRADA CIUDAD.

A'los climas, la co-
mida, al entorno. Al prin-
cipio lo nuevo sorprende
y se hace notar a cada
momento, pero basta un
tiempo para hacerse a la
idea de los cambios y

Vered Jaia
Bircz, reside
en Israel junto
a su esposo
Ariel, y son
padres de tres
nifos.

vez fue distinto.

Con respecto a esto, algo

empezo a llamarme la

atencion hace un tiempo,

y estoy contenta de
poder compartirlo.
Jerusalem es el centro

espiritual del mundo, y el
centro de Jerusalem es el

Monte del Templo, que

se encuentra dentro de la

amurallada Ciudad Vieja.

Es muy conocido el Muro

Occidental, o de los

Lamentos, y en hebreo el

Kotel, que era parte de la
muralla que rodeaba al
Templo cuando
contabamos con él hace

menos de 2000 anios. De
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icen que el hombre a
todo se acostumbra.

casi olvidarse que alguna

mas esta hablar sobre la
santidad del Kotel, sobre
las escrituras que nos
dicen que la Presencia
Divina nunca lo
abandonara, y todas las
historias antiguas y
actuales que rodean a la
famosa y enorme pared,
agregandole misticismo y
misterio.

Lo que sucede es que de
pronto una montevide-
ana comun, pasa a en-
contrarse viviendo
a media hora a pie
de la Ciudad Vieja
de Jerusalem. jUn
suerio! Y eso hasta
que me ensena-
ron un camino
con el que se
puede tardar solo
quince minutos,
pasando por unas
callejuelas, dando
vueltas inimagina-
bles y atravesando
la intendencia. Me
decian, -iras todos

>

I

Autora: Vered Jaia Bircz

los dias al Kotel, me
imagino- Y la\verdad que
para todos los di
daba, pero una
sermana seguro, ;o
resistirse?

Pero como con todo, uno
también a eso termina
acostumbrandose. Vivis
en tu rutina, volvés a tu
casa, y si, claro que te
acordas que vivis en la
Ciudad Santa, y que estas
tan cerca de su ombligo,




pero no hay tiempo, a
veces con la repeticion
las cosas pierden su
magia.

Pero el Creador no estaba
dispuesto al parecer de
que uno se olvidara tan
facilmente donde se en-
contraba, y su entorno
llegara a resultarle tan
normal como el de una
ciudad rioplatense. Viajo
mucho en transporte pu-

descubris de pronto a tra-
vés de la ventana en
cualquier lugar que nada
tiene que ver con donde
se suponia deberias estar.
No una ni dos veces me
paso, en medio del estrés
de la gente que acaba de
darse cuenta que no
seria un dia sencillo para
llegar a casa, ver por la
ventana del dmnibus una
vista mas que inesperada.

Muchas personas se acostumbran a estar aca y pasa
aser parte de lanormalidad. La verdad es que hay
que valorar cada instante que uno esta en
EretzIsrael. Y como eso todo.

blico, y a veces resulta
. que las calles se cortan
por diversas razones, los
: recorridos se desvian, y
uno tiene que volver a
ingeniarselas mental-
mente para llegar a casa
desde el nuevo destino
del dbmnibus. Pero antes
\_/%% pasa que a veces
toma por sorpresa, y
como entre suerios te

En vez de una ciudad
llena de trafico y
personas apuradas, (mas
precisamente ‘a parte de’)
veo la muralla que rodea
la Ciudad Vieja. Y por un
largo trecho el chofer nos
lleva bordeandola.
Entonces pienso, que
todo el corte de calles y
el trafico valio la pena si
me trajo hasta aca. Si me

&

T~ i
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Jerusalem

recordo donde estoy,
porque ver la muralla
mas que nada me
recuerda donde me
encuentro, en Jerusalem.
Entonces me olvido de
gue me espera una
caminata no programada
de regreso, y del calor y
el estrés. Por unos
momentos me dedico
unicamente a pensar en
la santidad del lugar que
me rodea.

Muchas personas se
acostumbran a estar aca
y pasa a ser parte de la
normalidad. La verdad es
que hay que valorar cada
instante que uno esta en
Eretz Israel. Y como eso
todo.

Es importante empezar
cada dia con una
sensacion de renovacion,
volver a sorprenderse
cada vez. Romper las
costumbres, no en el
sentido de cambiarlas o
abandonarlas, sino que
repetirlas, pero cada vez
Ccon un nuevo
sentimiento adentro.
Que con la ayuda de
Hashem merezcamos ver
cada dia salir el sol con
una nueva sonrisa de sor-
presa y admiracion, y que
lo veamos pronto todos
juntos en Jerusalem, con
la llegada del Mashiaj.
iHasta la proxima!
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e pronto, se invirtieron billones de dodlares para trabajar
dentro de un campo que nadie conocia. Yo era un
microbiologo que buscaba microbios en las paredes de
los hospitales y bacterias en el aire de las salas de
operaciones. Entonces, cuando la NASA quiso saber si
habia microbios en la estratosfera, me gané el contrato para
explorarla y ver si se encontraban microorganismos con vida.
Eramos un grupo grande. El plan era enviar un satélite alrededor
de la tierra y dejarlo en orbita por tres dias. No habria humanos
dentro de aquella astronave. En su lugar, habria experimentos
cientificos de varios tipos, todos diseflados para ayudarmos a
entender qué ocurre cuando se ponen seres vivos fuera del
espacio, y se mantienen alli por un tiempo.
Sabemos que todo tipo de ser vivo, cuando se encuentra en su
juventud, es mas vulnerable. La mayoria de las cosas malas que
les suceden a los nifios, ocurren cuando son pequenos, en el
utero, o apenas nacen. Las plantas son igual de sensibles.
Entonces, para obtener el mejor resultado, nosotros los bidlogos,
decidimos enviar los experimentos en unidades muy jovenes.
Teniamos pequenos gusanos, y otras cosas mas. La idea era
ponerlos en un pequeno
contenedor, enviarlos, dejarlos

orbitar, y luego traerlos SahemOS exacto CUéntU

nuevamente. Entonces

veriamos 1o que habia ocurrido. | tiempo lleva que germine
Otro de los experimentos fue una Semilla. NU tenemos

enviar la germinacion de ciertas ) ,
plantas, como ser semillas de idea queé es
cebada y arvejas. Este tipo de ES[]ECifiCamentE lU que lO

experimento es clasico.

Cualquiera que haya pasado genera, pero conocemaos su
por primer grado ha visto eso: tiemp(]. Primero la semilla

La maestra toma un poroto, lo

envuelve con algodon, lo serompe,y brota una
remoja en agua y luego lo deja pequeﬁa ramita la cual

por un unos dias. Cuando los

nifios vuelven a la escuela, se sigue creciendo. Dejandolo
quedan asombrados. La semilla

ha brotado, un poco mas de tiempo,
Sabemos exacto cuanto tiempo esa ramita se transformara

lleva que germine una semilla.

No tenemos idea qué es en quUEﬁa raiCES, y
especificamente 1 que 1o seguira creciendo cada vez
genera, pero conocemos su ; ,

tiempo. Primero la semilla se mas. En pocos dias se
rompe, y brota una pequena podra apreciar un sistema
ramita la cual sigue creciendo. h .
Dejandolo un poco mas de de raices sustancial.

ESENCIA 11
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SUCESOS

tiempo, esa ramita se transformara en
pequenia raices, y seguira creciendo cada
vez mas. En pocos dias se podra apreciar
un sistema de raices sustancial.

Una o dos horas mas tarde, la raiz se
parte y otra ramita comienza a crecer
horizontalmente. Eso se transformara en
un tallo que luego de unos dias dara
hojas y luego flores. Una pequernia semilla
ahora es una planta de porotos.

Este es un ejemplo perfecto de la
complejidad y la sencillez, y uno de los
milagros que ocurren cada dia. Todo lo
que la planta necesita para comenzar una
vida se encuentra dentro de la semilla, y
lo que necesita es un poco de agua y
nutricion.

En la NASA enviamos brotes y los
trajimos de vuelta. Cuando abrimos el
contenedor, no habia nadie en la
habitacion que no se

haya sorprendido.

iIncreible!

e Todo llo que la planta

germinado. Broto necesita para comenzar

como lo hubiera una vida se encuentra
echo en la tierra. De )

hecho, su raiz dentro de la semilla,

comenzo a crecer :

hacia abajo. Poro Y lo que necesita es un

luego intervino el poco de agua y nutricion.

caos. En vez de

continuar hacia abajo,

las raices comenzaron a dirigirse hacia
cualquier direccion. A veces comenzaban
a crecer hacia arriba, y de pronto volvian
a crecer hacia abajo enlazandose. Era una
raiz, pero el sistema no creci¢ de manera
predecible. Era una rareza en la
naturaleza, y utilizando un término
cientifico: un monstruo.

Lo mismo ocurrio con el tallo: brotd bien,
pero luego todo era un caos. Sobresalia
para todos lados. A diferencia de todo lo
que jamas habia visto.

Fotografié los brotes y se los mostrée al
Rebe de Lubavitch. Los observo, tan

fascinado como yo lo estaba. “;Ves?" dijo.
“Incluso la planta necesita saber qué es
arriba y qué es abajo. Hasta ella conoce
hacia donde es arriba”

Ahora sabemos un poco mas sobre lo
ocurrido. Las hormonas estan
involucradas en determinar la direccion
del brote. De hecho, sabemos que se
puede corregir el dafio. Poniendo el brote
dentro de una centrifuga, se restauran los
elementos de la gravedad que habian sido
retenidos.

Todo, incluso una simple planta, necesita
tener una orientacion.
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¢Por queé el jazan repite Ia amida?

Autor: Yehuda Shurpin

|a Amid3- ( Tefilat Hofimidd “1a Oracidn
de Pié"- también conocida como
Shmoné Esre -("las Dieciocho” en
referencia al nimero de bendiciones

que Se incorporaron inicialmente, aunque
ahora son 13) es el eje central del rezo.
Diariamente y tres veces al dia se recitan
sus bendiciones, en el rezo de Shajarit
por [a mafiana, en Minja por la tarde

U en Arbit o Maariv por la noche en silencio.

El Jazan [a repite palabra por palabra luego
de Shajarit, Minja, Musaf y Neil3. ¢Por qué?

unos 2500 arios hacia atras.

Era el final del exilio de Babilonia, y los judios
comenzaban a retornar a la Tierra Santa. Hasta ese
momento no habia ningun texto ni estructura de los
rezos diarios. Cada individuo expresaba el rezo de
acuerdo a sus conocimientos. Pero al ver que gran
parte de la generacion mas joven carecia del
dominio adecuado del hebreo para orar
elocuentemente en el idioma Sagrado, Ezra, el
escriba, y los hombres de la Gran Asamblea,
establecieron el texto de la Amida e instituyeron que
se diga tres veces al dia
Pero el problema no se habia solucionado. Esto
ocurrio mucho tiempo antes de que existiera el
papel y la imprenta. Habia pocos manuscritos, y
mucha gente que entendia el hebreo no tenia forma
de quedarse con los textos para aprenderlos
apropiadamente.

Para solucionarlo, los Sabios instituyeron que un
representante de la congregacion (el Jazan- ¢ Sheliaj
Tzivur), repita las plegarias. Escuchando la repeticion
de la Amida y contestando "Amen” (que significa
“estoy de acuerdo con lo que fue dicho”), los judios
analfabetos podian cumplir con la obligacion de
rezar.

Pero esto solo sirve para una persona que carece de
conocimientos para orar pero comprende lo que se
esta diciendo. Si tienes la habilidad de rezar, o sino

P ara poder contestar esta pregunta, vayamos



..ademas de orar junto con la congregacion,
escuchar la repeticion es el camino para poder
cumplir con la Mitzva de “rezo comunitario”.

comprendes el hebreo, entonces
no puedes cumplir con tu
obligacion escuchando la repeti-
cion (a excepcion de algunos rezos
en las Altas Festividades, que son
largos y dificiles)

¢Por qué hay repeticion cuando no
hay dichas personas presentes?
Los Sabios instituyeron que se diga
luego de cada Amida, de lo
contrario, se tendria que interrogar
a cada individuo para saber si hay
alguno que se ajuste a los criterios
para la repeticion.

Hoy en dia, virtualmente nadie se
ajusta a los criterios, pero hay otra
razon para ello: recitamos la Ke-
dusha y el Modim en ese
momento.

=

P
s "1

REZO DE TODA LA CONGREGACION

Segun Maimonides parece haber
un beneficio adicional. El escribe:
"iQué implica el término: Rezo
comunitario ? Una persona ora en
voz alta y los demas escuchan.
Esto no debe realizarse con
menos de diez hombres
presentes. El que dirige la congre-

EL REZO EN UN NIVEL MAS ELEVADO

El misticismo explica que todo
tiene una razon revelada y también
oculta. A pesar de que en un sim-
ple nivel, la repeticion de la Amida
es para acomodar a aquellos que
son analfabetos, hay ademas una
razon mas profunda y relevante,
incluso cuando todos puedan
tener acceso a un Sidur.

La repeticion del Jazan lleva con-
sigo un gran poder espiritual, que
permite elevar nuestras plegarias a
un nivel mas alto.

A pesar de que existen algunas co-
munidades que son mas flexibles
con el asunto de la repeticion, en
relacion con lo dicho anterior-
mente, aquellos que estudiaron
Cabala advierten que es extrema-
damente importante que toda la
repeticion sea dicha en voz alta y
escuchada con mucha atencion.
La repeticion ayuda a perfeccionar
nuestras oraciones individuales y
tiene el poder de unirlas en un po-
deroso blogue que se dirige direc-
tamente al trono de Di-s.

gacion es contado como uno de ellos”
Esto significa que, ademas de orar junto
con la congregacion, escuchar la
repeticion es el camino para poder
cumplir con la Mitzva de "rezo
comunitario”. E

.aquellos que estudiaron Cabala advierten
que es extremadamente importante que toda la repeticion
sea dicha en voz alta y escuchada con mucha atencion.
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El Libro de Tehilim

es [a expresion de las
emociones y los sentimientos
més nobles del ser humano.
fisi, cada Salmo constituye

un canal de conexidn del
hombre con Hashem, y a la vez
-J en sentido inverso- un canal
(inico a través del cual se revela
para el hombre una energia
especifica desde lo Alto,
energia que es inherente a cada
salmo y propia de &l. Siempre
hemos tenido [a impresidn de
que el Rey David es el autor
del Libro. Pero leyéndolo,
comprobamos que varios
Salmos son atribuidos a otros
compositores: Moisés, Asaf,
Heiman y otros.

¢Duién fue realmente?

16 ESENCIA

sQuién es
el autor del
Libro de

Autor: Levi Greenberg

numerosos capitulos atribuidos a varias grandes

personalidades.
El Talmud enumera diez autores ademas del Rey David. “David
compuso el Libro de los Salmos a traveés de diez hombres:
Adam, Malkitzedek, Abraham, Moisés, Heiman, Yedutun, Asaf, y
los tres hijos de Koraj". Segun el Midrash, laakov recitd Salmos
durante sus 20 anos de estadia en lo de Laban.
Claramente, varios Salmos fueron compuestos y recitados varias
generaciones antes del Rey David, sin embargo, los Salmos son
popularmente conocidos como el Libro de David. El Talmud
declara que Rabi Meir solia decir: “Todas las alabanzas de los
Salmos fueron recitadas por David, como est& escrito: "Las
plegarias de David, hijo de Ishai, han sido finalizadas (kalu). No
leas “kalu’, sino “kol elu” (todas ellas) ', lo que indica que todo el
Libro de Salmos consiste en plegarias del Rey David.
Para aclarar este enigma, primero debemos apreciar apropiada-
mente el valor unico de los Salmos. Es el unico libro del Tanaj
que es comparado a la propia Tora. Mas que una coleccion de
hermosos cantos compuestos por varios autores, es considerado
“la Biblia de la Plegaria”. Asi como toda la Tora se encuentra en
los cinco Libros de Moisés, la plegaria, en el judaismo, esta den-
tro de los cinco libros de los Salmos. A través de todas las gene-
raciones, los Salmos le han dado a cada judio, tanto sea un gran
Sabio o una simple persona, la habilidad de poder expresar, de la
mejor manera, suplicas y agradecimientos hacia el Creador.
¢Por qué Di-s le ordend al Rey David que fuera €l quien
redactara las canciones de alabanza desde el principio de los
tlempos, dandole a la nacion Judia el regalo de la plegaria?
Porque durante toda su vida, el Rey David estuvo inmerso en la
constante recitacion de Salmos. En tiempos de problemas, y de
éxito, como fugitivo perseguido y como victorioso Rey, sus
labios nunca cesaron de cantar alabanzas a Di-s.
A pesar de que varios Salmos hayan sido compuestos por otros,
el Rey David fue quien los establecié como canciones de
alabanza eterna.E

U na rapida leida a través del Libro de los Salmos, revela
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El Shabat

que salvo mivida

Es conocido el concepto que dice: Mas que los
judios han cuidado el Shabat, el Shabat ha
cuidado de los judios” Infinidad de historias lo

representan. Esta es una de ellas.

Autor: Shmuel Gurewicz

ientras los diplomaticos viajaban de Washington
a Londres, Paris y Tel Aviy, el publico israeli se
estaba preparando para una conflagracion, es-
perando lo peor.
Los lideres Arabes incitaban violentamente a sus habi-
tantes con promesas dramaticas de “tirar a los Judios
al mar”.

En Israel, el ejército comenzd una movilizacion gene-
ral. Primero llamaron a los pilotos. Luego iban lla-
mando cada vez mas a las reservas para sus servicios.

Las casas se iban quedando sin padres y hermanos.
La gente tenia miedo, todos preocupados por
el futuro de Israel y de sus familiares.

Los egipcios tenian cientificos
alemanes que desarrollaban
misiles, y los rusos los
abastecian con tan-

ques y aviones

de com-

bate.

Shmuel Gurewicz

En 1960 me casé con una chica

Israeli y en 1964 nos establecimos

alli. Fui reclutado para el ejército en

1965, y asignado a las tropas de reserva.

En mayo de 1967, los egipcios colocaron tropas

en el Desierto de Sinai, cerca de la frontera con Israel,

y cerraron el estrecho de Tirdn para la navegacion. Israel
lo consideré como una declaracion de guerra.

20 ESENCIA

Los franceses, que abastecian a Israel
con aviones de batalla, declararon un
embargo de los suministros a Israel,
con la excusa de que no entregaban
armas a zonas de combate.

La sociedad funeraria de Tel Aviy, cavo
15000 sepulturas, para prepararse para
las consecuencias de los ataques a ci-
viles. La amenaza era real. Me llama-
ron el 25 de Mayo para reportarme al
dia siguiente, viermes 26. Mi regi-
miento se organizo para el domingo.
Ese dia nos mudaron a una colina, a
pocos metros de distancia de un pue-
blo jordano llamados Budrus. Antes
del proximo Shabat, el oficial de com-
bate, Victor, habia anunciado que un
diez por ciento de los soldados irian a
sus casas para Shabat. Eramos 130 sol-
dados, y los primeros que tenian per-
mitido irse eran padres con tres hijos
0 mas. Yo estaba dentro de esa cate-
goria.

Desafortunadamente, el camion que
llegd para llevarnos nuevamente a la
civilizacion, arribd a las 7:00 PM, vein-
ticinco minutos antes de que comen-
zara Shabat. Por lo tanto, no pude ir.
La noche siguiente, Sabado por la



ViCTOR, MI OFICIAL DE COMANDO, QUE NO ERA RELIGIOSO,
TUVO LASTIMA DE Mi, Y ME DIJO

QUE YA QUE NO HABIA PODIDO IRME

DEBIDO A MIS PRINCIPIOS RELIGI0SOS, ME DEJARIA IR

EL DOMINGO POR LA NOCHE POR 48 HORAS.

Victor se acerco para anunciar que
todas las salidas estaban canceladas.
Debido a que nos encontrabamos
sobre el limite entre Israel y Jordania,
el nivel de preparacion se elevo.

noche, otros 13 soldados tenian

permitido irse, y estaba esperando que Me encontraba completamente de-
esta vez fuera mi turno. Pero nuevamente el cepcionado, no tanto por el anuncio
camion llego a las 7:00 PM, y todavia era Shabat. de la guerra, sino porque mi salida
Otra vez mas, lo perdi. habia sido cancelada.

Victor, mi oficial de comando, que no era religioso, tuvo El lunes 5 de junio a las 5:00 AM, fui
lastima de mi, y me dijo que ya que no habia podido hasta la carpa de Victor y le rogué
irme debido a mis principios religiosos, me dejaria ir el que me dejara salir para ver a mi fa-
domingo por la noche por 48 horas. Para mi, 48 horas milia por un corto periodo de
eran una eternidad. Estaba esperando ansiosamente tiempo. Me dijo que me dejaria ir
que el dia pasara. pero solo por ocho horas. Tenia que

El domingo por la tarde, escuchamos en la radio que regresar a las 3:00 de la tarde.

Irak habia enviado dos divisiones blindadas dentro del Nadie sabia que la guerra comenza-
territorio de Jordania para reforzar su ejército, para la ria en dos horas. Incluso Victor, un
guerra que vendria contra Israel. oficial de comando.
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No discuti sobre las ocho horas. Tomé mi
rifle, coloqué mi Talit (manto para el rezo)
en lamochila y corri. Me llevaron en moto
y llegué a Jerusalém a las 8:30 AM, donde
mi esposa y mis hijos se encontraban,
en la casa de mi cufiada.

iUno puede imaginarse el encuentro con
mi familia!

Poco después, la radio informo que fuer-
tes combates habian estallado en el sur.
Asi que la esperada guerra habia comen-
zado.

Pero en Jerusalém la gente se sentia se-
gura. A pesar de que entonces era una
ciudad dividida, nadie imaginaba que Jor-
dania comenzaria una rivalidad.

Pero a eso de las 11:00 AM, los jordanos
comenzaron a bombardear el Oeste de
Jerusalem. Todos bajamos al refugio, y yo
era el unico soldado en un resguardo
lleno de mujeres y nifos.

Poco después llame para reportar que me
encontraba en Jerusalém y esperaba or-
denes. Me anunciaron que volviera a mi
unidad. Asi que tuve que despedirme de

ME ANUNCIARON QUE VOLVIERA A MI UNIDAD.

ASi QUE TUVE QUE DESPEDIRME DE MI FAMILIA,

Y EN MEDIO DEL BOMBARDEO VOLVER A JUNTARME
CON LOS DEMAS SOLDADOS. UN POLICIA ME ACERCO
HASTA RAMLE. DESDE ALLI TUVE QUE CAMINAR

DOS HORAS PARA LLEGAR A MI UNIDAD EN ESA COLINA
AL LADO DE BURDUS. DURANTE EL RECORRIDO
ESCUCHABA BOMBAS EXPLOTAR

mi

familia,

y en medio

del bombardeo

volver a juntarme con

los demas soldados. Un poli-

cla me acerco hasta Ramle. Desde

alli tuve que caminar dos horas para lle-

gar a mi unidad en esa colina al lado de Bur-
dus. Durante el recorrido escuchaba bombas
explotar.

Llegué alas 5:00 PM. Intenté encontrar mi ma-
driguera para cubrirme, pero no pude hallarla.
Algo habia cambiado desde que me fui a la
mariana. Encontré a Victor y me reporte. Mird
su reloj y me dijo seriamente que habia llegado
dos horas mas tarde. Comencé a disculparme
diciéndole que me habia quedado atascado en
Jerusalem, etc...

Luego volvid a mirarme con una sonrisa y la-
grimas en sus ojos diciendome: “jAhora sé que
hay un Di-s en el Cielo! A las 3:00 PM, una
bomba explotd sobre tu madriguera...”

Si hubiera salido aquel Viernes por la noche, no
podria haberme ido el Lunes, y tampoco esta-
ria ahora contando esta historia...
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EXPERIENCIA

(Escucharon
broma sobre ¢

el pastor, la
participando ¢
competencia
cocina? Esun i Now York
cliché, sin dud '
[]EI'(.l en esta L5 de Chopped
cocina de  cuatro chefs
prueha tan entre si para
! aperitivo, plato
no hay nada y postre, en tres
gracioso al OEIEES: ola
bben utilizar
respecto. ngredientes
nte ocultos) en
e abren al
1 ultimo ¢

dio del p Hemas son
CONCUYS(

cocina d ando, Hecht
alimentg hombres de
tra al concursa ocido como el
emisario de Jabad a Rhinebeck, Nueva rabino de seis minutos, Hecht (y su equipo)
York, que se enfrentd con otros tres llegan a las oficinas para presentar una clase
clérigos en el episodio de junio de 2016. personalizada de seis minutos a 30 personas
Hecht, quien da clases particulares de cada semana. Las
comida kosher en el Culinary Institute of lecciones cortas, “a la
America (CIA), fue nominado para el medida de una
espectaculo por un chef profesional. Se generacion con una
entrevisto intensivamente en los estudios capacidad de atencion
de Chelsea de la Red y meses mas tarde, de 140 caracteres”

recibio la llamada. “Ellos me querian alli la permiten momentos de
semana siguiente”. “Pensé que mi espiritualidad en una jornada laboral agitada.
participacion seria una plataforma Las clases que imparte regularmente en la
fabulosa para crear conciencia acerca de CIA también le sirvieron. Hecht instruye a los
comer kosher en el mercado de aspirantes a chefs acerca de las complejida-
alimentos en evolucion,” dice el Rabino des de las leyes del kashrut. El explica por qué
de 34 arios de edad. “El Kosher presenta ciertos animales y aves son permisibles, 1o
un desafio unico que muchas otras que hace que los utensilios sean kosher, y el
religiones no enfrentan, en el que no concepto de la supervision kosher y el
solamente hay prohibiciones sobre lo que supervisor a cargo. Estar en ese entorno que
comemos, sino también de como otorga “una apreciacion de los alimentos, no
preparamos nuestros alimentos. El equipo de manera voraz, sino espiritual. Podemos
del espectaculo fue muy atento. Estoy elevar todas las etapas de la preparacion y la
muy agradecido y conmovido porque alimentacion y utilizar esa energia en nuestro
fueron sensibles a mis necesidades”. servicio del Todopoderoso”.
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REFLEXION

El periodo de veintitin dias —“las tres semanas”"— comprendido entre el 17 de
Tamuzy el 9 de Av (este afio entre el 23 de julio y el 13 de agosto) es denominado

Bein HaMetzarim —“entre las aflicciones”. En ese lapso, muchas tragedias se
abatieron sobre el pueblo judio en el curso de las generaciones. Fue
precisamente en esos dias, que el primero y segundo Gran Templo fueron
destruidos. Asi, este periodo fue establecido como una época de duelo por ello.
Pero... jcual fue la razon de la destruccion?

EL PECADO DE SIN QUER




Los dias que van entre el 17 de Tamuz y el 9
de Av, son los mas oscuros del calendario
Judio, conocidos como las “Tres Semanas”.
Evitamos celebraciones, musica, fiestas, y nos
enfocamos en la destruccion de los Templos
Sagrados y en nuestro estado actual de exilio.
Rabi losef Itzjak Schneerson, el sexto Rebe de
Lubavitch, diria: “Una accidn es mas valiosa
que mil suspiros”. Como tal, durante este peri-
0do, no nos podemos conformar con sufrir y
lamentarnos; es mas importante, y nos con-
cierne mas intentar corregir los errores que
originalmente causaron esta tragedia nacional
de dos milenios. Fijémonos en las palabras de
nuestros Sabios para intentar descubrir la

QUERIENDO

causa de este aparentemente interminable
exilio.

El Talmud explica por qué el exilio Babildnico,
que fue seguido de la destruccion del primer
Templo, duro solo setenta arios, mientras que
nosotros todavia padecemos de este destierro
por muchos afios mas, sin una fecha de finali-
zacion: “Los primeros, cuyos pecados eran
sabidos, el fin de su exilio también era sabido.
Los ultimos, cuyos pecados no son sabidos,
su fin también es desconocido”.

"Esta frase aparentemente contradice otra
frase citada en la misma pagina del Talmud:
“;Por qué fue destruido el primer Templo?
Por los tres pecados que los judios eran cul-
pables: idolatria, relaciones prohibidas y ase-

sinato. El Segundo Templo, cuando los ju-
dios estaban involucrados en la Tora, mitz-
vot y actos de bondad, ;por qué fue
destruido? Porque los judios albergaban
odio sin fundamentos uno contra el otro!”.
El odio sin sentido es muy notorio. ;CoOmo
puede el Talmud decir esto en relacion a
una sociedad cuyo comportamiento era
desenfrenado, tanto que “sus pecados eran
desconocidos”?

El Rebe explica que ésta es la unica natu-
raleza del odio y de la pelea: el “pecado
desconocido”. En promedio, un idolatra,
adultero o asesino es consciente de su pe-
cado. La gente cae victima de la tentacion,
pero el arrepentimiento es alcanzable por-
que la persona misma reconoce sus peca-
dos. Sin embargo, una persona que es
culpable de participar en peleas y en odios,
raramente cree que esta cometiendo un
error. Segun €l, la otra parte merece todo el
abuso y la critica que se le esta dando. Por
eso, aunque el odio sin sentido es quiza el
pecado mas evidente, muy pocos recono-
cen su falta.

Esto es cierto tanto en nuestras relaciones
interpersonales y en la tendencia lamenta-
ble de nuestra nacion de estar tan preocu-
pados con las disputas internas. De
derecha, de Izquierda, del Centro. Conser-
vadores, ortodoxos y Reformistas. Jasidim,
Sionistas, y Anti Sionistas. Y la lista sigue...
Es muy facil culparlos a “ellos” por su divi-
sibilidad,; es mucho mas dificil encontrar
las faltas dentro de nosotros. Pero la Re-
dencion vendra cuando finalmente reco-
nozcamos que, aunque de hecho: “Yo esté
en lo cierto y él no”, nunca hay una razon
valida para odiar a otro iehudi.

ESENCIA 27



Fuente: www.algemeiner.com
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REVELACIONES

EL EX CAMPEON MUNDIAL DE BOXEQ, EL
RABINO YURI FOREMAN, VOLVIO AL
RING EL VIERNES 3 DE JUNIO.

man, que es también Rabino Ortodoxo, vol-

vio al “Ring” el viernes 3 de junio por la tarde.
La pelea entre Yuri Foreman y Jason Davis, se
llevd a cabo en el World Casino Resorts en
Queens, Nueva York donde Foreman le prometio
a sus fans en Facebook, que finalizara antes de
la puesta del sol, y el comienzo del Shabat.

Yuri Foreman gano este combate por KO en el
92 round.

Hablando a finales del afio pasado sobre su re-
greso al boxeo, después de haberlo dejado du-
rante un tiempo, le dijo a "“The Algemeiner”:
“Cualquier cosa que hagas, o cualquier cosa que
te gusta hacer, se beneficia si te tomas un des-
canso. Por lo tanto, me retiré durante dos anos,
pero luego me di cuenta de que lo extrafiaba”.

La ultima pelea de Foreman, en diciembre del
ario 2015, en la que derrotd a Lenwood Dozier
por decision unanime, fue la primera desde el
2013. Lo coronaron campeon de la WBA super
welterweight en 2009, convirtiéndose en el pri-
mer israeli con ese titulo.

El ex campeon mundial de boxeo, Yuri Fore-

LA ESTRELLA DEL POP, KATY
PERRY, DESEA QUE TODO EL
MUNDO TENGA UN “SHABAT",
PARA  DESCONECTARSE DE LAS
REDES SOCIALES.

claré en una reciente entrevista, que

todo el mundo necesitaria un dia en la
semana para poder descansar, ‘como Sha-
bat’, y asi desconectarse de las redes so-
ciales.

“Ojala hubiera algo como Shabat, que no
tenga particularmente una base religiosa,
y que sea como un dia universal en el que
no estemos con nuestros teléfonos celu-
lares’, dijo la cantante, que no es judia, a la
revista “Cosmopolitan”. “Yo creo que algo
asi seria muy bueno para nuestras mentes,
especialmente debido a que los nifios de
hoy en dia no saben lo que es vivir sin in-
ternet, y también porque creo que dificul-
tard nuestro enfoque y capacidad de
atencion para seguir avanzando. Por lo
tanto me encantaria que el mundo imple-
mentara un dia de descanso total”

La cantante, compositora, productora, ac-
triz, escritora, embajadora y empresaria es-
tadounidense, agrego que cree que el uso
de las redes sociales puede ser “‘muy nar-
Cisista, y mostrar una vida que no es real-
mente real”. Le dijo a la revista que, a pesar
de que no se opone a los medios sociales,
ella misma intenta separarse de ello 20 mi-
nutos al dia, lo que le ayuda a “permanecer
conectada a la tierra y prestar un poco de
atencion”.

La Super estrella del Pop, Katy Perry, de-
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Muchas veces nuastro humor as-influido poT

al clime que nos rodea. A vacas nos gantimos
tristes o gin fuerzas. PaTo cuando aglimos
ala calle y nos racibe un dia soleado, un cielo
bien celeste, nuestro animo cgmbie y nuestras
fuerzas ratornan. Fero Lqué paseé cuando

al dia as gT1s, 1luvioso Y frio? LQué puede
transformarlo‘?

a: Chana Sharfstein




as gotas de Nluvia, golpe
canto monotono.
Con renuencia saque
una mirada al reloj despertador. Los
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dificiles de cruzar,

medad que
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de hace muchos

mentalmente
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an un dia de 1luvia

ucedic
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NOTA DE TAPA

carniceros podian retirarlos
inmediatamente. Mi esposo trabajaba a
partir de las diez de la noche y regresaba a
las 7 de la mafiana. Cuando los nifios se
levantaban hambrientos y
humedos, él llegaba a casa
a dormir. Sin embargo,
habia una ventaja en todo
esto, en los dias en que me
veia obligada a salir podia

dentro de un par de zapatos de hombre. La
vida era segura y tranquila en esos dias, asi
que no senti temor alguno. Noté que los
pies venian a mi encuentro, y que pronto

Eché& una rapida mirada, y seguramente mi
rostro mostro una rapida serie de amociones.
Estaba totalmente sorprendide, atonita,
excitada y muda por un instantae.

contar con la colaboracion

de mi esposo como “baby

sitter durmiente” Y de esta forma en los

dias de frio o lluvia, era fantastico.

Recuerdo claramente ese dia. Llovia
muchisimo.

Jamas hubiera salido,

sino hubiera sido porque era el dia de
vencimiento de algunas boletas que debia
abonar en el banco. Me vesti para la
ocasion con mi piloto, calcé mis altas
botas, y llevé mi paraguas. También me
puse un sombrero de lluvia y un abrigado
echarpe. Iba caminando por Eastern
Parkway, las calles que normalmente
estaban colmadas de transeuntes, estaban
desiertas. También el trafico se veia
reducido.

La abundante lluvia impedia que la gente
saliera a la calle.

Estaba totalmente absorta en mis
pensamientos. Tratando de recordar todos
los sitios donde debia detenerme, para
luego volver a mi casa. Ya me sentia
congelada y empapada. El paraguas no
podia ofrecerme mucho resguardo debido
al fuerte viento que soplaba, finalmente lo
cerré, con frustracion.

Y de pronto, en medio de la desierta
vereda, noté la presencia de un par de pies

nos cruzariamos. Of entonces un simpatico
y entusiasta saludo: "A Gutn Tog"(Buen
dia). Eché una rapida mirada, y
seguramente mi rostro mostro una rapida
serie de emociones. Estaba totalmente
sorprendida, atonita, excitada y muda por
un instante. {No podia creerlo! jDelante de
mi estaba el Rebe!. Las variadas
expresiones en mi rostro, parecian
divertirlo. Me sonrié ampliamente, movio
su cabeza, rozo su sombrero y velozmente
siguidé su camino hacia 770 (Central de
Jabad Lubavitch).

Quedé parada en medio de la tormenta,
con mi paraguas desarmado, y una sonrisa
brillando en mi rostro. Ya no senti el viento,
ni la humedad de ese horrible dia. El
encuentro habia durado solo un instante,
pero el impacto dejo su calidez en todo mi
ser. El gris del dia no habia desaparecido,
pero a mi ya no me afectaba. Se acababa
de convertir en un dia extraordinario. Podia
sentir el calor del sol que se escondia
detras de las pesadas nubes. Y en la
realidad, el sol siempre esta detras de las
nubes...

Mucho tiempo después de esta historia, Chana

Sharfstein intercambia unas palabras con el Rebe,
Rabi Menajem Mendel Schneerson, de bendita
memoria, durante las audiencias semanales de los
domingos por la mafiana, como cientos de miles
de personas que hacen cola para tener la
oportunidad de hablar con él y recibir un dolar
para dar en tzedaka.
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das las marianas, incluimos dentro de las ben-

siguiente braja: BENDITO ERES TU, DI-S DEL UNIVERSO

QUE SATISFICISTE TODAS MIS NECESIDADES". SHEASA LI KOL TZORKi{

Esta bendicion se asocia con el acto de
atarse los cordones de los zapatos. La expli-
cacion dice gue, mientras una persona este
descalza no puede salir a trabajar, pero una
vez que se pone los zapatos y se los ata,
esta listo para salir y satisfacer sus necesi-
dades. Se debe notar que esta bendicion se
hace en tiempo pasado, la razdn es que se
expresa la conviccion gue todas nuestras
necesidades ya han sido satisfechas por
Di-s aun antes de que hayamos comen-
zado el dia, porque ya ha sido decretado
por la Divina Providencia. Depende de no-
sotros salir y hacer el esfuerzo necesario
para ‘recolectar’ lo que ha nos sido desti-
nado. Incidentalmente esta bendicion no se
dice en lom Kipur ni en Tisha BeAv, ya que
durante esos dias no esta permitido pon-
erse zapatos de cuero.

El Gadn Jizquia Di Silo, en su libro Pri
Jadash cita a la guemara en el tratado de
Shabat -diciendo que una persona debe
vender todo lo que posee, si fuese necesa-
rio, para comprarse un par de zapatos .
Rashi comenta que caminar descalzo
afuera resulta denigrante. Consecuent-
emente, enaltecemos al Creador por no
tener que vender todo lo que poseemos
para comprarnos zapatos. El primer en-
cuentro de Moshe con el Todopoderoso es
en el desierto. Al darse cuenta del extraordi-
nario fenomeno de una zarza ardiente que
no es consumida por el fuego, se acerca
para examinar la notable ocurrencia.

A medida que Moshe se aproxima, Di-s le
ordena quitarse los zapatos, ya que es
admat kodesh (tierra sagrada). Rabi losef
Salant analiza el pedido. Cita el Sidur del
Rabi leshaya Horowitz (conocido como el
Shalo HaKodesh)

en relacion a la bendicion de Sheasa lt kol
tzorki (agradecimiento a Di-s por el
cumplimiento de nuestras necesidades).
;Qué conecta esta bendicion a los calza-
dos? El rey David observo que existe una es-
tructura jerarquica en la creacion. Hay
cuatro niveles, empezando por los objetos
inanimados. El siguiente nivel es la vida
vegetal. Un nivel aun mas alto es el reino
animal. El punto culminante de la creacion
es el ser humano. La humanidad se benefi-
cla de todo lo que hay en el mundo. Por lo
tanto, cuando una persona toma la piel de
un animal y hace zapatos para pisar con sus
pies el suelo, simboliza y demuestra el do-
minio humano sobre el resto de la creacion.
La bendicion de Sheasa li kol tzorki indica
que debemos actuar para evidenciar nues-
tra elevacion por encima de todos los
demas aspectos de la creacion.

Por el contrario, cuando Moshé estaba de
ple en presencia del Todopoderoso, no era
momento para reconocer el dominio
humano sobre la creacion. Al contrario, era
un instante para someterse a Di-s.

Rabi Salant ve en el no vestir los zapatos de
Moshe dos facetas opuestas de la humani-
dad. Por un lado, su uso representa que se
espera de la persona trascender su ser fisico
y estar alerta para asegurar gque no actua de
forma animal e irracional. Por otra parte, la
eliminacion de los zapatos muestra que se
debe eliminar cualquier vestigio de orgullo
en el servicio a Di-s.

Rabi Eliezer Dessler desarrolla este enfoque
aun mas, y sugiere que la orden a Moshe de
descalzarse, representa la nocion de extraer
la cubierta que puede esconder nuestras



faltas Yy defectos de caracter. Solo entonces el "lugar que estas pisando” podra ser "tierra
santa’. A partir de ahi podemos empezar nuestro ascenso espiritual.

Esta 1dea nos desafia a encontrar un equilibnio entre el reconocimiento de la grandeza
de la humamnidad y el tener humildad y modestia, conscientes de que nos encontramaos
en presencia del Todopoderoso.

Rab. Pinchas Hackenbroch, de Woodside Park.

Vamos a pasar unos datos utiles en el cuidado del calzado.

Lo ideal es no usar dos dias seguidos el mismo zapato, esto no quiere decir que ten-
gamos que tener 365 pares distintos, por supuesto, sino gue lo dejemos descansar un dia
al menos para que se airee y asi no se deforme.

Ludndo nos dgd”d la lluvia y se nos TT‘lOJdT‘l los zapatos lo mejor que podemos hacer

s rellenarlo n bollos de ]m]}w] de seda o de diano (cuidado con el papel de diano que
I;u de manchar si el :zupfw) es clanto) estos bollos van a absorber la humedad vy van a
evitar gque el zapato se deforme

con el producte limpiavidrios que

La mejor manera de limpiar zapatos de charol es ¢
n

tengas en casa y algodon, le va a dar brillo y proteccic

Si te quedd grande el zapato o conseguiste en oferta un par de un numero mas s gran de
que el tuyo, podés sumarle medio pun una media plantilla o plantilla entera. Vas ¢
Z : s grandes y te probas las plantillas hasta gue te queden mas co

zapatero con los
modos

St en cambio, te quedo chico lo deal es r al zapatero a que te lo agrande Im ta medio
punto con la horma. Pero antes podes pro hm un truco rnfm 0, mﬂ] 1S U (
hol, gue no chorree, solo gque quede humedo, colocas trapito h
punta del zapato esto va a ablandar el cuero y va a -:‘%der

(.._

Si tus zapatos de fiesta patinan (porgue suelen tener suela vacuna que es muy lisa),
agarras el rallador de tu cocina, una lija o un cuchillo y las rayas un poco, problema re-
suelto

Usar impermeabilizante en el calzado de gamuza evita que se manche y se arruine
rapido. La gamuza es el material mas dificil de li impiar ast que mejor tener cuidado. Lo
ideal es hacer tres aplicaclones antes de usar 2 C de «
para que absorba bien y la ultima, vanas horas antes de us:
car el spray despues de darle una cepillada.

Guardar el calzado de la manera correcta tambien ayuda a su cuidado. St los
SOH de cuero deberiamos pasarles una crema o pomada m\ t ono y sacarles brill

trapo, st son de gamuza impiarlos con un cepl \
rellenandolos con papel de “Iw no o de s para evitar que absorban humed: 1d en
placard y de esta manera tambien evitamos que se deformen.

zapatos
) CON un
lo. Lo ideal es guardar los zapatos en cajas

P
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Los solteros judios se preguntan donde en-
contraran su bashert, © sea, la persona que los
complementara perfectamente.

*CASQO I: Durante un Kabalat Shabat en 1a sina-
goga, conoct a una joven. En el instante, me
parecid que seria ideal presentarle a un
muchacho conocido. Después de un tiempo vy
muchos arreglos (€l era amigo de unos amigos
gue iban a presentarlos) logramos gue se
vieran. El dia del encuentro sucedieron varios
imprevistos que hicieron que la cita fuera un
fracaso. jjjPero no podia ser!ll Los vela el uno
para el otro.. Pasaron 2 anos. Cada uno de
ellos estuvo de novio, pero esas relaciones no
prosperaron. No me di por vencida. Le hable a
una amiga para que los reuniera. Asi fue y
sucedio el milagro: Se gustaron, se enam-
oraron y por supuesto, se casaron. Un dato in-
teresante: el dia de la 2da oportunidad era el
mismao que el de la primera... solo que con 24
meses de diferencia.

*CASO II: Una senora de Miami que nos visito
un Shabat nos relato: Su hija vivia en Manhat-
tan. Una joven judia, muy comprometida con
las tradiciones (kasher, Shabat, Festividades),
profesional. Parecia no encontrar a la persona
ideal para casarse. Un dia su tia le aviso gque un
muchacho amigo de la familia estaba interesa-
do enconocerla. La invitaria un domingo a de-
sayunar. Acepto despues de olr todas las
buenas referencias. El dia senalado, su tia la
llamo temprano vy le dijo: "jHoy conaoceras a tu
futuro espaso!” La chica se arreglo y salio a su
encuentro. Al regresar llamo a su madre y le
dijo: "Excelente muchacho, pero no es para
mi”. Despues agregd: "Sucedio algo extrano. El
portero me entrego una nota gue dice: " Te vi
en el ascensor. Me encantaria conocerte. Este
es mi numero de celular”. El firmante parecila
ser un joven lehudi. La muchacha no pensaba
llamarlo, aungue su comparera de aparta-
mento insistio en que conocia al vecino y era
un excelente chico, judio y muy apuesto. El
portero del edificio- un hombre de color que
crela que ambos formarian una hermosa
pareja judia- le paso el teléfono de la chica al
joven.
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No hace falta decir que se conocleron, se qus-
taron y hoy estan casados y tienen 2 hermosas
ninas. La tia despues comentaba: "Soy una
pésima shadjanit’ (casamentera), pero una
gran profetiza’

*CASQ III: Una chica gue conozco desde muy
pequena, me conto su propia historia de como
conocio a su principe azul. Ella estudiaba en
otra ciudad, lejos de su casa. Vivia en un de-
partamento con su hermano mayor. Este,
preocupado, le insistla que asistiera a las re-
uniones de jovenes judios en los grupos de la
cludad. Un sabado de noche, despues de una
acalorada discusion al respecto, el hermano le
advirtio antes de salir del departamento: *jSi
queres casarte, tenes que salirl Nadie va a
verur a tocarte el timbre " Y se fue, segura-
mente algo disgustado. A los 15 minutos, to-
caron el timbre. Era un amigo del hermano. La
chica lo atendio. Claro, adivinaron, ahora estan
de novios.

Llega el 15 de Menajem Av y NoOs ponemaos a
pensar en la pareja judia. Es como si fuera el
dia del amor judio. Dicen nuestros Sabios gque:
‘No hubo festividades en Israel como el 15 de
Avy lom Kipur® Ambos dias estaban imbuidos
de santidad.. El Rebe de Lubavitch dice: “ el
matrimonio es el evento mas importante en la
vida de un hombre o una mujer... trasciende
las fronteras de la naturaleza” {Igrot Kodesh).
Tratandose de una Mitzva tan importante, es
obligacion de padres, familiares y amigos de
ayudar a constituir una nueva pareja judia. Sa-
biendo que no se trata de una alegria particu-
lar para un par de familias, sino gue es la
alegria de todo el pueblo de Israel. Ast que
piense: ;jtiene alguien para presentar?

5

Miriam Kapeluschnik

DIA DEL
AMOR JUDIO
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BROWNIES PARA ENAMORAR

Los brownies, como toedo el mundo sabe, son una preparacion exquisita a la que nadie
puede decir que no. La preparan desde los mas expertos hasta los mas novatos y siempre
quedan bien

;Querés aprender a prepararlos para una exquisita merienda para dos?

Sorprende con este delicioso brownie de frutas secas.

PREPARACION:

Pica el chocolate semi amargo sobre una tabla. Es recomendable cortarlo lo mas
chiquito posible para que tarde menos en fundirse. Sequidamente colocar en un bowl
el chocolate picado junto con la mantequilla que fue derretida.

Esperamos unos segundos y luego comienza a mezclar hasta que quede toda una
mezcla de chocolate homogenea.

En un bowl aparte, mezclamos los huevos con el azucar hasta no sentir mas los
cristales de este ultimo. Luego agregar el chocolate derretido con los huevos y el
azucar y proceder a mezclar todo. Elegir las frutas secas que vas a utilizar. Puades
colocar las gue mas te gusten; pueden ser almendras, nueces, avellanas,
castanas etc. Agregar las frutas secas a la mezcla. Mezclar las frutas secas, se
pueden colocar enteras o las puedes picar.

T Por ultimo, agregar a la preparacion la harina y mezclamos hasta gque quede
; unido todo perfectamente.
Enharina y enmanteca un molde para evitar que el brownie se pegue.
Volcar la preparacion sobre la placa y distribuir hasta que quede de forma
pareja. Llevar el brownie a un hormo a 200 grados por 30 o 40 minutos
dependiendo del grosor de la placa.

Para asegurar que este listo, pinchar con un palito el medio del brownie
y sl el palillo sale impio, ya el brownie esta listo para comer.

INGREDIENTES

* Chocolate
semi amargo 180 gr
* Manteca/ margarina 180 gr
* Harina comun 90 gr
* Azucar 180 gr
* 3 Huevos
*Frutas secas 180 gr
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Un muchacho se acerco
a su Rabino y le conto que
su padre se escapd cuando

tenia dos afios. Desaparecio.

Ahora, 24 afios despugs,

se entero que habia
fallecido hacia dos afios.
Por un lado deberia hacer
Kadish en su lortzait (dia de
fallecimiento), en los
proximos dos meses.

Se preguntaba, ;queé
conexion tengo con él?

Nos abandondéa miyami
madre y nunca trato de
contactarme, entonces jpor
qué deberia hacer Kadish?
;Quizas éste no sea el tipo
de situacion destinada a
recitar Kadish, que implica
algtn tipo de apego
emocional o respeto?

s un dolor tan profundo, que no quieres
reconocer cuanto te duele. Hay algo dentro de
nosotros que quiere ubicar a nuestros padres
sobre un pedestal. Pero luego encuentras que tu
papa no merece estar sobre aquella plataforma,
porque nunca antes habia estado alli arriba.

Digamos que tu padre era sexualmente abusivo o que
maltrataba a los nifios. Por un padre asi, seguramente
no exista la obligacion de hacer luto. El duelo es una
forma de honrar a un padre, y alguien malvado ha
perdido ese honor. Recitar Kadish puede significar otra
cosa, como lo veremos a continuacion.

Cuando no reconocemos las imperfecciones de
nuestros padres, terminamos trasladando sus culpas
hacia nosotros. Es alli cuando ese pedestal se cae

y te liberas de la carga de conciencia para continuar
con la vida.

Recomiendo que primero intentes reconocer ese
resentimiento, visitando aquél lugar en tu interior que
lastima, y luego, cuando te encuentres preparado,
ocupate de sanarlo. Recitar Kadish en su lortzait seria
una oportunidad apropiada para comenzar con esa
curacion.

EL PROTOTIPO DEL KADISH DE UN HUERFANO

Explicaré por qué. Esto puede sonar extrario, pero a
pesar de que parezca que eres uno en un millon, no lo
eres. De hecho, la clasica historia del Talmud sobre el
Kadish recitado por un nifio, es sobre un caso de uno
que nunca conociod a su padre, y tampoco valia la pena
conocerlo. Hay varias versiones, pero basicamente

fue ast:

Cierta vez, Rabi Akiva vio a un hombre corriendo por el
cementerio, desnudo, lleno de hollin, cargando
maderas.




“iDetente!” Le dijo Rabi Akiva “;qué estas ha-
ciendo? y ;qué puedo hacer para ayudarte?”
Resulta ser que el muchacho estaba muerto.
En su vida pasada habia sido recaudador de
impuestos con un importante puesto en el
gobierno, y se ocupaba de quitarle la plata a
los pobres para darsela a los ricos. También
cometio adulterio en lom Kipur.

Como castigo, ahora debia recolectar lefia
todos los dias para construir una fogata en
donde é€l era carbonizado.

Rabi Akiva le pregunto si tenia idea de como
lo iban a perdonar.

“S{", dijo el hombre. “Escuché a los angeles
diciendo que si tengo un hijo, y él recita el
Kadish ante una congregacion que

responda ‘Amen’” estaria salvaab\—/
“No hay problema” dijo Rabi Akiva, “yo me
ocuparé de eso”.

“Pero hay un gran problema” dijo el hombre.
“No he tenido hijos”

“Si, es un dilema’, contestd Rabi Akiva.

“Por otro lado..."continua diciendo el hom-
bre, ‘creo que mi esposa estaba embarazada
cuando falleci. Pero no sé si tuvo familia, ni

si era un varon o una nifa. Y si fue asi, el
muchacho nunca habria estudiado Tora"
“Cuenta conmigo” le dijo Rabi Akiva, “solo
dame tu informacion: Tu nombre, el de tu
esposa y el de tu ciudad”

‘Mi nombre es Arnuniya, el de mi esposa
Shishjaya, y la ciudad Ludkiya”

Rabi Akiva inmediatamente partié hacia
Ludkiya. Una vez alli, pregqunto sobre
Amunyia. La respuesta fue peor de lo que
imaginaba.

“;Qué hay de su esposa, Sishjaya?”

pregunto.

"Que sunombre y memoria sean erradica-
dos’, contestd el hombre.

Entonces preguntd por su hijo. Buenas y
malas noticias. Shishjaya tuvo un varon,

pero su madre no se habia molestado en
circuncidarlo.

Rabi Akiva tomo a este nifo, lo circuncido y

lo sentd a estudiar, pero no entendia nada.
Rabi Akiva era un hombre que tenia amor y
compasion hacia toda criatura creada por

Di-s, incluso de los recaudadores de im-
puestos y sus hijos. ;Qué decidio hacer?
Ayunar por 40 dias. Luego de transcurridos,
escucho una voz del Cielo: “"Akiva, ;por

quién estas ayunando?”

“Amo del Universo’, gritd Rabi Akiva. “Solo

“El Kadish es una
herramienta po-
derosa para poder
lograrlo. Es como
unacalle de doble
mano que corre a
través de las ave-
nidas del corazon
y la mente, direc-
tamente hacia el
alma”

confia en mi esta vez. Abre
el corazon de este nino”
Luego el nirfito comenzo a
leer la Torg, recitar el Shma y
hasta bendecir después de
las comidas.

Cuando ya estaba
preparado, Rabi Akiva hizo
que se parara delante de la
congregacion para recitar el
Kadish y todos
respondieron: "‘Amen...”

La historia finaliza con que
el padre es liberado del tra-
bajo de la lefia y es dirigido
al Cielo. Sabemos esto por-
que luego el hombre re-
greso en un sueno para
agradecerle a Rabi Akiva.

LAINTERFAZ DEL ALMA

No estoy juzgando al padre
que te abandono. No
conozco toda la historia. Lo
que si entiendo es que hay
dos almas que se deben
arreglar como resultado de
su crianza, o la falta de ello:
La tuya y la de él El Kadish
es una herramienta pode-
rosa para poder lograrlo.

Es como una calle de doble
mano que corre a traveés de
las avenidas del corazoén y la
mente, directamente hacia
el alma: Cuando corriges el
pasado de tu padre, arreglas
tu propio futuro.
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HISTORIAS

Lo primero que debes saber es que no
SOMOs como autos que salen de una
fabrica. Lo que sucede en la planta de
Honda, no afecta mi Accord que salio de
alli hace dos afos. Pero estamos siempre
conectados con las personas de las que
descendemos.

Un padre puede distanciarse de sus hijos,
pero no puede divorciarse de ellos. Nunca
podra separarse de ellos y viceversa. Un
padre siempre sera un padre y lo mismo los
hijos. Al final de cuentas, el recuerdo de un
hijo siempre estara grabado en la mente de
un padre, y la impronta del padre se
encontrard impregnada en cada célula del
hijo. Geograficamente pueden estar lejos,
pero como las particulas subatomicas
enredadas, lo que le sucede a uno,
inmediatamente afecta al otro.

El Arizal explica que la razon de esto es
porque no solo recibes los cromosomas de
tus padres. Una parte esencial dentro de ti
emergio de ellos y te mantendra conectado
por siempre. No es tu alma ni tu cuerpo. Es
algo que de alguna forma es mas
importante que eso.

¢Quién eres? El Arizal nos ensefio que en
esencia eres un Alma Divina, que fue
enviada a este mundo para una mision. El
objetivo principal en tu mision es un
cuerpo con tendones y sangre impulsado
por el instinto de auto conservacion y
gratificacion. Tu alma debe entrar en ese
cuerpo para que pueda darse cuenta que es
demasiado Divina, y asi poder comportarse
de esa manera.

Pero ;como puede un Alma Divina
relacionarse con un cuerpo fisico y
terrenal? La respuesta es que al alma se le
provee un tipo de interfaz, en forma de una
personalidad humana pensante.

Piensa en la interfaz entre ti y una
computadora. Tu y el equipo residen en dos
mundos diferentes. Es por esto que
compariias como Apple, Google y Microsoft
gastan billones de dolares disefiando una
interfaz elegante, que pueda presentar lo
que esta sucediendo dentro de aquella caja
de plastico y metal, y que sea significativa,
e intuitiva.

Como ser humano, tienes una interfaz
similar, y no es solo tu cerebro fisico. Tu
Alma Divina trabaja a través de la mente y

El Arizal nos en-
sefid que en esen-
cia eres un Alma
Divina, que fue en-
viada a este mun-
do para una mi-
sion. EL objetivo
principal en tu mi-
sion es un cuerpo
con tendones y
sangre impulsado
por el instinto de
auto conservacion
y gratificacion. Tu
alma debe entrar
en ese Ccuerpo
para que pueda
darse cuenta que
es demasiado Di-
vina, y asi poder
comportarse de
esa manera.

corazon humano, y es capaz
de ver mas alla de la
gratificacion. Un ser que
puede oir lo que el Alma
Divina esta tratando de
decir. Si, al mismo tiempo es
un corazon y una mente
"humana” que actua como
intermediario.

Mientras que el cuerpo es
producto del ADN de nues-
tros padres, y el alma es por
siempre una parte Divina
elegida por el Creador para
cumplir una mision especial
en el planeta, esta interfaz
inteligente que se encuentra
dentro de nuestra personali-
dad, nos ensena el Arizal
que es algo que emerge del
estado mental de nuestros
padres en el momento de la
concepcion.

Puedes pensar que esto no
es algo bueno porque
quizas el estado espiritual y
mental de tus padres en el
momento que te estaban
creando no haya sido muy
saludable. O peor. Es cierto
que eso es un problema. No
importa cuan grande sea el
Alma Divina que respira
dentro de ti, si no tiene una
via clara en el cuerpo en el
que se inviste.

Ese era el problema con el
pequeno hijo del
recaudador de impuestos de
la historia de Rabi Akiva.

Su cuerpo estaba sano.

Su Alma Divina era perfecta,
como cualquier Alma Divina
debe ser. Debido a quiénes
eran sus padres, y cOmMo se
habian comportado, la
interfaz entre el alma y el
cuerpo era un desastre. La
Tora no podia entrar y la
plegaria no podia salir de
alli.

Pero se puede arreglar,
porque las personalidades
de un hijo y los padres se



mantienen conectadas. Lo
que significa que, el camino
que tomas en tu vida, afecta
el estado de tu padre, y
viceversa.

El Kadish es un camino para
lograr eso. La gente asume
que Kadish es una plegaria
por los fallecidos, o una
forma de honrarlos. Lee las

palabras y veras que no \

tiene nada que ver con
ello. Cuando recitas Kadish
para un padre, estas diri-

giendo a la comunidad para
que declare la grandeza de
su Creador. Haciendo esto,
te elevas a ti mismo a otro
nivel.

Lo mismo ocurre cuando
estudias Torg, das caridad o
realizas alguna otra Mitzva.
No lo haces por €l, lo
realizas para iluminar tu
propio ser y el mundo.
Haciéndolo, generas un
efecto en tu padre,
arreglando el problema en
su origen.

Eso es lo que Rabi Akiva
tuvo que hacer con el nifo.
Lo circuncido, le enseno
Torg, y dirigio los rezos. En
aquél lugar de oscuridad en
donde su padre lo habia
traido al mundo, tuvo que
traer una tremenda luz.
Tenia que transformarse en
una persona diferente, lo

Cuando recitas
Kadish para un
padre, estas diri-
giendo a la comu-
nidad para que
declare la gran-
deza de su Crea-
dor. Haciendo es-
to, te elevas a fi
mismo a otro ni-
vel.

contrario a lo que su padre habia sido, y a
través de eso, automaticamente, el alma de
su padre pudo encontrar un respiro.

Porque los dos son realmente uno. Debido
a que el hijo se encontraba en un mal
estado por la vida de su padre, €l pudo
corregirlo cambiando esa vida que su padre
le habia dado.

HAZLO AHORA

El Arizal nos ensefido que todo en este
mundo es un camino de doble sentido.
Afortunadamente no tendras que esperar
hasta que un padre
fallezca para saber lo
que has recibido, o
hacer algo al respecto.
Tu padre puede que se
haya ido, pero tu madre
aun esta contigo.
Cuando le das lo mas
valioso que un hijo
puede darle a un padre,
como ser respeto,
honor, amor y dignidad,
tu propio ser se eleva
junto

con ella.

Hay quienes sienten que sus padres no
merecen tal respeto, y, en algunos casos,
puede ser que tengan razon. Pero a pesar
de todo eso, nunca somos victimas pasivas
de este universo. El mismo que reparte las
cartas, es El mismo que nos da las
oportunidades para triunfar. Quizas no
podamos cambiar a las personas
directamente, pero podemos hacer lo
posible para corregirnos a nosotros, nuestro
comportamiento, y como tratamos a los
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INTERROGANTES

Estas dos palabras
en hebreo se escuchan
cuando el novio rompe
la copa, al finalizar

la ceremonia de la jupd,

cuando nace un bebé,
cuando compramos una
casa, Y seguramente
en infinidad de buenas

U augoriosas situaciones.

Pero no todo el mundo
conoce su verdadero
significado.

/

Autor: Aron Moss

PREGUNTA:

Siempre crei que Mazal Tov
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significaba “felicidades”,
hasta que recientemente
escuché que significa

‘buena suerte”. Pensé que

los judios no creian
en la suerte...

RES P U EST « Tu confusion es
* comprensible. El Talmud, la
antigua enciclopedia de Sabiduria Judia, parece
contradecirse en el tema. Por un lado anuncia que
“En tu cumpleanos, tu Mazal (suerte) es fuerte”. En
otra parte el Talmud menciona que “Los judios no
estan sujetos al Mazal”. La palabra Mazal, literalmente
significa “un goteo desde arriba”. Mazal puede tener
diferentes connotaciones dependiendo su contexto, pero
todas ellas estan conectadas a esta definicion: algo que
gotea desde arriba hacia abajo.
Los signos del zodiaco son llamados Mazalot. La tradicion
Judia ve las constelaciones en lo alto, que dirigen el
destino de individuos y naciones aqui abajo. Por lo tanto,
Mazal es la influencia que gotea desde las estrellas.
(A través de los arios, un Mazal bueno o malo, cambio a
significar "suerte” en vez de “destino’). Cuando el Talmud
dice que no estamos sujetos al Mazal, significa que no
estamos limitados a nuestro destino, sino que son
nuestras acciones las que lo determinan.
Hay otro significado de la palabra Mazal que es mas
relevante a la frase "Mazal Tov".
Mazal es el término utilizado en el misticismo Judio para
describir la fuente de nuestra alma. La mistica dice que solo un
rayo de nuestra alma se encuentra realmente en nuestro
cuerpo. La parte principal de la misma, nuestro Mazal, se
mantiene arriba, brillando desde alli hacia nosotros desde la
distancia.
¢Alguna vez has experimentado la sensacion de intuicion
espontanea en donde de pronto sientes una paz contigo
mismo y el universo? ;O un rayo de inspiracion que te genera
poder ver la vida con una nueva luz?
Ocasionalmente solemos recibir un flujo extra de energia de
nuestra alma de arriba. Puede suceder en cualquier momento,
pero es mas comun que ocurra en un momento de
celebracion, como ser un nacimiento, Brit Mila, Bar/Bat Mitzva
O casamiento. Es especialmente en esos momentos de alegria
que somos capaces de ver mas alla de lo mundano, y apreciar
las verdades mas profundas de la vida.
Cuando le deseamos a alguien “Mazal Tov’, les estamos dando
una bendicion: Que este goteo de inspiracion no se disipe, y
ademas tenga un efecto positivo y duradero.
Debes ser consciente de las bendiciones en tu vida, y estar
preparado para recibir aun mas. En otras palabras: “Mazal Tov'[d
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\DO Y H _U_M!“ NO

Personal Calificado y Humano le
cuidara durante su internacion

Prestamos cuidado humano, céalido
y calificado, Post-Internacion hasta
que mejore totalmente odac
N Ay
N a

Fues es usado mundialmente, se lo
ofrecemos a Ud. por su alta utilidad
Pregintenos por los Planes
Tenemos servicios continuado, de
Enfermeria o Acompanamiento
en su casa.

Asesoramiento
+54911-3590-7620 / Tel. 2063-1469
jadesaludarg@gmail.com
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El terrible destino del

Gorila Harambe

3 AW‘ i.el Vigler l"
Pl

Harambe, que significa “trabajar juntos” en suajili, era un precioso gorila de
espalda plateada de unos 200 kilogramos de peso, llegado a Cincinnati afios
atras desde otro zooldgico. Harambe fue muerto a balazos después de que un
nifio llamado Isaias de tres afios, que escalo la barrera del recinto de los
gorilas, cayera a la fosa de agua, donde lo encontrd el animal.

Las autoridades del zooldgico de Cincinnati, por su parte, se declararon
devastadas por lo sucedido, pero defendieron la decision de abatir al gorila
para garantizar la seguridad del nifio.
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El autor, nacido en Zimbabwe, dirige el
Centro de Jabad para israelies del
Upper East Side de Manhattan, junto
con su esposa Shevy desde 2005.
Fundo Belev Ejad, que ayuda a los
soldados heridos de las FDI.

Estimado Isaias,

El Internet ha sido un hervidero con tu historia.
Millones de personas en todo el mundo vieron el
video que muestra que fuiste arrastrado en una
fosa por Harambe, el gorila de 200 kilos.

No estoy seguro de como, a los tres afios de edad,
te las arreglaste para pasar por encima de una alta
barandilla, caminar a través de arbustos y luego
saltar a una fosa poco profunda, pero bueno, lo
hiciste.

Debo decirlo, amo a los gorilas. Naci y creci en
Zimbabwe, Africa del Sur, y todos los afios durante
las vacaciones, nuestra familia iba a pasar unos dias
en el Parque Nacional Kruger disfrutando de
leones; Teopardos, gorilas, etc. Como resultado de
elld, he desarrollado un profundo amor por los
animales. Y por esto tu historia me llego al corazon,
y tocd a millones de personas en todo el mundo.
Para salvar tu vida, los funcionarios del Zoologico
de Cincinnati dispararon y mataron a su amado
Harambe. Gracias a Di-s tu saliste sano y salvo.

El incidente encendid un gran revuelo en todo el
mundo, algunos criticando la decision del
zoologico por matar al gorila en lugar de utilizar
otros medios tales como un tranquilizante, y los
otros apuntando a tu madre, por descuidarte.

En realidad, todo se reduce a decidir cudl vida es
mas importante. ;La tuya o la de Harambe? ;La de
un nifo de 3 arios de edad, o la de un gorila, casi
en extincion, de 17 anos?

Un gorila, como todos los animales,
esta gobernado por su naturaleza
y no puede trascenderla.
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Si vives tu vida mediante el uso

e tu mente para gobernar

tu corazon, tu vida es infinitamente
mas valiosa que la del gorila.
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La respuesta, Isaias, depende de ti. Como
seres humanos, somos diferentes de los
animales en una unica manera, tenemos la
capacidad de hacer que nuestras mentes
dominen a nuestros corazones. Esto significa
que podemos usar nuestra razon
prudentemente y controlar nuestras
emociones y deseos. Si sentimos odio en
nuestros corazones, por ejemplo, podemos
usar nuestra mente para transformar eso en
sentimientos de amor. Si vemos algo que
realmente queremos, pero no nos pertenece,
podemos usar la cabeza para vencer esa
tentacion.

Un gorila, por el contrario, no puede hacer
esto. Los animales son gobernados por el
instinto. Si necesitan comer, comen. Si tienen
gue dormir, duermen. Si tienen que matar,
matan. Un gorila, como todos los animales,
esta gobernado por su naturaleza y no puede
trascenderla.

Y asi, Isaias, si creces y realizas actos de
bondad y amabilidad, seras mucho mas que el
gorila. Si vives tu vida mediante el uso de tu
mente para gobernar tu corazon, tu vida es
infinitamente mas valiosa que la del gorila.
Cuando Di-s cred el mundo, creo a los
animales antes que a los seres humanos. ;Por
que?

Si el hombre se eleva por encima de su ego,
decimos, "Mira, has sido creado como un rey.
Todo lo demas fue creado para ti, listo para el
momento en que comenzo tu existencia.”
Pero si una persona actua de forma
inapropiada, decimos, “Mira, incluso los
animales son mejores que tu- ya que fueron
creados en primer lugar!”

Asi, Isaias, ;qué clase de vida vas a vivir? Si
as las decisiones correctas, siempre vas a
silenciar a los criticos que piensan que la vida
del gorila era mas importante que la tuya. Tu
decides.

Te deseo una vida productiva.
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AIEKA es el centro de estudios, actividades y difusion judaica de
Jabad Lubavitch Argentina para chicos y chicas en edad
adolescente (12 a 18 anos), fundado bajo las enserianzas del
Rebe de Lubavitch de amor al projimo y entrega por cada judio.

AIEKA cuenta con dos sedes ubicadas a pocos metros de la
Escuela ORT, la secundaria judia mas grande de la

Argentina, teniendo un alcance de mas de 5.000 v __
jévenes. 35

En purim, mas de 80 adolescentes compartieron la
lectura de la Meguila

Anualmente, un promedio de 80 chicos, viajan durante
10 dias a Nueva York, visitando entre otros espacios la
tumba del Rebe de Lubavitch.

PESAJ EN AIEKA- rompimos con las limitaciones
800 familias recibieron matzot de Israel

1200 chicos participaron de la fabrica de matza
300 alumnos de primaria

350 chicos por dia en Jol Hamoed en las dos sedes
100 personas participaron del seder comunitario
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Si crees, al igual que nosotros, que estas son cuestiones
importantes y querés colaborar con AIEKA por favor ayidanos
a poder seguir adelante.

Entra en el link y colabora con AIEKA:
https://www.donaronline.org/aieka/soy-parte-de-aieka
Entre todos podencos hacer que mas chicos formen parte de
UN espacio de valores, principios y verdadera vivencia judaica.

“Donete o Contcho Con Nosotros..

AIEKA Yatay

(+5411) 4981-7976
Bartolomé Mitre 4390
Horario: 9 a 17 Hs.

AIEKA Quesada
(+5411) 4784-4797
Quesada 1553
Horario: 9 a 17 Hs.

AIEKA Central

(+5411) 4964-3449

y (+5411) 4963-1221 Int: 428
Aguero 1164

Horario: 9 a 21 Hs.

8w wWw.aieka.com.ar
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Los Ninos
fienen
erecho

a crecer en
una Familia

1 Acogimiento Familiar es una
respuesta solidaria de la comunidad al

derecho fundamental de todo nirio,
nifia y adolescente a vivir en familia. Es una
modalidad de cuidado alternativo que
permite acompanar en forma transitoria a
nifos cuyas familias no estan en
condiciones de ocuparse de ellos en ese
momento.

Se trata de familias que ayudan a familias.
Una familia solidaria ofrece amor, cuidado y
contencion hasta que se resuelva en forma
definitiva la situacion del nifio y su familia.
Hablamos de familias solidarias porque el
acogimiento no constituye un vinculo filial
sino una respuesta solidaria a una necesidad
de los nifios y adolescentes. Para participar
del programa es requisito haber tenido hijos.

Crecer en familia es vivenciar vinculos de
cuidado y respeto: esto les permite a los
ninos y adolescentes reforzar su identidad,
autoestima y amor propio.

Buscamos familias solidarias

La mejor institucion nunca podra
reemplazar a una buena familia. Por eso,
nuestro desafio es que cada uno de los
ninos, nifas y adolescentes que lo
necesitan crezcan en un ambiente familiar
sano y seguro.




¢Qué dicen algunos
chicos sobre el
acogimiento familiar?

“;Sabias que todos los viernes,
cuando hago la braja de las neirot,
en casa pido que todos los chicos

tengan una familia llena de amor
como en la que estoy ahora?”
(Sofia 14 arios).

“‘Desde que vivo con esta familia
entendi lo que es ser querido
y cuidado” (Daniel 10 afios).

“Me gusta que Judi me espere
cuando salgo del jardin y que
vayamos juntos a comer a casa.
Me gusta aunque no me deje
ver tele mientras comemos”
(Thiago 5 arios).

“Me costo adaptarme a la rutina
de esta familia, pero sé que es
lo mejor que me pudo pasar.
Con ellos me siento querida,
acompanada y mirada”
(Ema de 15 anos).

Sobre Ieladeinu

leladeinu es el Programa de la
Comunidad Judia Argentina que
protege, asiste y promueve los
Derechos vulnerados de los nifnos,
ninas y adolescentes.

Desde su creacion, en 1999,
[eladeinu acomparnio a mas de 600
ninos y adolescentes. Hoy,
cuidamos y protegemos a
aproximadamente 200 chicos desde
nuestras diferentes modalidades de
intervencion: Fortalecimiento
Familiar, Centros de Dia, Cuidados
Alternativos Basados en Familia y
Hogares Convivenciales.

Ieladeinu trabaja en red con otras
organizaciones publicas y privadas,
para erradicar el maltrato infantil,
promover los derechos del nifio y
prevenir toda forma de violencia
hacia los nifios.

¢Qué dicen algunas Familias Solidarias?

“Nos dedicamos a convertir su dolor en amor
y sonrisas” (familia que acogid a tres hermanos

de 3, 5y 11 afos).

“Pensamos que se trataba de hacer feliz a
un nifno, pero él nos hizo mas felices a nosotros”
(familia que acogio a un nifio de 1 afio).

“Nosotros, como familia fuimos a leladeinu a
ofrecer nuestra ayuda, pero en realidad ;quién
ayudo a quién?” (familia que acogio a una bebé

de 10 meses).

“Toda la familia fue participe de la decision de
realizar un acogimiento” (familia que acogio

a una nifia de 7 afios).

“Nos dolio mucho su ida, pero sabemos que
le hicimos un bien, mientras estuvo con nosotros”

(familia que acogio a un adolescente).

“Los cuatro nos brindamos incondicionalmente,
sin saber que iba a pasar mas adelante”
(familia que acogio a una adolescente).

“Nadie entendia que no era una adopcion,
sino que nos haciamos cargo por un tiempo
de esta nifia” (familia que acogid a

dos hermanas de 7 y 10 afos)

-

4
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CUIDA TU SONRISA
TODOS LOS DIAS

« Elegi “un momento del azucar.
Evita comer azucar durante todo el dia:
es mejor elegir un momento y luego cepillarse
bien los dientes.
» Evita los consumos de gaseosas
o alimentos azucarados.
* Cepillate los dientes con productos
fluorados después de cada comida
o “momento del azucar”.




CUIDATU SONRISA
MIENTRAS HACES
DEPORTES

» Usd siempre protector bucal,
para protegerte de posibles golpes.

» SQué podés hacer si, por accidente,
un diente es expulsado de la boca?

- No lo tomes por la raiz.

- No lo cepilles ni lo frotes.

- No lo esterilices.

- Si el diente se ensucid, enjuagalo

con abundante agua, colocalo en leche

entera o envolvelo en gasa con solucion

salina. Si no tenés nada de lo anterior,

colocalo debajo de la lengua del traumatizado.

» £Qué podeés hacer si un diente se fractura
de forma accidental?

- Conserva las partes vy llevalas
inmediatamente al odontodlogo.

- Si el diente se ensucid, enjuagalo

con abundante agua, colocalo

en leche entera o envolvelo en gasa

con solucion salina.

Si no tenés nada de lo anterior,

colocalo debajo de la lengua del traumatizado.

En ambos casos, concurri de forma
inmediata al odontdlogo:

para lograr una reimplantacion exitosa,
el tiempo es muy importante.

" a)



CENAS DE SHABAT

TEFILA LOS VIERNES
19.30 HS.
Y LUEGO KIDUSH

SHAJARIT SHABAT
10.30 HS,
Y LUEGO ALMUERZO

CLASES DE KABALA

REGUNTAS FRECUENTES

8 DELJUDAISMO

BINA

(ESPACIO EXCLUSIVO PARA MUJERES)

B CLASES DE HEBREO
ISEJ NEXT

'Y MUCHO MAS!

ADEMAS
TODOS LOS JAGUIM
Y MUCHISIMAS
ACTIVIDADES

iLlamanos o escribinos! jNo te lo pierdas!
Tel: 4963 0097 - info@isej.com
Aguero 1164 2° Subsuelo

58 ESENCIA




Soluciones Eléctricas

Electrotecnia de Vanguardia
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BLANCAS

0800-122-3662 // amigos@lafundaciondejabad.org.ar




