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! Jonathan Pollard, condenado a cadena perpetua
_por espto'r,ﬁ?eéontra los Estados Unidos en favor de Israel,
~ fue puesto en libertad condtc:onal a fines del 2015,
después de 30 anos de prision. Su liberacién, ‘
que parecia imposible, fue un milagro revelado.
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Pesaj es llamado también ‘la
época de nuestra liberacion”. Di-
s nos liberd del Faraon y la terri-
ble esclavitud para llevarnos al
Monte Sinai, y entregarnos la
Tora, la Ley que guiaria nuestras
vidas como pueblo eterna-
mente.

La libertad es un atributo de los
seres humanos. Y los iehudim
deben ejercerla para poder vivir
de acuerdo a los Mandatos que
recibieron y que los convierten
en luz para las naciones.

En este numero de Esencia les
hacemos llegar el mensaje de la
libertad, a traves de historias re-
ales y actuales que hablan de
compromiso, orgullo judio y
amor al projimo. Ademas de en-
sefianzas del lider de nuestra
generacion, el Rebe, quien al
igual que Moshé, se preocupo
por cada judio.

Este Pesaj, al estar reunidos, le-
yendo acerca de la historia de
Pesaj y las salvaciones de Di-s,
transmitamos a nuestros hijos y
a todos aquellos que estén sen-
tados en nuestra mesa del
Seder, ese compromiso con
nuestras raices, el aprovechar la
libertad para ejercer nuestra
identidad y la responsabilidad
de la continuidad de nuestro
pueblo.

Pesaj Kasher VeSameaj!

Mashiaj yall!

Miriam Kapeluschnik
Editora
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{QUE SE DE
EL MILAGRO!

El pueblo judio nacio cuando fue el Exodo de Egipto (véase lejezkel).

Fueron "milagros y maravillas’, como nos lo relata el texto biblico, y la Hagada.
La liberacion de Egipto no fue resultado de un movimiento, levantamiento ni
guerras. 600.000 hombres mayores de 20 afios, mas las mujeres, ancianos y
nifios dejaron esa tierra de la cual "no podia escapar siquiera un esclavo aban-
donaron Egipto. Fue la consecuencia de las diez plagas, que durante casi un afio
azotaron a los egipcios. La salida de Egipto y el nacimiento del pueblo judio
dejan en claro:

1-La existencia de un Ser sobrenatural, no regido por regla ni ley alguna. 2-Que
el pueblo judio se constituye como pueblo a través de un acto Divino manifiesto,
y es Di-s quien le concede la libertad.

3-Que el pueblo judio desde la base misma de su constitucion y existencia, es
un pueblo de milagros. Este es un concepto fundamental del judaismo.

Su organizacion como pueblo, con su tierra y su gobierno, ejército, vinieron des-
pués. Y por eso también la existencia del pueblo judio durante 2000 afios de
galut nunca dependi¢ de esos elementos que dan identidad a otros pueblos.
Dependio de su apego a la Tora y las mitzvot- que lo vincularon a la dimension
de lo Divino. Por eso Pesaj es tan importante. Encierra la clave para de entender
qué es un judio hoy. Y el momento para transmitirlo a los hijos y nietos, que
seran los judios del mariana.

Es Pesaj el momento especial para que también cada uno, en su vida cotidiana
pegue el “salto” (traduccion de la palabra Pesaj) y haga “milagros” en su conducta
personal. St hacer kasher su casa es un milagro - jque se dé el milagro! Si dar a
sus hijos una educacion de Tora y Mitzvot es un milagro- jque se dé el milagro!
Y asi en lo que cada uno sabe de su conducta personal que para corregirlo ne-
cesita de un milagro -si tan solo lo deseara sinceramente - jse lograra!

Por eso también cuando escuchamos del Rebe -de acuerdo a lo escrito en la
Torg, el Talmud- que estamos en los ultimos instantes previos a la llegada del
Mashiaj, y nos parece que el mundo esta lejos de ello, ;por qué asombrarnos?!
La redencion de Egipto vino “en un parpadear de ojos” y asi sera con la llegada
del Mashiaj: Y si se necesitan milagros -ya esta previsto en los profetas (Mija):
‘como en los dias de tu salida de Egipto os mostraré maravillas”

Pesaj Kasher Ve Sameaj
Rabino Tzvi Grunblatt
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Aliza, autora de este articulo, primera generacion
Dominicana-Americana Latina conversa al judaismo
ortodoxo, descubrié mds tarde que tenia ascendencia
sefardi y ashkenazi. Es escritora, educadora
y disertante. En su blog expresa sus pensamientos
acerca de ser mestiza, hispana y judia, centrdndose
en la identidad, el judaismo, la diversidad, la razq,
la etniqg, la conversidn al judaismo, etc.

COSAS QUE TENEMOS EN

COMUN

Autor: Aliza Hausman




parentemente, el hecho de que mi
marido y yo somos de diferentes mundos,
no se le ha escapado a nadie.

“Te casaste con un muchacho blanco’, me
dijo un amigo de la secundaria por e-mail
luego de ver mis fotos on line.

comenzar a entendernos realmente, intenta-
mos estudiar mas sobre cdmo nos converti-
mos en las personas que éramos cuando
Nnos CONocimos.

Ambos visitamos Los Angeles e Israel juntos,
lugares que mi marido llama “hogar”. En Is-

Luego, mi abuela, obser-
vando los 0jos azules de mi
marido mientras mira el
video de nuestro casa-
miento, repetidamente me
pregunta: ;por qué se caso
contigo?”

Yo simplemente le res-
pondo: “Pues ahora soy
judia”.

Pero "ahora soy judia’, no ex-
plica realmente como Di-s,
con su infinita Sabiduria,
unio a una chica Domini-
cana de Nueva York a un
muchacho de origen euro-
peo que crecié en Los An-
geles, a cinco minutos de
Beverly Hills. ;O quizas si?
Hemos llegado al Judaismo
desde dos mundos diferen-
tes. Yo me converti cuando
me hice adulta. Mi marido
crecio en un hogar Orto-

Fue la primera vez que mi ma-
rido conocio el lugar al que mi
familia habia emigrado. Jun-
tos aprendimos sobre
mis ancestros.

Mientras estabamos alli, tam-
bién le ensenamos a mi familia
cOmo vivimos nuestras vidas
como judios. Toda la fami-
lia se reunio en el su-
permercado de mi tio
en Santo Domingo para
ayudarnos a comprar
algunas cosas. Juntos
buscamos alimentos

rael me llevo a recorrer
desde los lugares Sagrados
de Jerusalem, hasta las rui-
nas Romanas en Cesarea. Mi
boca nunca se cerro por el
asombro.

Planeamos una luna de miel
en Republica Dominicana,
pero fue mas que unas va-
caciones en el Caribe. Fue la
primera vez que mi marido
conocio el lugar al que mi
familia habia emigrado. Jun-
tos aprendimos sobre mis
ancestros.

Mientras estabamos alli,
también le enseriamos a mi
familia cOmo vivimos nues-
tras vidas como judios. Toda
la familia se reunio en el su-
permercado de mi tio en
Santo Domingo para ayu-
darnos a comprar algunas
cosas. Juntos buscamos ali-

doxo Moderno. Desciendo
de esclavos Africanos y fran-
ceses que practicaban la
Santeria y el Catolicismo.

El es descendiente de rabinos cuyos cami-
nos sigue hoy en dia. Mientras de un lado del
biombo que separa el sector femenino del
masculino en la sinagoga, se me complica
leer las plegarias en hebreo, mi marido se
encuentra del otro lado releyendo el dis-
Curso que pronuncia cada Shabat ante la
congregacion.

Honestamente, tampoco entendia a mi ma-
rido cuando lo conoci.

Mirando hacia atras, me doy cuenta que
nuestra primera conexion fue el judaismo.
Queria estudiarlo desesperadamente, y mi
marido amaba enseriar todo lo que tenia
que ver con ello.

Las cosas eran sencillas. Hasta que nos co-
menzamos a concentrar en todas las cosas
que nos hacian estar desconectados. Para

Kosher.

mentos Kosher.

Nos encontramos en Was-
hington Heights, el barrio
donde creci. Un Shabat por
la tarde, llevé a mi marido a caminar y cono-
cer el barrio. "Aqui es donde iba a la escuela
los domingos”. El comienzo de mi trayectoria
hacia el Judaismo.

Nos llevo un mes estando casados, darnos
cuenta que no hablabamos el mismo len-
guaje.

“Dame un poco de agua’, le dije.

“Por favor, ;0 me estas dando una orden? Me
dijo.

Mis ojos se abrian asombrados.

El decia: "nmm, jtenemos agua?” (Traduc-
cion: jquisiera agual)

“Si, esta en la heladera” le respondia

Y asi soliamos mirarnos, sin saber exacta-
mente en donde habia colapsado la conver-
sacion.

Esas eran las pequerias complicaciones que
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teniamos cuando los dos hablabamos en in-
glés.

Durante una clase en la Sinagoga, mi marido
se sentd a mi lado susurrando traducciones
del Idish y hebreo para los que solo hablaban
inglés. Sin embargo, a medida que el dis-
curso continuaba, me ponia mas ansiosa y
me sentia mas excluida.
En el medio de todo, est

Fue ahi cuando mi marido me
dio una mirada amorosa. De
pronto, no me sentia mas sola.
Desde aquel momento no dejo
de susurrarme la traduccion en
mi oido.

Cada ario quiero leer la Hagada
de Pesaj. Me recuerda el dolo-
roso viaje que tuve que realizar
para llegar a mi Judaismo de
hoy en dia.

Mi marido dirige la lectura, ro-
deado de su familia y sus re-
cuerdos de la infancia. El
aprecia la misma experiencia y
como se conecta a través de
ello con su legado, su religion
e historia familiar.

Cuando nuestras miradas se
encuentran en la mesa, nos pre sa.
conectamos. Somos dos judios

con diversos pasados uniéndonos para
construir una vida juntos, que recurren al ju-
daismo para unir todas las brechas a través
del camino.

“Vamos” (dicho en castellano) me dice al
final de cada comida de Shabat. El castellano
era mi idioma. Era el que hablaban mis pa-
dres y parientes en casa. Era el lenguaje que
mis hermanas y yo utilizdbamos para escon-
dernos de los que hablaban inglés.

Ahora es el idioma que mi marido esta
aprendiendo para entenderme mejor a mj,
mi cultura y aquellas conversaciones que
aun sigo teniendo con mis hermanas. El lee
con la energia que un chico usa para jugar
con su juguete nuevo, la misma energia que
ve en mis 0jos cuando estudio mas sobre el
judaismo.

Enseniarle a mi marido sobre la cultura Do-
minicana me ha enseflado a amarme a mi
misma y al lugar de donde vengo, y apren-
der sobre sus raices ha abierto un nuevo
mundo para mi, un nuevo futuro que se

Kosher,
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Hoy en dia, nuestra mesa
de Shabat es como nues-
tro matrimonio. Todo lo
que servimos es
pero a
nuestros invitados
los toma de sor-

hace menos extrafio cuando lo enfrentamos
juntos.

Pasaron tres anos, y todavia seguimos
aprendiendo. Practicamos tratando de hablar
de la forma que el otro lo hace.

Luego de arios de tropiezos en la oscuridad,
hemos establecido dos grandes reglas:
Nunca hacer suposiciones, y las cosas no
siempre son cComo se ven.
Aprendi a entender declaracio-
nes que me hacia en forma de
pregunta.

“Es la forma educada de decirlo”
me decia.

‘No, es la forma en la que te
educaron’ le corregia.

El tuvo que aprender a ser mas
especifico.

Hoy en dia, nuestra mesa de
Shabat es como nuestro matri-
monio. Todo lo que servimos es
Kosher, pero a nuestros invita-
dos los toma de sorpresa. Servi-
mos arroz con porotos, una
tipica comida Dominicana.

Pero es mi marido quien lo
hace, a pesar de sus complica-
ciones para pronunciar sus
nombres en castellano. A veces
servimos Gufilte Fish, como lo
hace su abuela. Pero soy yo
quien los hierve. Para el acom-
pariamiento decidimos servir “maduros’, pla-
tanos amarillos que mi madre solia hacer.
Juntamos lo que amamos de nuestras cultu-
ras, tomando decisiones segun lo que mas
nos importa.

“Ustedes son tan diferentes” me dijo una
amiga riéndose cuando le contaba sobre las
cosas que mi marido detestaba y yo amaba.
Mimarido y yo nos sonreimos. Porque nos
dimos cuenta que a pesar de nuestras dife-
rencias, hay muchas cosas que tenemos en
comun.

Una de esas cosas es el judaismo. Ese es
nuestro sistema de valor. Ambos hemos ele-
gido centrar nuestras vidas en eso.

Cuando tomamos decisiones, siempre llega-
mos al punto de que lo mas importante es
nuestro Judaismo. Sin ello, no nos hubiéra-
mos encontrado.

Podemos ser la cara de la identidad multirra-
cial, multiétnica y multicultural. Pero en ver-
dad somos dos personas que se aman y son
almas gemelas de verdad.
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INTERROGANTES

;Es Kasher
la Marihuana?

Autores: Staff de Chabad.org

PREGUNTA

He leido recientemente leido que varias agencias de
certificacion Kosher estan especulando acerca de poner su
sello de aprobacion en la marihuana medicinal legal. Rabino, la
marihuana es una planta. ;Desde cuando una planta necesita
certificacion Kosher?

RESPUESTA:

Debido a que soélo has preguntado si es Kosher, y no si debe
ser legal, me voy a centrar solo en ese punto, y la respuesta
realmente depende en como defines a la palabra “Kosher”.

Definicidn sencilla de acuerdo al cRc (Consejo rabinico de

a forma mas sencilla de definir Kosher Chicago). -

es que no contiene ingredientes que Dos excepciones a la regla: 1- Vitaminas,

sean de animales no Kosher, leche y que generalmente requieren certificacion y
carne, y otras sustancias prohibidas por la 2- capsulas de gel, duras o blandas, que solo
ley Judia. deben ser tomadas por alguien que esta
Segun esto, si supiéramos que el producto enfermo y no tiene alternativa Kosher”
en cuestion contiene solo plantas y no hay Incluso si la marihuana misma fuera Kosher,
ningun residuo que no sea Kosher en el habria que tener en cuenta que las capsulas

que la contengan también sean Kosher.
También, si la marihuana no es
medicinalmente necesaria por la Halaja (ley
Judia), entonces, como las vitaminas, debes
estar seguro que sea Kosher.

proceso de embalado, no necesitaria
certificacion, como ser el Te comun.
Por otro lado, si es procesado y contiene
otros adictivos, como parece ser en este

caso, entonces si es necesaria la _ .
certificacion. Ahora, el tema anteriormente mencionado

dicen que no necesita ser es fumada o inyectada, varias de las

Kosher. oras preocupaciones Kosher no se aplicarian.
medicinales que uno

traga son permitidas Definicién mas amplia
incluso si 11 osher” denota algo que es
contienen Kapropiado para la persona Judia.
: ﬁ ingredientes Hasta hace poco, la marihuana era

no Kosher” una sustancia ilegal, y su uso no era

10 ESENCIA



supervisado por doctores.

Hay reglas Halajicas en el asunto, como la
carta de Rabi Moshé Feinsten en 1973, de
Bendita Memoria, sobre alumnos de la
[eshiva quienes deseaban usar hashish. Alli
escribio que la droga esta prohibida por las
siguientes razones:

1- un judio esta obligado a mantener su
buena salud, tanto fisica como mental.
Varias drogas contienen serios efectos
psicologicos, emocionales y mentales

2- El hizo un paralelo entre esto y el "hijo
rebelde” de Deuteronomio 21:18. De alli el
infiere que la Tora esta en desacuerdo en
causarse a uno mismo evocar nuevos
atuendos por indulgencia que no eran
presentes anteriormente.

3- Como el caso del "hijo rebelde’, tomar
drogas ilegales es generalmente el primer
paso de un decline precipitado. La droga

lleva a la persona a robar y otras cosas mas.
4- Varios jovenes que toman drogas van en

oposicion a los deseos de sus padres.
Honrar a los padres y obedecerlos es un
mandato biblico.

5- La Tora (Levitico 19:2) requiere que Nnos
santifiquemos. Najmanides explica esto
significando que la persona no debe
excederse con los placeres del cuerpo.
Debido a todas estas razones y otras, el
ordend que usar drogas esta prohibido.
Obviamente, ninguna de estas razones
se aplica en un caso que un paciente
toma estas sustancias por .
recomendacion médica en un
ambiente legal y controlado.
La definicion mas extensa

Incluso si podriamos concluir que las drogas
estan prohibidas, la pregunta se mantiene si

son compatibles con los valores Judios y
espirituales.

En respuesta a una consulta en 1977, el
Rebe de Lubavitch, Rabi Menajem
Mendel Schneerson, escribio que
Su oposicion al uso de la
Marihuana era “que la misma
pregunta es alarmante”

¢Qué es esto? Quizas la clave
se encuentra en la
siguiente carta en 1965 a
un estudiante de
Cambridge sobre
el LSD:

...La bioquimica no es mi area, y no puedo
expresar una opinion acerca de la droga que
mencionas, especialmente porque es algo
nuevo aun. Sin embargo, lo que puedo decir
es que si permite estimular la vision mistica,
etc porque posee dicha propiedad, no es la
forma correcta de obtener inspiracion.

La forma Judia es de ir de fuerza en fuerza,
no a traveés de drogas y otros estimulantes
artificiales, que deben utilizarse solo si son
necesarios para la salud fisica, segun la
Mitzva de cuidar de nuestra salud. Espero
que todos estén de acuerdo en que antes de
tomar cualquier droga uno primero debe
utilizar las capacidades naturales, y cuando
se hace de manera correcta y completa, no
creo que haga falta buscar estimulantes

artificiales... \

Espero.que todos estén de acuerdo

en que antes de tomar cualquier droga
uno primero debe utilizar las

: capacidades naturales,

y cuando’se hace de manera correcta

-y completa, no creo que haga falta buscar

estimulantes artificiales...
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EL Rebe asumid su liderazgo a los 48 afos. Su fama fue in crescendo a lo
largoy ancho del gloho terraqueo. Pero no muchos conocen de su historia
previa, en los afios de juventud. Compartimos algunos puntos, en honor
a sucumpleafios 114, el 11 de Nisan.

En el ano 1910, cuando
el Rebe tenia 8 anos,
Rabi Meir Bershtlimajer,
un jasid de Iekaterisnos-
lav, y gran cabalista-
venia asiduamente la
casa de Rabi Levi Itzjak
Schneersohn, padre del
Rebe. Durante esas visi-
tas, que se extendian por
horas, la conversacion se
centraba en conceptos
cabalisticos de la Tora.
Cierta vez, en medio de
una de esas charlas, in-
greso a la habitacion de
la Rebetzn Janda —madre
del Rebe- y dejo al pe-
queno nifio a cuidado de
su ilustre esposo. En el
curso de la conversacion
el visitante creyo ver que
el pequenio Menajem
prestaba atencion y se
sorprendio de que com-
prendiera sus términos.
Sorprendido, pregunto a
Rabi Levi Itzjak si el niflo
realmente comprendia
lo que se hablaba, a lo
que éste respondio con
toda sencillez: “con él,
no se puede saber...”

12 ESENCIA

En el mes de Tishrei de 1928, el
jasid Reb Shlomo Rapoport viajo
de Polonia a Riga. Recordaba que al
Rebe lo honraban como ‘el

novio'. Pero €l se conducia con sim-
plicidad y humildad, quedando de
costado sin destacarse. En Shabat
Teshuva junto a otros jovenes no diri-
giamos a la mikve —el bario ritual-
que estaba sobre la calle Bazerberg.
“Yo era quien hablaba en ese mo-
mento. El Rebe paso junto a miy me
oyo, respondiendo con contadas pa-
labras a mis cuestionamientos, que
penetraron profundamente en mit”
“Pasaron muchos afios, numerosas
veces visité al Rebe en Nueva York,
pero jamas tuve coraje para rememo-
rar las palabras que guardaba en mi
corazon. A fines del mes de Tishrei de
1979 tuve una audiencia privada con
el Rebe y me animé a decir al Rebe
que aquellas palabras que me habia
dicho en 1928 todavia estaban guar-
dadas en mi corazon. El Rebe se puso
serio y dijo: "Entonces seqguiré..” Y
continuo desarrollando el mismo
tema durante largo rato. Habian pa-
sado 51 arios. El Rebe deambuld de
pais en pais. Mantuvo decenas de
miles de audiencias. Y en su memoria
habia quedado grabada una charla
mantenida con un joven de 21 anos...

ntre los aflos 1928-

1932 el Rebe estuvo
en Berlin, cursando
estudios en la Universi-
dad. Rabi losef Dov So-
loveichik (de Boston)
también curso los suyos
en la misma época y su
casa estaba junto a la
del Rebe. El contaba que
muchas veces, ante pro-
blemas en los estudios
académicos, o talmudi-
cos y haldjicos, solia ir a
la casa del Rebe para
clarificar las cosas. Estas
visitas eran muy fre-
cuentes, a veces varias
veces al dia. Invariable-
mente encontraba al
Rebe estudiando Tora o
Kabala. Y siempre se sor-
prendia por el hecho de
que en tanto él —Solo-
veichik-, al igual que
otros, se veia obligado a
dedicar muchas horas a
los ejercicios académi-
Cos, jamas vio al Rebe
haciendo lo propio, a
pesar de que las califica-
ciones del Rebe eran su-
periores a las suyas. Lo
atribuia a la asistencia
Celestial que recibe
aquel cuyas acciones
sSon por entero en aras
del Cielo, y cuya vida es
plena de santidad y pu-
reza.- En otra oportuni-
dad el Gaon losef Dov
habia dicho que "“tam-
bién entre las paredes
de la universidad, en
todas las acciones del
Rebe se reconocia a un
tzadik". El Rebe recibio
en Berlin, y luego en
Paris, varios titulos
académicos, y todos los
gastos de su manuten-
cion y estudio eran
costeados por el Rebe
Anterior.
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TRADICION

Cada vez que nos invitan

L a para Shabat, notamos que
el anfitrion apoya el pan sobre

la sal antes de servirla.

Podria ser por un tema de sabor,

pero después de visitar

I diferentes casas, vemos

y a que lo hacen de igual manera.
Esto no esta relacionado

con el gusto sino
con algo mucho mas mistico

Autor: Yehuda Shurpin

Nuestra mesa es un Altar
1 describir su vision del altar que sera ubicado en el Tercer Templo, Ezequiel dice:
“El altar es de madera, de tres codos de altura y tres codos de largo..Y El me hablo,
‘esta es la mesa que esta delante de Di-s". Observa que el versiculo comienza
llamandolo Altar y luego se refiere como una mesa.
El Talmud explica: Cuando el Templo estaba en pie, los sacrificios traidos sobre el
altar expiaban sobre Israel, pero ahora, que no tenemos el Templo Sagrado, la
mesa donde uno alimenta a los invitados, lo expia.
Sila mesa es como el altar, la comida que uno ingiere es como los sacrificios.
Sobre los sacrificios, el versiculo dice: “No debes omitir la sal del pacto de tu
Di-s de ser puesta sobre tus ofrendas alimenticias”. Por lo tanto, agregamos sal
incluso a los panes mas deliciosos.

Una perspectiva mistica

Segun la Cabal3, la sal, que es amarga, representa la severidad Divinag, y el pan, representa
la bondad. En Hebreo, tanto la palabra pan (onY) como sal (n9n) contienen las mismas
letras.

Sin embargo, deseamos sobreponer la severidad de la sal con la bondad del pan. Es por esto
que la costumbre no es poner la sal arriba del pan, sino el pan por arriba de la sal.
Adicionalmente, varios tienen la costumbre de poner el pan sobre la sal tres veces. Una razon
es porque el valor numeérico de Lejem es 78, entonces los hacemos tres veces para dividir

la energia de 78 en 3 partes iguales de 26 que es el valor numeérico del nombre de Di-s.

Esto nos recuerda el versiculo “El hombre no vive solo del pan, sino de cualquier cosa
que viene de la fuerza de la boca de Di-s"

El Satan y el Pacto de la Sal

Dejando de lado el agregar la sal, es importante tener sal en la mesa. ;Por qué?

Al comienzo de la comida nos lavamos las manos y luego nos sentamos a esperar
que todos los demas hagan lo mismo.

El Midrash explica que mientras esperamos en silencio, estamos “desprovistos”

de las Mitzvot. En ese momento, el angel persecutor (el Satan) trata de llamar su atencion.
Sin embargo, el “pacto de la sal” mencionado anteriormente, nos protege.

¢Por qué un "pacto de sal”? ;Qué tiene que ver la sal con nuestra relacion con Di-s?

La sal es un conservante que no se echa a perder. Esta es una propiedad que hace que
la sal sea una metafora perfecta para el pacto eterno de Di-s con el Pueblo Judio.
Entonces, la proxima vez que laves tus manos para el pan y esperas para comerlo,
mira tu salero y recuerda el pacto eterno de Di-s con el pueblo Judio.




La sal es un
conservante que no
se echa a perder.
Esta es una
propiedad que hace
que la sal sea una
metdfora perfecta
para el pacto eterno
de Di-s con el
Pueblo Judio.
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El escritor Marcelo Birmajer
se refirid a la muerte de

Reuvén Birmaijer,

en un acto con amigos,familiares,
rabinos y autoridades

de la DAIA y AMIA.

Publicamos esta nota en honor

a todas las victimas del terrorismo
en Israel y en todo el mundo.

16 ESENCIA

Fuente: Agencia Judia de Noticias

uchas gracias a todos por reunirse
M y homenajear a mi hermano

querido, los rabinos con completa
autenticidad, con el corazon, derramaron
lagrimas de corazon, esas lagrimas no
estaban preparadas, es un consuelo para
la familia, ustedes y nosotros.
Ay, hermoso hermano, no eras el
hermano del famoso escritor, no es asi,
yo era el hermano del rabino, siempre lo
dije asi, Marcelo era el hermano del
rabino Reuveén.

¢Quién lo mato?

Lo matd Aman, lo mato el Faraon. Pero
sobre todo lo mataron los nazis, son los
nazis, los que quieren extinguir al pueblo
judio. No hay ningun conflicto territorial,
no tienen ningun problema politico. No
hay nada que hayamos hecho mal en la
Tierra de Israel, creamos el mejor pais del
mundo, Israel es el mejor pais del
mundo, el mas humano, el mas culto, el
mas liberal, el mas respetuoso de sus
minorias, es lo mejor que le paso al siglo
XX, es el pais donde mas paz deberia
haber en el mundo.



Los palestinos que mataron a
mi hermano, son
exactamente los hitlerianos
que mataron a la familia de
mi abuelo, no hay ninguna
diferencia. Es una guerra de
los idolatras contra el pueblo
de Israel.

¢Y por qué nos odian?
Nos odian porque amamos el
conocimiento, nos odian
porque queremos libertad
para todo el mundo, nos
odian porque queremos que
cada persona tenga un
nombre, nos odian porque
queremos educar a nuestros
hijos, nos odian porque
respetamos a las mujeres,
nos odian porque
respetamos a los distintos,
nos odian porque queremaos
vivir en paz. Son los unicos
motivos por los cuales nos
odian.

La masacre de Hebron fue
mucho antes que existiera el
Estado de Israel, antes de que
hubiera un pie en Gaza y
Cisjordania masacraron a
judios con cuchillos, igual
que ahora.

No cambid nada, ni va a
cambiar hasta que no
destruyamos al nazismo
contemporaneo que es el
fundamentalismo islamico;
hasta que los hombres libres
de la tierra no se unan y
decidan derrotar al
fundamentalismo islamico,
nos van a seguir
acuchillando por las calles.

¢Quién era mi hermano?
Ademas de lo que Ustedes
conocieron, era un gran
lector como mi padre de la
Segunda Guerra Mundial,
todas las semanas
hablabamos por teléfono y
habldbamos de Churchill, de
Eisenhower, de los héroes
que habian liberado al
mundo, de Ben Gurion, de
Itzjak Rabin, de Moshe
Dayan, de nuestro admirado
Ariel Sharon. Todas las
semanas le dedicabamos
algunos minutos a hablar de
politica internacional. Mi
hermano era un fanatico de
Rocky Balboa y uno de los
ultimos didlogos que
tuvimos, fue que

teniamos mucha expectativa
de la nueva Rocky, que se va
a llamar "Creed’, que es el
contrincante de Rocky.

Paso algo extraordinario,
sabiamos que venia mi
cufiada a visitarnos a la
Argentina, hace 20 dias.
Hacia dos afios que Eduardo,
como nosotros lo
llamabamos, Reuvén como
ahora todos lo conocemos,
no venia a la Argentina y no
lo veiamos. No sabiamos y
vino de sorpresa, hace 20
dias vino de sorpresa.

Mi hijo habia sufrido un
accidente muy grave, pero €l
no lo sabia, y vino de
sorpresa. Y paso, mi hijo
estaba bien, estaba con
problemas pero muy bien,
pero él paso y lo/saludo y
con una sonrisa/a mis hijas y
todo comenzo/a mejorar.
Paso sin avisay, vino de

unicamente con la palabra.
¢Qué hacemos cuando no

», hay palabras?. Qué hacemos

cuando no importan las
. palabras, cuando nadie

sabe qué decir.

Mi Unico consuelo, infimo,
es que mataron a los dos
asesinos. Se hizo justicia.
Hay un pais en el mundo
donde no se puede asesinar
a judios impunemente, ese
es mi consuelo. Gracias por
el homenaje Reuveén, gracias
por mantener su sabiduria.
Mi obligacion para con €l es
tratar de estar lo mas cerca
de mis sobrinos y tratar de
entenderlo cada vez mas y
acercarme mas a él.

completa sorpresa y se volvio
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REVELACIONES #1

1 popular actor Dustin Hoffman lloré después de en-
terarse que su bisabuela habia escapado de un campo de con-
centracion soviético antes de llegar a los Estados Unidos, informo
la revista People.

La estrella ganadora de un Oscar, que es judio, se enterd de lo
sucedido con su bisabuela, Libba, en el final de “Busqueda de tus
raices” un programa de PBS en el que celebridades socavan
registros ancestrales para conocer acerca de la historia de sus
familias. El espectaculo revelod que Libba habia sido llevada de su
casa en Ucrania a un campo ruso cuando los bolcheviques
asesinaban a Judios después del estallido de la guerra civil rusa
en 1917 Ella tenia 53 anios cuando entrd en el campamento,
donde permanecié durante cinco arfios. Tanto su marido y su
hijo fueron asesinados por las fuerzas de seguridad del estado
soviético, la Checa.

Junto con muchos otros judios que huyeron de Europa del Este,
se dirigi® a la Argentina, y en ultima instancia a los Estados
Unidos.

En cuanto a los registros médicos de su bisabuela de Ellis Island,
Hoffman, de 78 anos, descubrio que Libba habia entrado a los
EE.UU. en 1930 a los 62 aflos Los registros muestran que su brazo
izquierdo habia sido amputado y que sufria de mala vision. Libba
se instald con su familia en Chicago, donde permanecio hasta
que murio en 1944 a la edad de 76.

El episodio de la noche del martes también puso de relieve la he-
rencia judia de Hoffman, que sus padres mantenian en secreto.
“Ella fue una heroina’, dijo Hoffman de su bisabuela, mientras las
lagrimas corrian por su rostro. “La gente me pregunta hoy:” ;Qué
eres? Yo digo: soy judio...'Soy un judio. Todos ellos sobrevivieron
para que yo esté aqui hoy".

Libba habia sido llevada
de su casa en Ucrania

a un campo ruso cuando
los bolcheviques
asesinaban a Judios
después del

estallido de la guerra civil
rusaen1917.
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£L TESORO NAZI

Y LA DEVOLUCION
DE ARTES PERDIDAS
A HEREDEROS JUDiOS ¥

Autor: Yvette Miller -

Antes de Ia Primera Guerra Mundial, Adolf Hitler fue aprendiz de artista.
En dos ocasiones se le negd la admision en la Academia para Estudios de
Arte de Viena. Se tomo el arte muy en serio y durante su mandato de 12
ailos como el Fiihrer de Alemania, fue casi demolida la industria del arte
internacional. Se estima que Hitler roh6 mas de 750.000 obras de arte
durante Ia guerra. Los aios entre 1933 y 1945 son un agujero negro para
la comunidad artistica, con miles de piezas de arte que cambiaron de
manos o desaparecieron. Los nazis destruyeron y robaron arte europeo.
Piezas de arte de valor incalculable fueron subastadas a precios
extremadamente bajos. Esto ha creado un problema importante que sigue
siendo evidente hoy en dia. Personas compraron arte robado y los
familiares de las victimas quieren que sus posesiones les sean devueltas.
En muchos casos, l1a prueba de los derechos legales de una obra de arte
es un proceso dificil y largo.
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1 Museo de Fine Arts en Berne, Suiza,
Eanuncié recientemente que aceptara
devolver pinturas de un vasto tesoro de
unas 1000 obras de arte, muchas de las
cuales pertenecieron a judios antes de la
Segunda Guerra Mundial.
La coleccion, que contiene obras de Renoir,
Matisse, y otros maestros, fue encontrada
durante una inspeccion de impuestos en
2012. Los inspectores,
- impresionados, hallaron
% unas 1200 obras al
3 ¥ " allanar el
N departamento de
Cornelius Gurlit
Hijo de un Nazi
de alto nivel, que
habia saqueado
obras de arte de
museos Europeos y

-,

e

de familias judias, Gurlitt se habia quedado
con la coleccion de su padre por décadas,
sin haberle dicho nunca a nadie sobre el
inmenso tesoro que guardaba.

Una vez que se lo descubrio, Gurlitt negocio
un acuerdo con el gobierno Aleman para
devolver la fortuna de su padre a
autoridades que se preocuparian en
encontrar a los duerios de las pinturas.
Gurlitt fallecié en Mayo del 2014, y el Museo
estuvo de acuerdo en actuar segun las
indicaciones del gobierno Aleman para
devolver las pinturas a sus duernios.

El ministro de cultura Aleman califico el
trato como un “hito para llegar a un
compromiso con nuestra historia” y que el
museo esta dispuesto a devolver las obras
robadas “lo antes posible”

A muchos les parece un final feliz: un
museo trabajando para localizar a los
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A muchos les parece un final feliz: un

museo

dueios
Aleman aceptando el error de una era
Nazi.
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trabajando para localizar a los
de las pinturas, un gobierno

SENTIA AFINIDAD CON OTROS JUDIOS CUYAS FAMILIAS HABIAN
SIDO SEPARADAS. PIDIENDO QUE TRATARAN DE ENCONTRAR
LAS PINTURAS PERDIDAS DE M1 ABUELA, SABIA QUE ESTABA
TRATANDO DE RESTAURAR ALGO MAS: LA HISTORIA DE MI

FAMILIA.

duenios de las pinturas, un gobierno Aleman
aceptando el error de una era Nazi, y herederos
agradecidos y finalmente reunidos con sus
pertenencias.

Desafortunadamente, no siempre es sencillo.
Durante mi infancia, dos grandes pinturas
oscuras solian dar elegancia a las paredes del
comedor, una con una escena invernal y la otra
otonal.

Mi abuela me explicé que antes de que se
mudaran a Chicago, solian poseer pinturas de
verano y primavera en las paredes del
departamento de su familia en Viena. Cuando
su familia escap¢ de Europa, semanas antes de
que estallara la Segunda Guerra Mundial, se

emitieron reglas estrictas sobre qué
elementos los judios podrian llevar
consigo: solo las prendas que llevaban
puestas y algunos elementos personales.
Mis bisabuelos, Kamilla y Alfred Dubsky,
empacaron sus pinturas y las enviaron a
Ameérica, sabiendo que habia pocas
posibilidades de que llegaran.
Sorprendentemente, el paquete llego,
pero mas liviano que antes: “primavera’ y
“verano” habian sido robados en el
camino.

Pero “otofio” e “invierno’, milagrosamente
se encuentran colgados en nuestras
paredes, un recordatorio de mi abuela y
sus padres de la casa que habian dejado
atras.

Cuando lei sobre el tesoro de arte que
habian descubierto en Alemania, un
articulo mencionaba una firma
internacional que se
especializaba en encontrar
las artes perdidas. Envié un
correo electronico a la
compariia.

"He leido que han
encontrado obras de arte
que fueron robadas
durante el Holocausto”
escribi.

Sentia afinidad con otros
judios cuyas familias
habian sido separadas.
Pidiendo que trataran de
encontrar las pinturas
perdidas de mi abuela,
sabia que estaba tratando
de restaurar algo mas: la
historia de mi familia.

Una mujer me contestd. Me guio en el
proceso. Por una tarifa nominal, su
compariia revisaria todas sus ventas y
remates. Si las pinturas descritas alguna
vez habian sido vendidas, su compariia
podria decirme cuando sucedio y quién
hizo la compra.

A este punto, le conté a mi padre sobre la
busqueda. “Pagaré por ello” exclamo. Por
un momento, él también imagino poder
encontrar las pinturas de su madre.

Pero gentilmente le dije a mi padre:
incluso si encontramos las pinturas,
nunca podremos reclamarlas. Mi abuela
no tenia ningun papel escrito que probara
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que alguna vez habia sido duefia
de ellas. Sin documentos, no
habia forma de probarlo.

Los ojos de mi padre perdieron la
chispa. En ese momento, sintio
como si las pinturas se habian
evaporado por segunda vez. Nos
dimos cuenta que realmente
estaban perdidas, y que la

pérdida de mi abuela era
permanente.

Parece raro darle importancia a
estas dos pinturas austriacas, que
nunca quise. Luego de la muerte
de mi abuela, hubo otros
momentos de su vida con los que
me identificaba mucho con ella.
Estan los nombres por ejemplo.

Al arribar a Chicago en 1939, ni
ella y ni abuelo tenian idea de
quienes estaban vivos en Europa.
No podian darles el nombre de
sus padres o0 hermanos a sus hijos
porque no sabian si alguno de sus
familiares estaba vivo.

Anos mas tarde, mi abuela se
aseguro de escribir una historia
familiar, nombrando a todos los
familiares que pudo. Algunos
nombres ya estaban perdidos.

Era muy importante para mi abuela
que recordemos lo que pudiéramos.
Despues, pude nombrar a mi hijo
Aaron por su bisabuelo, quien fue
asesinado en Auschwitz, solo por el
compromiso de mi abuela de no
dejarngs-olvidar a nuestros
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tares que habian quedado atras.

Ferdinand Bloch-Bauer contratd a Gus-
tavKlimt para crear un retrato de su es-
posa Adele. El trabajo le llevo a Klimt
tres aiios. El retrato esta hecho con pin-
tura al aceite y oro sobre lienzo. Adele
Bloch-Bauer murié de meningitis en
1925. En 1938, todos los bienes de Ferdi-
nand Bloch-Bauer fueron puestos bajo
“custodia protectora” por el partido
Nacional Socialista. Ferdinand murié en
Ziirich, Suiza, en noviembre de 1945.
En 2006, el tribunal de Austria dicta-
miné que Maria Altmann, heredera de
la familia Block-Bauer era la propieta-
ria legitima del Retrato de Adele Bloch-Bauer | y otras cuatro pinturas
de Gustav Klimt. En junio de 2006 el retrato se convirtio en la pieza de
arte mas cara vendida de la historia del arte hasta ese momento. EL em-
presario estadounidense Ronald Lauder adquirid la obra por 135 millones
deddlaresy la puso en suNeue Galerie, que se encuentra en la ciudad de
Nueva York.

Otra herencia que mi abuela dejo es hacernos
sentir que somos parte de una gran comunidad
judia. Solia contarnos como ella y unos pocos
familiares fueron salvados solo porque una
pequena relacion distante en Chicago gasto todos
sus ahorros personales para conseguirles Visas
Americanas.

Luego, otro familiar lejano ayudo a su familia
econdmicamente. “Esto es lo que hace un judio por
otro’, nos enserio. Cuando quise visitar Israel por
primera vez, mi abuela estaba muy contenta, y me
dio el nombre de una familiar mayor que una vez
habia tenido conexion con ella en los afios 1930 en
Austria.
Lo hice. Realmente sentia lo que mi abuela siempre
solia decir: que todos los judios estamos
conectados, cada uno es responsable por el otro.
Mi abuela no ha dejado muchos objetos tangibles.
Esas dos pinturas austriacas debian haber sido los
objetos de mayor valor que poseia. Pero eran
0oscuros, y solo me recordaban los muchos objetos
que habia perdido.

En lugar de eso, luego de que mi abuela falleciera,
heredé una hermosa pintura que la representaba
mucho mas. Una impresion barata que una vez
habia comprado en Israel, de un artista de
Jerusalem. La colgué en mi comedor, y cada vez
que la veo pienso en mi abuela, a veces de las
cosas que dejo atras, pero mas de las cosas que
amaba.
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RELATOS

El Rabino Dr. Naftali Berg, fue un brillante cientifico que trabajo para el
Gobierno Federal de EE.UU por varios anos, dejando su marca como jasid de
Jabad y judio observante en Washington, DC.

n su juventud, no era usual su
intenso deseo de aprender filosofia
jasidica al igual que su habilidad
para hacerlo. De nifio, en Chicago, se
las arreglaba por su cuenta para
estudiar Jasidut con jasidim mayores. A la
edad de Bar Mitzva, dejo su hogar para ir a
estudiar a la leshivot de Lubavitch en
Brooklyn, Pittsburgh y luego Montreal.
Estando en Montreal, el joven Naftali
transcribia las Sijot (alocuciones) del Rebe
que habia escuchado, luego las
fotocopiaba y las distribuia.
Sabia las preciadas palabras del Rebe de
memoria. Esos vocablos le llenaban su
cuerpo y alma. El Rebe apreciaba el trabajo
de Naftali, como se puede ver de las
palabras del Rebe: “;Qué dicen en Chicago
acerca de uno de los de alli que esta
publicando Jasidut en Canada?”
La madre de Naftali reconocio la mente
brillante de su hijo, y como inmigrante de
Rusia, que no habia tenido la oportunidad
de tener una educacion académica, soriaba
gue su hijo, quien poseia un tremendo
potencial, recibiera una formacion
Universitaria.
Naftali compartio el deseo de su mama
con el Rebe. El lo instruyd diciéndole que
podria ir a la universidad con la condicion
de que cumpliera con la cuota de estudio
de Tora y Jasidut diariamente.
Naftali fue a la universidad y en las
vacaciones de verano completd su Smija
(ordenacion Rabinica), en solo dos meses.
A mediados del afio 1960, se graduo en la
universidad y comenzo a buscar trabajo
relacionado a lo que habia estudiado. Las
compariias estaban ansiosas por contratarlo
debido a su buena reputacion, sin embargo,
cuando veian su foto se negaban a hacerlo,
porque tenia barba y Kipa.
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UN JASID EN EL PENTAGON

El unico lugar que finalmente lo contrataria
con ese aspecto Jasidico, fue el Gobierno
Federal, especificamente, el departamento
de defensa.

Anos mas tarde le ofrecieron un puesto en
el sector privado, recibiendo el triple de
salario. El Rebe le aconsejo que siguiera
trabajando para el Gobierno.

Tres arios mas tarde, la compariia que lo
habia querido contratar, se fundio. Mas
adelante en su carrera, le surgio un
excelente trabajo en Israel. Pero el Rebe le
respondio: “Deja que vean en Washington
que un judio observante puede llegar tan
alto y hacer las cosas asi de bien”.

Naftali Berg ayudo a sus hermanos judios
en varias formas mientras trabajaba en
Washington.

Primero, 10 enviaron varias veces a Israel en
relacion a su trabajo, brindando ayuda para
asegurar la defensa nacional. Fue experto
internacional en su campo- Procesamiento
de Sefiales Acusticas-Opticas. También
obtuvo un diploma en electro fisica.
Trabajo en tres grandes areas a través de su
carrera profesional:

1-Los efectos de radiacion nuclear en
materiales electronicos

2- El procesamiento de sefiales acusticas-
opticas

3- La fusion de censores y procesos de
sefial para su aplicacion en el campo de
batalla. Trabajo ademas, en aviones de
combate F-16.

En el curso de su distinguida carrera,
Naftali logro suavizar temas referentes a
Israel y su relacion con EE.UU.

Contrato a varias personas observantes,
que al igual que €l, tenian excelente
reputacion.

Encabezo proyectos que solo él podia
emprender. Hasta el punto que, luego



de su fallecimiento, sus colegas decian a
su familia que ahora no tendrian mas
trabajo.

Sdlo el “Dr Berg” podia lograr que los
generales atendieran sus llamadas sin un
turno previo, y que aprobaran la
financiacion para sus proyectos.

La oficina de Naftali se vela mas como
un Beit Jabad que como una
dependencia del Pentagono. Tenia libros
sagrados por todas partes, un Minian
(quérum para el rezo) diario, la foto del
Rebe y un lavatorio con una jarra
especial de Netilat [adaim (lavado ritual
de las manos).

En lugar de intentar ser como los demas,
dejando sus diferencias escondidas, su
actitud era: ;como puedo mostrar mis
diferencias de la mejor manera, para
generar que la gente lo note y pregunte?
Naftali no se avergonzaba de su
Judaismo, sino por el contrario, estaba
orgulloso. De hecho, conto¢ el Profesor
Herman Branover, que cierta vez,
mientras caminaba por las calles de
Londres, escuchd a un muchacho judio

En lugar de intentar ser como los demas, explicandole a otro sobre el gran
dejand[l sus diferencias escondidas, cientifico Judio que trabaja con barba y

. , , Tzitzit en el Pentagono. Agregando, “Si €l
su actitud era: ;como puedo mostrar mis puede hacerlo en el Pentagono,

entonces ningun judio deberia

diferencias de la MEjor manera, para avergonzarse o temer a ser diferente a
generar que la gente lo note y pregunte? los gentiles en cualquier lugar”.

En una de las ocasiones en las que fue a

Naftali no se avergonzaba de su Judaismo, visitar al Rebe, como expresién de
sino por el contrario, estaba orgulloso. gratitud, le entrego una de las primeras

ediciones del Tania que le habian dado
cuando era chico.

Al recibirlo, el Rebe le pregunté cuando
€l escribiria un libro como ese. Naftali le
sonrio y el Rebe le dijo: “lagata
Umatzata“(Si te esfuerzas, lo lograras)
Como Jasid, antes de regresar a su casa
al final del dia laboral, dictaba varias
clases de filosofia jasidica.

Mas que cualquier cosa, Naftali era un
Jasid. Su dedicacion y amor hacia el
Rebe, y su entusiasmo e inspiracion con
la cual llevaba a cabo las directivas del
Rebe, iluminaban las vidas de aquellos
que trabajaban o estudiaban con él.

El Rabino Dr. Naftali Berg fallecio el 27 de
Tamuz del afio 5754, luego de una larga
enfermedad.
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Josef Richards dijo: “Todas las

personas son molestas. Entonces,
encuentra a la persona que menos te
moleste y casate con el/ella”.
¢CoOmo tratar con esta gente en nuestras
vidas? Es facil contestar con enojo y de
forma defensiva cuando alguien trata de
manipularte, pensando que asi mostramos
fortaleza. Pero en realidad, estamos siendo
débiles sucumbiendo a un impulso de

] 0 que me recuerda lo que el Rabino

venganza. A través de tratar de justificarnos,

avivamos la llama, permitiendo asi que la
persona continue con su comportamiento
dificil.

Algo inteligente es aplicar la ensefianza del
Sabio Ben Zoma: “;Quién es fuerte? Aquel
que domina su inclinacion personal, como
esta escrito: Aquel que demora en enojarse

es superior a un hombre fuerte, y quien
domina sus pasiones es mejor que el
conquistador de una ciudad”.

Someter a nuestro impulso para responder

a los comportamientos dificiles, no significa

que le permito a otra persona a
comportarse mal. Significa aprender a

responder de una manera respetuosa tanto

hacia nosotros mismos como hacia la otra
persona.

Pasar de sentirse molesto por una persona
dificil, a responder de manera constructiva,
ayuda a entender las probables razones del
comportamiento problematico. Aqui le
presentamos esto, usando diferentes clases
de comportamientos:

-La persona que en vez de expresar sus
sentimientos y lo que desea directamente,
hace sentir culpables a los demas .

—Jfl[- | |

q

L |
LS

TH

i

|

.



g Mira la television mientras yo lavo los platos y pongo a dormir a los chicos. Y ademas

mmafana me tengo que levantar temprano para trabajar”.
Razdn: A esta clase de personas les falta autoestima. Por consiguiente, no se sienten valo-
rados como para pedir directamente 1o que quieren. Suelen comportarse como martires, es-
perando que la otra persona entienda el punto. Cuando eso no sucede, se deprimen.
Solucion: Darles animo para que puedan expresarse claramente. Preguntale: “; Quieres que
ayude mas? Por favor, dime especificamente qué es lo que quieres. Puedes pedirme lo que quie-
ras. Puede que no te de la luna, pero si me pides algo simple, seguramente diré que “esta bien”.

m Las personas que no dicen nada cuando se sienten decepcionadas, pero se acuerdan
mde los incidentes y luego lo liberan todo junto.
Ejemplo: “Estaba esperando que me llamaras hace una hora para decirme que llegarias una
hora mas tarde para la cena. Deberia haberme imaginado que no llamarias, porqgue tampoco
lo hiciste el martes pasado y otras tres veces en este mes..."
Razoén: Se sienten incomodos quejandose. Eventualmente, como el volcan, la presion se
acumula hasta que se desprende lo que se habia estado amontonando.
Solucidn: Pide disculpas por el hecho de haber causado esa desconformidad. Dile que pre-
fieres escuchar lo que le molesta cada vez, en vez de que acumule resentimientos.

c m La persona que culpa a los demas, usando afirmaciones y motes, como ser: “Eres un
m tonto”.

Razoén: Les falta autoestima y se sienten inseguros de si mismos para hacer declaraciones
personales como ser: “Me siento decepcionada por tu tardanza’. Ellos suelen decir: “siempre
llegas tarde’, 0 “eres muy grosero”. Personas inseguras que se sienten inferiores a sus compa-
neros, inconscientemente culpan a los demas, esperando erosionar la autoestima del otro.
Soluciodn: Preparate, respirando profundo para no responder impulsivamente. Trata de ser
objetivo. Preguntate “; Yo estoy mal?” De cualquier forma, responde de forma calmada y res-
petuosa: “Si, por lo general llego tarde, y me doy cuenta que eso te molesta. Es mi problema.
No intento ser irrespetuoso”.

Si te das cuenta que estas siendo acusado falsamente, comunica tu desacuerdo de forma
calmada. Si estas siendo acusado injustamente de mentir, por ejemplo, dile: “Realmente soy
muy cuidadoso en decir la verdad”. Tu también puedes, educadamente, pedirle a la persona
que te dé un ejemplo de lo que te esta acusando.

Estos son tres tipos de comportamientos dificiles. Si estas viviendo alguno de ellos, usa
el sentido comun. Si puedes tener compasion por alguien dificil, la persona sentira eso
y no sentira la necesidad de proyectar sus inseguridades contigo. También puedes ser
parte de la solucion si utilizas técnicas de comunicacion positivas.

En cualquier caso, no permanezcas atrapado en una situacion téxica si el comporta-
miento continua a pesar de tus esfuerzos para apaciguarlo.

Recuerda: No podemos cambiar el comportamiento de la otra persona, sélo el nues-
tro. Como implica las enseiianzas de Ben Zoma: ejercitando el auto-control cuando
tratamos con alguien dificil, mostramos la verdadera fortaleza de nuestro caracter.
Cuando podemos sentir compasion por el otro en nuestro corazén, transmitimos la
sensacion que estamos todos juntos en esto, cada uno con sus propias pruebas, que
son todas oportunidades para el crecimiento personal. Respondiendo de forma
adecuada a una persona dificil, fomentamos nuestro propio bienestar y el del otro.







ollard, analista de inteligencia civil, trabajaba para
de los Estados Unidos en la década de 1980, y
fue condenado a prision perpetua por pasar
informacion clasificada a un aliado - Israel - sin
intencion de danar a los Estados Unidos. La
sentencia media para un delito de este tipo es de
dos a cuatro anos de prision. Pollard no fue
sometido a juicio. En lugar de ello, a solicitud de los
EE.UU. y de Israel, entré en un acuerdo con el fiscal, lo
que salvo a ambos paises de un juicio largo, costoso y
potencialmente embarazoso. Pollard cumplié con su parte
del acuerdo de culpabilidad, e incluso firmo una confesion
que detallaba las actividades de espionaje que llevd a cabo
en nombre de Israel. Sin embargo, en violacion del acuerdo
con el fiscal, Pollard fue condenado a cadena perpetua, con
una recomendacion para que nunca fuera puesto en
libertad condicional.
Esther Pollard, de soltera Zeitz, maestra de educacion

sentaban y hablaban acerca de su mutuo amor por la tierra
y el pueblo de Israet\pero cada uno regreso a su casa - y se
olvidaron el uno del otro:

Deja
salir

Jonathan Pollard,
condenado a cadena
perpetua por espionaje
contra los Estados
Unidos en favor de
Israel, fue puesto en
libertad condicional el
viernes 20 de noviembre
de 2015, después de 30
afos de prision. Su
liberacion, que parecia
imposible, fue un
milagro revelado.

a mil Pueblo
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NOTA DE TAPA

En 1990, Esther estaba en Israel
durante el verano, trabajando
como pasante en el Ministerio
de Justicia y enseriando inglés
en la Universidad Hebrea. En ese
momento Jonathan ya estaba en
prision con régimen de
aislamiento durante cinco anos.
Alguien le entregd una carta que
instaba a la gente a escribir a
Jonathan Pollard en prision, para
darle animo. Asi que le escribio
una carta. No sabia nada sobre
el caso. No tenia ni idea de
quién era, o lo
que habia
hecho, solo
que era un
iehudi en
problemas, que
necesitaba jizuk
(apoyo), por lo
que envio unas
palabras de
aliento. Nunca
penso que era
Su viejo amigo
del grupo
juvenil. Jonathan dijo que
cuando recibio su carta, le
restaban solo tres sellos de su
asignacion mensual, y tenia una
pila de correspondencia para
responder, pero tenia que
contestar esa carta.

Pollard le envio dos sobres; uno
era una carta informativa y la
otra una personal. "Habia leido la
de informacion primero y
esperaba que la carta personal
estuviera llena de amargura y
rabia. jEra justo lo contrario! La
carta de Jonathan estaba llena
de amor y devocion a la tierra y
el pueblo de Israel. Me habia
tocado hasta la médula.
“Siempre estuve sola hasta que
llegod a mi vida. Tenia amigos y
compariia, pero siempre senti
que algo faltaba. Tan pronto
como Jonathan aparecio, nos
dimos cuenta de que éramos
almas gemelas"”.

Su relacion renacio en 1990, y en
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Pollard hizo teshuva en la carcel y se
convirtio en observante a pesar de que no
se le suministraban alimentos kosher o
muchos objetos rituales en prision, Pollard
logro mantener el kashrut, viviendo con
atin y galletas y otros articulos que
compraba en la cantina de la prisidn.

TIRTI9 e nwy
v T

1993 se casaron
€en una ceremonia
secreta, realizada
por un rabino,
segun la halaja.
Sin embargo, por
largos anos,
nunca se les
permitio un
tiempo solos.

No es ningun

secreto que Pollard hizo
teshuva en la carcel y se
convirtié en observante a
pesar de que no se le
suministraban alimentos
kosher o muchos objetos
rituales en prision, Pollard
logré mantener el kashrut,
viviendo con atun y
galletas y otros articulos
que compraba en la
cantina de la prision.
“Mantuvo la halaja, pero siempre a un costo
tremendo para si mismo’, dice Esther. “Se le
permitieron algunos elementos como Tefilin, un par
de tzitzit que no estaba autorizado a vestir, y una
kipa. ;Lulav y Etrog, o una Menora? Jamas. Trapajaba
limpiando banos, ya que le permitia evitar la
profanacion del Shabat”

Esther Pollard explica que la resistencia fisicg de
Jonathan es un milagro, pero no menos i
es el milagro de su supervivencia espiritugl,

El ex gran Rabino sefardi Mordejai Eliahu habia
adoptado personalmente a los Pollard, y de hecho



fue él quien tuvo una vision
de su shiduj. Visito a Jonathan
en las entrafias de Marion (la
prision) en 1991, y le dijo que
tuvo una vision de la mujer
con la que se casaria. La
mujer a la que describio era
Esther”
“Piensen’, dice Esther, “;Qué
ha ocurrido en nuestra vida

n los ultimos 30 anos? Tal
vez nos hemos casado, tenido
hijos, incluso nietos; hemos
vivido nuestra vida, con todos
los altibajos que ello conlleva,
y todo ese tiempo Jonathan
Pollard ha languidecido en la
carcel por un crimen que
merecia una condena mucho
mas ligera que una cadena
perpetua. Fue humillante
mirar a los ojos de un hombre
que paso 30 arios de su vida
en reclusion, y ver que tiene
una fe tan profunda y fuerte.
Que incluso en detencion
federal, se ha cenido
estrictamente a las leyes de
Kashrut, en las mas duras
circunstancias, a pesar de que
esta en muy mal estado de
salud.
Se convirtid en Teshuva Baal
hace mas de 18 afos y nunca
mir6 hacia atras, hacia
adelante solamente. Ha
pagado su deuda. Todo lo que
quiere es ir a casa, a Israel y
estar con su querida y amada
esposa, Esther. “El
encarcelamiento prolongado
de Jonathan es una tragedia.
La sentencia de cadena
perpetua que recibio fue
desproporcionada y desigual a
la de las personas condenadas
por un delito similar. Y tardo
demasiado que la comunidad
judia estadounidense
reconociera su
responsabilidad con Jonathan.

25/1/2016- El historico discurso de Jonathan
Pollard en la Conferencia de Presidentes de las
principales Organizaciones Judias Estadouni-
denses, no pudo ser

n un inquietante giro de los acontecimientos, Jona-

than Pollard no pudo hablar en la Conferencia de Pre-
sidentes de las Principales Organizaciones Judias
Estadounidenses donde pronunciaria su primer discurso
en 30 anos. No le fue posible hablar en este evento his-
torico, debido a sus severas condiciones de libertad con-
dicional. Los abogados de Jonathan le advirtieron que no
es una persona libre en este momento y que cualquier
cosa que pueda decir en el evento y se filtre, podria ser
utilizada en su contra, sin importar si es inexacta, o dis-
torsionada.

Jonathan fue presentado como el orador principal,
pero solo dijo unas breves palabras de agradecimiento y
de introduccion, explicando que el peligro de filtracion
de alguno de sus dichos le habia obligado a mantenerse
en silencio. A continuacion, entrego sus notas a su es-
posa Esther y se puso a su lado cuando leyo lo que ha-
brian sido sus puntos. Un nuevo documento confidencial
fue revelado durante su discurso y da cuerpo a la situa-
cion actual en la que no solo se le impide trabajar y ejer-
cer sus derechos religiosos, sino que también le impide,
de manera efectiva, su reinsercion en la sociedad.

Los participantes qu se sintieron profundamente cons-
ternados al saber que, aunque todas las restricciones de
libertad condicional graves fueron retiradas, Pollard tiene
todavia 15 afos (el saldo de una sentencia de por vida es
45 anos) que cuelgan sobre su cabeza, y siempre estara
enriesgo de ser arrojado de nuevo en la carcel, por cual-
quier motivo, incluyendo los politicos con respecto a [s-
rael. En la presentacion de Esther Pollard, se explicaron
las condiciones de libertad condicional de Jonathan Po-
llard y de las restricciones injustas y también de la gran
cantidad de mitos que se difunden en los medios, afir-
mando que Jonathan tiene un nuevo dispositivo GPS
apto para observantes de Shabat, que no es verdad. Los
participantes fueron advertidos de no tomar fotografias
en esta reunion
privada. lLa foto
adjunta de los Po-
llard fue tomada
durante una pausa
para el café. Es la
propiedad de Jus-
tice4JP y puede
ser reproducida li-
bremente con el
crédito de la foto.

ESENCIA 35



REVELACIONES #2

“Coco” Chanel
Antisemita y espia nazi

n nuevo documental de television de
l ' Francia afirma lo que se ha
rumoreado desde hace decadas:

Que la disefiadora francesa e icono de la

moda Gabrielle “Coco” Chanel espio¢ para

los nazis durante la Segunda Guerra

Mundial.

Bajo el titulo “La sombra de una duda’, el

documental fue transmitido por el canal de

television 3 de Francia. El historiador Franck

Ferrand sostuvo que los documentos

ocultos en los archivos del Ministerio de

Defensa de Francia desde la guerra,

demuestran que Chanel trabajo

directamente para la inteligencia
militar alemana.

La colaboracion de Chanel con
los nazis y su historia de
amor con un alto oficial de la

Gestapo, Hans Gunther von

Dincklage, han sido de
conocimiento publico desde la

f’%\

También fue muy publicitada su intencion
de aprovechar la ayuda de los nazis para
recuperar el control de la empresa Parfums
Chanel de los propietarios judios a quien la
habia vendido - un intento que fracaso
porque la familia Wertheimer habia
entregado el control a un hombre de
negocios no judio antes de huir de Francia.
Pero el documental fue mas allg, afirmando
que espio para los alemanes bajo el nombre
en clave "Westminster” - una referencia a
una aventura que tuvo con el Duque de
Westminster de Gran Bretaria en la década
de 1920 - y tenia el numero (aleman de
inteligencia militar) F-7124.

Una de sus misiones fue negociar una
tregua con Gran Bretana, aprovechando su
amistad con Winston Churchill antes del
final de la guerra. El intento quedd en nada
porque Churchill nunca respondio a sus
cartas, pero se ha rumoreado que su
influencia la salvo de la venganza de la
resistencia francesa.

guerra.
°~
& “'
Q,abb
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DOSSIER

A veces cuando pensamos en las relaciones de
la familia, dejamos fuera un aspecto esencial, la
base en la que se sustentan muchas acciones
del hogar: la pareja con la gue comenzo todo,
el padre y la madre de familia, el mismo par in-
separable que en otras palabras, son tu y tu
esposo. Para mantener la salud del matrimonio,
debemos alimentar el amor saliendo solos, y
esas citas elevan el nivel de comprension y co-
municacion de la pareja, asi como su bienestar
espiritual y emocional, que ayudaran a la salud
del hogar, y sentamos las pautas de toda la vida
familiar.

Por: Jana (Jenny) Weisberg

Por arios, mi cita semanal con mi marido ha
seguido una formula exacta. Una vez al mes
vamos a un restaurante, y las otras tres veces
COMemos pizza.

La baby sitter siempre llega en horario, y no-
sotros siempre nos demoramos guince minu-
tos en salir. Cuando estamos a una cuadra de
nuestra casa, nos damos cuenta que olvidamos
algo, y mi marido siempre tiene que volver a
buscarlo.

Para nuestras citas de pizza, solemos caminar
por el lado izquierdo de la vereda hasta llegar a
la calle "Malje1 Israel’. Una vez alli, compramos
dos batidos de almendras, y dos porciones de
pizza con tomate y cebolla.

Luege caminamos unas cuadras mas vy
comemos la pizza en el mismoc banco, y la
misma plaza. Después caminamos hasta nues-
Fcria casa haciendo el mismo recorrido que a la
ida.

Sin embargo, recientemente tuvimos una sor-
presa. Por primera vez en muchos arios, tuvi-
mos una cita completamente diferente.

La noche comenzd como siempre. La baby
sitter llegod a las 19:30, y nosotros salimos a las
19:45. A una cuadra de nuestra casa mi marido
se dio cuenta gue tenia un poco de frio y volvio
a buscar un abrigo. Luego caminamos hasta la
calle Maljei Israel por el lado izquierdo de la
vereda, como siempre.

Pero cuando fuimos al cajero automatico, re-
sulto ser que nuestra cuenta estaba completa-
mente vacia. Yo no habia comido enhoras, y alli
estabamos, sin un centavo. Nos quedamos
parados mirando la pantalla y sintiéndonos
miserables.

Luego mi marido dijo: “espera un minuto...’,

saco Isillo siete monedas (de Shekel), lo
que e un poco menos de dos dolares.
Eso me fir un poco mejor.

Caminamos hasta el negocio de los batidos, y
mi marido puso cinco de las siete monedas
sobre la mesa. Compré el tamario mas chico y
le pidid al muchacho un vaso extra. Luego mi
esposo vertio la mitad al otro vaso. Lo bebi en
silencio, desilusionada.

Caminamos un poco mas, y cuando senti el
aroma de la masa hormeada y queso derretido,
mi estomago comenzo a crujir. Busqué dentro
de mi cartera algo para comer, y sélo encontré
unas migajas de galletas. Esta iba a ser la cita
mas larga.

De pronto, mi marido se detuvo y dijo: "espera
un momento..." Saco de su billetera un papel
con diez pequetios orificios sobre imagenes de
pizzas, y la palabra "GRATIS", escrita en la pizza
numero 11.

En el negocio, el muchacho vio la tarjeta y nos
dijo: "Ya hace un afio que esta tarjeta esta fuera
de uso" ;comeo pueden tener una? En pocos
minutos nos encontrabamos camino a la plaza,
cargando una sola porcion de pizza con tomate
y cebolla.

Nos quedamos sentades una hora, riéndonos y
charlando.

Todavia tenia bastante hambre, pero me di
cuenta que ya no me importaba. El cielo estaba
despejado. Lo unico que me importaba, era que
mi marido estaba a mi lado.

Durante afios he escuchado varias excusas para
no hacer citas semanales. '"Mi esposo esta muy
ocupado’, 'no conocemos a ninguna babysit-
ter’, etc.

Hay muchas excusas para no encontrar un mo-
mento para pasar juntos. Dejar el tiempo a un
costado durante la semana para comunicarmos
con nuestros conyuges es la inversion mas im-
portante que podemos hacer en nuestra vida
matrimonial.

Dos horas a la semana con nuestro marido para
charlar, reimos y compartir.

La verdad es que no importa en absoluto si lo
unico que puedes adquirir es una porcion de
pizza. Todo lo que importa es que tienen esas
dos horas para ustedes. Solos. Juntos.

Esa noche, cuando estabamos por llegar a casa,
mi marido dijo: “ espera un momento...". Corrio
y desaparecic dentro de un negocio, volvio con
una rosa roja. Siempre, para mi cumplearios,
aniversario y festividades, mi marido se pre-
senta con regalos mucho mas lindos.

Pero esa flor, aquella noche especial, significaba
mas que todos aquellos regalos juntos. De
hecho, estoy segura que esa rosa de dos Shekel
es un regalo que atesorare por siempre.







DOSSIER MUJER

¢(No sabes qué
ponerte para el
Seder de Pesaqj?

iDime a donde vas y te
diré que como te vistes!

Adaptado de ynci com

Vispera de Pesaj - jpara que sirve? jPara limpiar nuestros armarios y descubrir gue no tenemos nada que
ponernos! Como ensefian nuestros Sabios, "quien no compré una nueva prenda de vestir, se considera
como si aun no salio de Egipto”. En la vispera de la salida de Egipto, nuestras antepasadas corrian tratando
de “adquirir’ joyas. Por esto, es costumbre “adquirir” joyas o prendas nuevas, con el fin de utilizarlos y lu-
cirse bella para el Seder. Aunque la ropa de nuestros antepasados no se deterioro durante su estadia de
cuarenta afios en el desierto, la ropa hoy en dia tiene la mala costumbre de deteriorarse con facilidad. De
hecho, algo que parecia nuevo en Januca es probable que ya esté bastante usado para Pesaj. Esta es la
fuente de la costumbre de partir en una expedicion de compras y pasear de tienda en tienda antes del
inicio de las fiestas. "Entonces, icual es el problema?” -La consulta del Hijo Simple
Es curioso que pregunten. Con el fin de conmemorar la salida de Egipto, muchos dejamos nuestros pro-
pios hogares y asistimos al Seder en otro lugar. Sin embargo, uno que visita a sus padres no puede com-
pararse con otro que pasa el dia de fiesta con su familia politica.
Del mismo modo, la vestimenta que luciras frente a tus amigos para el Seder es muy diferente a la que lu-
ciras si vas de tu abuela. Por lo tanto, como un servicio publico, presentamos nuestra version de la
Hagada, o ";QUE DEBE VESTIRSE PARA EL SEDER?".

o de que este afia
&meo qﬂd

\msdodn sﬁa@mwuuégmst

Hay wuna posibilidad - aungue
remota - que tu Suegra sea una
mujer muy agradable y que se
lleven muy bien. Sin embargo, este
no es el de las declaraciones de la
moda de vanguardia.
Cuando estas con tu suegra, debes
adoptar la famosa frase: "Cuando
estamos en Polonia, comemos pes-
cado rellenc y nos ahogamos en
él." En otras palabras, ir con un look
conservador. Un Jumper, en par-
ticular, es una excelente opcion, ya
que proyecta inocencia.
Afiadir un toque de sofisticacion
con un vestido con color, ya que no
quieres que tu suegra lo de por sen-
tado. Por lo tanto, asegurate de gue
el Jumper no es
demasiado largo.
Si prefieres colores, elige una blusa
estampada. Sin embargo, si el
negro es tu tema, evitar las lineas
limpias y sencillas. Mejor, optar por
pliegues o un dobladillo asimétrico.
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(Este afio toca en casa?

(Es decir, Seder con tus padres)

Sivas a estar en casa de tus padres,
tu hermana - con todo su equipo -
probablemente estara alll también.
Y es concebible que, ademas de sus
hijos, tus padres decidan invitar a
otra familia fructifera (;como la de
tu otra hermana, tal vez?),
En consecuencia, en este caso, la
regla mas importante es: No te
pongas blanco. Incluso si tus hijos
se portan bien, tus sobrinos seguro
gue no! Pueden ser lindos, pero
tienen una buena cantidad de -
Jcomo podemos poner esto bien? -
‘alegria de vivir’. Por lo tanto, los
colores claros o pasteles, definitiva-
mente... iNO!
Evitar la ropa ajustada tambien. En
algun momento durante la noche,
seguro te encontraras corriendo
detras de uno de los nifios (y no
necesariamente uno de los tuyos).
Por otra parte, es muy probable que
durante la lectura de la Hagada, se
te pida que ayudes en la cocina,
servir o lavar los platos (o incluso
las tres opciones).
Por lo tanto, seleccionar algo
comodo. Tu mejor opcién es un
vestido floreado. De esta manera, si
alguien termina abrazandote con
las manos cubiertas de jaroset, las
manchas se esc;)dnderén en el ves-
tido.



En un hotel, sélo hay una regla
empirica; jDeslumbra a todos
en el salon!

Eres la reina, sin cocinar, ni pre-
parar. Todos te serviran a ti.
El cielo es el limite cuando se
trata de color, pero el estilo es
otro asunto.

Por ejemplo, las faldas largas
son mas dramaticas. Vestidos
con encaje estan muy bien,
pero si el aspecto clasico es
mas tu estilo, mantente con el
negro — corta el color con ac-
cesorios grandes y brillantes.
Deja los Jumpers en casa.
Guardalos para el proximo ano,
cuando vayas de tus suegros.

Este es realmente muy simple.
Todo lo gue necesitas es una bata
bonita con un cuello de encaje.

o iPesaj Kasher
v | veSameaj!

A diferencia de tu suegra, tus
amigos te quieren tal y como eres.
Puedes usarlos como conejillos de
indias de la moda y ponerte lo que

quieras!

Sin embargo, nuestra recomen-
dacion oficial es ligeramente
menos radical. Elije una pollera
tubo y una blusa de estampado
sedoso. jAhade algun accesorio
simple y ya estas lista para ir!

Les desea

N
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Aprenda ivrit,
de una forma divertida,
y diferente en

Beit Jana!

CLASES DE

HEBREO

' APRENDIENDO EL ALEFBET: 09.30 hs
' NIVEL UNO: 10.00 hs
¢ «NIVEL DOS: 11.00 hs

MORA Rut Grinhanm © NIVEL TRES: 12.00 hs

—QA\

Dos momentos especiales en
una sola tarde. e

/
PIRKEI AVOT: b
Un mix de consejos; historiay = "~
conocimiento judaico ..
a cargo de Miriam Kapeluschmk
De 14:45 :\1 15:45 hs ’ V x:‘;—»"“
MENSAJES DE VIDA e_..f S P
Una mirada profunda de Ia i
Parshd delaSemana™ - = e
a cargo de Shterna Grunblatt Pl
de 15:50 a 16 50 hs Qs

J




¢Por qué tomamos 4 copas de Vino en Pesaj?

La Tord usa cuatro expresiones de libertad en relacion a la salida de Egipto (ver Exodo 6: 6-7)
Ademas los hijos de Israel tuvieron 4 méritos en el exilio:
1) No cambiaron sus nombres Hebreos.
2) Continuaron hablando en hebreo entre ellos.
3] No participaron de la inmoralidad egipcia.
4) Fueron fieles entre si, y no se traicionaron.

El vino es usado como simbolo de alegria y regocijo

iPESAJ CASHER VESAMEA)J!

Familia Leiser
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' FEY CIENCIA

1a _edad del
UNIVerso

Si te encuentras con una n primer lugar, no podemos decir

. cuantos aros tiene el universo
persona en la calle y quieres examinandolo, ya que no
determinar cuantos anos tiene,

sabemos ni entendemos como llegd

aqui.
tienes una o dos opciones. Si te encuentras con una persona en la
calle y quieres determinar cuantos afios
Puedes examinar evidencias tiene, tienes una o dos opciones. Puedes
. . examinar evidencias circunstanciales, o
c1rcunstanc1ales, puedes preguntarle: “Disculpe, ;cuantos
. anos tiene?”
© puedes preguntaﬂe' Comencemos con el primer método y
"Disculpe, écua'_ntos anos tiene?” hacerlo sistematicamente. Tenemos

evidencias de que el universo se esta
expandiendo. Todo lo que debemos
hacer es medir qué tan rapido esta

Autor: Tzvi Freeman ocurriendo, su tamaro, y su masa total,
y podremos aplicarlo al revés hasta el
momento de su comienzo. (El
resultado? El estimado actual es de
quince billones de anos.
Facil, ;no? Bueno, no tanto. Como veras,
estamos salteandolos un importante
paso, el primero. Hemos trazado nuestro
universo hasta su punto de comienzo,
como un punto a punto de explotar.
Pero, ;qué 1o hizo explotar? ;Coémo llegd
alli? ;Qué hubo antes?
Entonces ahora nos encontramos con el
trabajo de trazar algo hacia la nada.
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; Eso noes tan SImple Sl queremos
- ser completos, debemos reconstruxrff}'_‘
varios grados de nada y algo enel
"'medlo y descnblr cémo uno tlene
_que ver con el otro. Todo esto son -
~ cosas que mstrumentos aentlftcos L B
_ no pueden medir, ya que la CIenc:1 L i
~ sdlo trabaja con cosas queson .
_ 'algo’”. La ciencia se pierde cuando D
-jise dlscute algo antes de que ;i
X transformara en' algo Para ser mas
‘3 -tecmcos la Ciencia puede dlscut

‘ las c1encia$ flslcas que - ,fi B
’onfian en medldas precisas.
Por el contrario, como el Rebe de
'bav1tch le escnblo al Dr Herzog
en 1956 “Segun las concluswnes dej,
la ciencia contemporanea 48
d amqutlaaon de cualquler cosa, para’“"
~ quevuelvaasernada, olo
. contrario, crear algo de’la nada S
5 _1mpos1b1hdades en la ley natu v

o '-_2‘: Entonces LComo puede la ciencia
- 8 clec1r cuantQ tlempo el mundo ha

' p031b111dad de descanIén,_de los. = ;
~_ procesos por. los que. el mundo s e
: ‘llego a. estar en pnmer Iugar’




FEY CIENCIA

El nacimiento cosmico

Para dar una analogia, digamos que
examinariamos a un extraterrestre
para determinar su edad. Le digo
que segun mis calculos, nacio
hace 108 arios, a lo cual él me
responde: “;quién dijo que naci?”
Buen punto. Quizas nuestro
extraterrestre tomo forma
gradualmente, pasando a traves
de un periodo en el que no
estaba vivo. De ser asi, ;como
podemos determinar el punto
de comienzo contando sus
arios? o capaz existia como un

Eso es lo que estamos
haciendo nosotros:
Cuando vamos hacia

atras hasta el origen del
universo como un punto
simple, y luego pregunta-
mos: “;Como llego esto
aqui?” estamos abriendo
una sola respuesta en dos
pasos. Estamos diciendo:

Primero se formo. Luego

evoluciono hasta su estado

actual. Pero quizas no es asi.

Capaz que los dos procesos

ocurrieron a la misma vez.

Una simple analogia de la

geometria: Dibuja un

Maimonides da 43 razones de por qué el
nacimiento es racionalmente imposible.

Si alguna vez has estado en una sala de
partos, sabras a lo que se esta refiriendo:
En un momento, una nueva y completa
persona aparece en el planeta. No parece

cuadrado. Ahora dibuja una
linea desde la parte derecha de
arriba hasta la parte izquierda
de abajo. ;Primero fuiste a la
parte de arriba y luego hacia la
izquierda? ;O directamente
trazaste una diagonal?

algo normal.

ser etéreo y solo ayer se materializd como
un extraterrestre adulto.

Si piensas que esto te puso en desventaja,
imagina si le pidiéramos al extraterrestre
que nos diga cuantos anos tenemos. Nos
examinaria y determinaria que segun las
fuerzas cosmologicas que su pensamiento
conoce, para que un sistema tan complejo
se desarrolle fuera de la tierra, tardaria unos
2.5 millones de aros. A lo que responderia-
mos que los humanos nacemos con los
organos en su lugar.

No te sorprendas si lo rechaza y lo toma
como algo absurdo. Incluso Maimoénides da
43 razones de por qué el nacimiento es
racionalmente imposible. Si alguna vez has
estado en una sala de partos, sabras a lo
que se esta refiriendo: En un momento,
una nueva y completa persona aparece en
el planeta. No parece algo normal.

Sin embargo, dentro de nuestra biosfera,

el nacimiento es una forma de origen. Las
cosas tienden a llegar en una escena ya
preparada. El extraterrestre podria no saber
de esto. Pero el ser humano no tiene
excusas para no poder integrar este
fendmeno en su conocimiento.
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Figura 1: Momento y lugar de
comienzo-elige tu ruta
Aqui también, hay dos coordenadas:
1- El proceso que lleva al disefio y forma
del cosmos
2- La transicion existente del "nada” a "algo”

Quizas ocurrieron de forma simultanea, o
no. Ese es el punto: no podemos saberlo.
Pero la respuesta es crucial a nuestra
pregunta, porque hay otra cosa que no
sabemos: ;coOmo se comporta el tiempo en
un estado mas elevado de ser?

La matriz de Di-s

Antes de que sientas que estamos comple-
tamente perdidos, déjame decir que la
verdad es que, tenemos un margen de
referencia. En la forma que Di-s creo el
cielo y la tierra, el macrocosmo, y alli El
hizo a Adam, el microcosmo. El ser hu-
mano incluye procesos que van de acuerdo
a cada nivel en la jerarquia existente men-
cionada anteriormente. No solo hacemos
actos materiales, hablamos de ellos, pensa-
mos en ello, sentimos, 1o concebimos, y
antes de todo eso, comenzamos con un
solo deseo de hacer algo. Entonces, exami-
nando este proceso en el microcosmo de
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FEY CIENCIA

nuestro propio psique, podemos darnos
una idea de como todo esto funciona en el
gran macrocosmo.

Cuanto mas alto subimos la jerarquia, mas
rapidamente ocurren esos procesos. Lo que
necesita arios para poder llevarlo a cabo
solo podra tomar horas para describirlo,
minutos sofiarlo, y muy rapidamente
desearlo y concebirlo.

Si el cosmos fue concebido e incubado en
el vientre de la mente de Di-s, jen qué
etapa fue nacido segun la medida de
tiempo la cual nosotros medimos con
nuestros sentidos fisicos? ;Es concebible
que los procesos organicos, quimicos y
geologicos, que tomarian miles de millones
de aflos en nuestro reino, ocurrieran en el
equivalente de horas, minutos o incluso
nanosegundos, cuando se produce en un
estado superior de ser, pero contados a
partir de nuestro reino?

Toma los océanos, por ejemplo. El relato de
Génesis comienza a discutir la concepcion
del Creador de un solo océano y concluye
con Su creacion actual de varios océanos.
¢Podria haber ocurrido dentro del periodo
de gestacion entre la concepcion y el naci-
miento, partiendo asi el gran océano? Si es
asi, muchas preguntas serian contestadas:
el desvio continental requiere enormes
cantidades de energia para fundir la tierra
en poco tiempo. Tal vez, en un reino
ontologico mas alto, el proceso podria
producirse de forma no destructiva, como
asi también mucho mas rapido.

¢Qué hay del origen de la vida? El Rambam
entiende Génesis diciendo que el agua, a
través de su movimiento, se ha metamorfo-
seado en las criaturas del mar. Esto enton-
ces, es una descripcion de un tipo de
proceso evolutivo. No es solo el hecho de
que Di-s diga "pez’, y el pez esta alli. Di-s
dirige un elemento natural para que se
transforme en pez, asi como El dirige la tie-
rra para que sea una fuente de vegetacion.
Pero ocurre rapidamente y con una trayec-
toria deliberada. El origen de la vida a partir
de quimicos inanimados sigue siendo un
rompecabezas para los bidlogos. ; Pudo
haber ocurrido esta sintesis, como habia-
mos dicho, en el vientre de la mente
creativa de Di-s, en un plano mas elevado?
Curiosamente, la Kabala también describe

un proceso de
incremento de
formacion. El

antiguo Libro de
Formacion des-

cribe las letras

que forman las
palabras del episodio
de la Creacion pasando -’
a través de un sinfin de series —
de mutacion para recombinar v

y generar todos los detalles de -
cada instancia en el cosmos.

El proceso ha sido comparado a los
trabajos de la mente humana: La mente
comienza con una simple semilla de una
idea. Luego, en etapas graduales, genera
analogias y aplicaciones, cada una con su
conjunto particular de palabras las cuales
la mente articula estas ideas a otros.

En un momento, los cientificos asumian que
tenian la llave al conocimiento absoluto. Los
ultimos ciento cincuenta arios nos han dado
a conocer que no existe tal cosa en el reino
de percepcion humana y la razon. Cuando
se trata de hechos vivos en el mundo real,
podemos acercarnos un poco mas a la
verdad. Cuando se hacen preguntas sobre

el futuro, podemos hacer especulaciones
limitadas. Cuando se trata del conocimiento
sobre el origen de las cosas, el materialismo
esta fuera de este reino. Quizas hoy estamos
preparados para reconocer un lugar para la
vision interna del profeta y mistico.

La Respuesta Alternativa

Como dijimos anteriormente, hay otro me-
todo para determinar la edad mas alla de la
hipotesis y especulacion. Si el sujeto es un
ser consciente, podemos preguntarle: “Dis-
culpa, srecuerdas cuantos anos tienes?”

En el caso del cosmos, hemos preguntado.
Seguro, algunos lo llaman especulacion, o
incluso “imaginacion primitiva”. Pero luego,
me pregunto a qué llamaran los cientificos,
dentro de un siglo, las especulaciones cos-
moldgicas de hoy. Para mi, mi entendi-
miento de la Tora es que no hay una voz
humana, sino la voz de la esencia del cos-
mos mismo.

Entones preguntamos.

La respuesta, a la fecha de esta
escritura, es 5776 arios.
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F. Acuna de Figueroa 594/596
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(11) 4865-6430
www.florece.com.ar

© facebook.com/floreceface

En honor a nuestros nietos
Mendy, Ari, Yael,
Israel y Asher

Almacén - Panaderia
Rotiseria - Catering

Ugarteche 3033
Tel. 4809-0489 4806-9640

Pesaj Casher Vesameayj!

Flia. Labaton

accatering@hotmail.com

T.E.4545-7026/4543-4574

CEL.155-248-2552 154-440-2016

Leiluy Nishmat

Yeuda Isaac
ben Beniamin Zeev z'/

Pesce bat Iacoov z '/
Samuel ben Rafael z'/

Shoshana bat Iaacov z'/
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WWW.ISEJ.COM

ISEJ (Instituto Superior de Estudios Judaicos) es
un Programa de Jabad Lubavitch Argentina,
nacido en el afio 2007, dirigido a jovenes judios
de 18 a 35 aiios, que transmite principios y
valores Judaicos en un marco social, donde los
jovenes se sienten comodos y aprenden sobre

N diversos temas relacionados a sus raices. Hay 9
oF estunios suomces  Sedes en todo el pais y la sede central se

encuentra radicada en Buenos Aires, Argentina.

El objetivo
principal

de ISEJ

es ser

un eslabén
enla
continuidad
del pueblo
Judio
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4 2 R8% ﬂ*
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n ISEJ existen diversos tipos
E de propuestas atractivas

para permitirle al joven
insertarse dentro de la
comunidad, y asi tener la
posibilidad de conocer a su pareja
y formar una familia dentro del
pueblo Judio.
Desde sus inicios, han pasado por
ISEJ mas de 7.000 jovenes y
transitan mas de 700 jovenes por
semana. Ademas se han formado
cientos de parejas y casamientos
y muchas de ellas ya tienen sus
hijos!

Actualmente ISEJ es

el espacio de Jévenes
por excelencia dentro ¥
de la comunidad.

El programa esta basado en tres
puntos:

Estudio: Durante el afio el joven
participa de distintos cursos y
talleres donde aprende judaismo,
sobre sus raices etc.

Social: ISEJ brinda un marco
donde el joven puede conocer
gente como él y socializar a través
de las distintas actividades
realizadas durante el afio y dentro
el mismo espacio del programa.
Vivencial: El programa da la
posibilidad al joven de culminar
con un gran viaje grupal, de alto
contenido judaico,

acompanado por el propio Staff
de ISEJ, a diferentes destinos
como Estados Unidos, Israel y
Europa del Este.

Es el momento donde los jévenes
pueden experimentar y vivenciar
muchas de las cosas que vieron
durante el ario. t

Mas informaciéon en:

Enﬂlf\rw.l_se;!.com Ayuda para que la cadena
S e del judaismo continte.

4963-0097 Sumate ingresando a este link;

bit.ly/Colaboro_con_ISEJ

_ S



RESIDENCIA “EMUNA”
PARA TERCERA EDAD

- Profesionalidad en atencion gerontoléogica
- Talleres creativos - Alimentacion casher

- Acompanamiento terapéutico personalizado

- Residencia permanente - Médico. Médico Psiquiatra
Rehabilitaciones Kinesiologicas
- Transitorios. Centro de dia - Enf. 24 hs. Peluqueria.
- Calidez y confort pensando en nuestros mayores

Esperamos cordialmente su visita
Dir. Lic. Eva Saruba

Pergamino 1044 Cap. (alt. Rivadavia 7800)
Tel. 4612-2725

Adhesion

Quique e Ingrid Bercovich
y Flia.

Dr. Daniel B. Nadel

OTORRINOLARINGOLOGO - MEDICO LEGISTA
MEDICO DEL TRABAJO - AUDIOLOGIA OCUPACIONAL
M.N. 62337

« Evaluacion y Determinacion de Incapacidades Laborales
y Enfermedades Profesional

- Asesoramiento a Empresas y Trabajadores

- Representacion ante Aseguradoras de Riesgos de Trabajo (A.R.T.)

Consultas al tel: (5411) 4962-2006
Cel: 15 4473-4520
E-mail: dbnadel@intramed.net

Adhesion

Alejandro §a jnin y flia.
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QUIENES VISITEN CORDOBA PODRAN
DISFRUTAR DE AMPLIAS UNIDADES
CON TODOS 10S ESPACIOS Y SERVICIOS

PARA UNA RECONFORTANTE ESTADIA.

110 espaciosas unidades con
kitchenette, comedor,

estar y amplio bafio. Restaurante.
Snack Bar.

Centro de negocios.

Fécil acceso.

Ubicado en el centro

comercial, histérico

y cultural,
i ) KING
¢l edificio. DAVID

FLAT HOTEL

OTRO CONCEPTO
EN HOTELERIA

Av. General Paz 386 - X5000]JLQ Cordoba - Argentina
Tel.(54-351) 570FLAT (3528)
reservas@kingdavid.com.ar - www.kingdavid.com.ar
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Raquel Klein

pelucas

Exclusividad en Argentina de
Pelucas Importadas

CENTRO DE INNOVACION EN PELUCAS
100% Pelo Natural Europeo

Cubrite
con 351';1[0

« Pelucas estilo Guante
completamente implantadas a mano

# Implante Invisible

# Cuero Cabelludo Natural

# Casco ideal para frente

En pelucas, lo mejor en
todo concepto:

despejada Atencion, Calidad y Precio
# Adherente y fino Acercate sin compromiso y
# Faciles de colocar £oMpReBalo Vo8 Thisria
SI PENSAS EN
\ UNA BUENA PELUCA...
PENSAS EN
Bl c‘lelﬂ UN BUEN CORTE!!!

Hacé las dos cosas de una vez...
con el sello de

o
WE SELL HUMAN HAIR WHOLESALE

Llama al 4961-7199

e-mail: isaacklein@yahoo.com

WS NOH
Up)alicg

www.enytour.com
enytour@enytour.com

Central de Reservas:
0810.333.0500

D.J.FAranguren 2915
4611.1400  4381-0575

iYA ABRIMOS!
Libertad 360 — Piso 2 — Of. 98
4381.0575

) Eny Tour

VIAJES Y TURISMO leg.td

Ketubim
Mishlei guimel, pasuk 15

“Es mas valiosa que las piedras preciosas
v todos los tesoros no tienen valor frente a Ella”™

Leiluy Nishmat

Reizl bat Alexander z/
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AIEKA

¢ ?
Jewish Teen Center

Centro de estudios, actividades
y difusion judaica
de Jabad Lubavitch Argentina

as sedes de AIEKA estan ubicadas a pocos Reabrimos las puertas de los dos centros
metros de la Escuela ORT, la secundaria para jovenes en edad secundaria AIEKA
judia mas grande (Yatay y Libertador) luego del periodo

de la Argentina, teniendo un alcance de mas de vacacional.

5.000 jovenes. BH nuestro 82 afio que nos ocupamos para

que mas de 200 chicos
por dia, tengan un
marco de contencion y
. proteccion, comida
¥ Kasher, pongan tefilim,
estudien Tora y se acerquen
f cada dia mas a su judaismo.
Esto se logra gracias al
apoyo incondicional de
muchos amigos que se
esfuerzan mes a mes y nos
ayudan a lograr mantener este

trabajo tan importante que afno
El objetivo principal de AIEKA es ser un eslabén tras afio profundizamos y mejoramos.

en la continuidad del pueblo Judio, buscando BH gracias al gran éxito necesitamos

dlaAa dia cor:seggw los Obﬁg“}’f? de: redoblar el esfuerzo sumando gente para
) chrcl:ar a los Jovenes al Judalsmo que AIEKA siga avanzando, en su mision
» (ue los jovenes conozean y se conecten con de lograr la continuidad del pueblo judio,

sus raices. . .
o L : para que cientos de chicos conozcan y se
« Contribuir en la formacion de cada joven

como personas de bien.
 Brindar respuestas a los interrogantes de los
jovenes
« Comida Kosher, a igual precio que la
no kosher, facilitandoles el acceso a la misma.
« Trasmitir principios y valores de vida.

-

R
Mt
L

En AIEKA los jovenes disfrutan de un espacio de
charlas y debates, almuerzos y actividades recrea-
tivas (Ping pong, metegol, play station, computa-
doras, etc), talleres, cursos de Bar y Bat mitzva y la
posibilidad de hacer viajes de estudio a NY, Israel,
Chile y campamentos al interior del pars.

Oficina Central: Agiiero 1164 // Tel. 4964-3449 4963-1221 Int: 428 // Horario: 9 a 21 hs.

AIEKA Yatay: Bartolomé Mitre 4390 // Tel.: 4981-7976 // Horario: 9 a 17 hs.

AIEKA Libertador: Quesada 1553 // Tel.: 4784-4797 // Horario: 09 a 17 hs.




Destinado a chicos y chicas en edad adolescente (12 a 18),
fundado bajo las ensefianzas del Rebe de Lubavitch
de amor al projimo y entrega por cada judio.

relacionen con su judaismo y para que puedan seguir viniendo a
un lugar dia a dia donde se les ensefia principios y valores de vida.
Si crees, al igual que nosotros, que estas son cuestiones
importantes y querés colaborar con AIEKA, por favor ayudanos
a poder seguir adelante.

Entra en el link y colabora con AIEKA
https://www.donaronline.org/aieka/soy-parte-de-aieka /

o bien: bitly.com/SoyDeAIEKA R
Entre todos podemos hacer que mas chicos, formen parte ‘
de un espacio con valores, principios y verdadera vivencia
judaica.

Mas informacién en
www.aieka.com.ar // aiekateencenter@gmail.com
4964-3449 y 4963-1221 Int.: 428




IELADEINU

Hacia un pleno

UNA RED
COMUNITARIA
DE CUIDADO
FAMILIAR

Para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad,
de S a rrO | I 0 el nifio debe crecer en el seno de la familia,

familiar

ELADEINU trabaja con los nifios y sus fami-
Ilias: a través de distintas estrategias, pro-

mueve los vinculos saludables y el
fortalecimiento familiar, acomparfiando en la
crianza y los cuidados.

Nuestro objetivo es el abordaje integral de
las dificultades familiares: un profesional con-
flable y comprometido —el operador familiar—
colabora con la familia para transformar los
conflictos en oportunidades: sabemos que
una convivencia con relaciones afectivas de
calidad equivale a criar, cuidar, proteger, educar
y ayudar al desarrollo integral de los nifos.

Algunas familias estan atravesadas por di-
versas situaciones problematicas (psicologicas,
economicas, sociales, psiquiatricas y de salud,
entre otras) y los profesionales de IELADEINU
contribuyen para que se produzcan mejoras en
sus condiciones de vida. Asi, se busca garanti-

en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

Convencion sobre los Derechos del Nifio

zar el desarrollo y crecimiento de los niflos o
jovenes en el seno de su familia. En este sen-
tido, la familia es una pieza fundamental en el
armado de la estrategia de intervencion.

Cada situacion requiere una estrategia ar-
tesanal y singular: no tenemos recetas unicas,
porque cada familia es un mundo, sino que tra-
bajamos en forma flexible, con dedicacion y
paciencia, como se construyen las cosas que
perduran y hacen bien.

En IELADEINU sabemos que los cambios
grandes se construyen con pequefios logros:
a veces, un movimiento sutil en la situacion fa-
miliar, un cambio imperceptible en el nino, im-
plican meses, hasta arfios, de trabajo. Esos
movimientos son los que tuercen el rumbo,
son los que pueden significar un futuro mejor,
los que hacen que todo el esfuerzo, la presen-
cia, la insistencia y la espera valgan la pena.

P rot eg @I  Lafamilia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural
para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular
I 0S de fec h 0S de los nifios, debe recibir la proteccion y asistencia necesarias para poder

de los ninos

ELADEINU tiene la conviccion de que todos
I los nifios deben crecer en un entorno fami-
liar, pero en algunas ocasiones ni los recur-
sos materiales, economicos y humanos ni las
acciones y las estrategias de intervencion que
se implementan para acompanar al nifio y su
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asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad.

Convencion sobre los Derechos del Nifio

familia resultan suficientes.

A veces, el Organismo de Proteccion de
Derechos debe tomar una medida de
proteccion que resulta en la separacion del
nino de su familia. Y mientras dure la medida
de separacion, se debe garantizar al nifio la



permanencia en una familia, que puede ser su
familia extensa o una familia solidaria,
comunitaria.

Cuando es posible, IELADEINU establece
los puentes necesarios para que los nifios que
son protegidos por una medida judicial vivan
en alguna de las formas vinculadas con los
cuidados alternativos en familia. Sin embargo,
hay distintas circunstancias que dificultan esta

;Cual es el rol
de la
Comunidad

1 Acogimiento Familiar le brinda al nifio la
Eposibilidad de convivir dentro del seno de
una familia, que aunque no es su familia
de origen constituye una respuesta solidaria
de calidad. El cuidado alternativo no reem-
plaza a la familia de origen, la complementa:
es parte de una red comunitaria que
acomparia a las familias en la

crianza.
Sin establecer
un vinculo fi-
liar, las fa-
milias

¢Como puedo ayudar?

posibilidad y generan que los nifios deban ser
cuidados en un Hogar.

A pesar de que hay otras opciones, los Ho-
gares siguen siendo necesarios. All, los nifios
reciben cuidados con amor y profesionalismo.
Se busca atenderlos de la forma mas persona-
lizada posible, respetar sus intereses y necesi-
dades, proteger sus derechos y ensenarles sus
deberes.

La Comunidad, por motivos de solidaridad y en ejercicio de la
democracia participativa, debe y tiene derecho a ser parte activa

en el logro de la vigencia plena y efectiva de los derechos y garantias
de las ninas, nifios y adolescentes.

Convencion sobre los Derechos del Nifio

de acogimiento se brindan a si mismas para
acompaniar a los nifios y adolescentes que ne-
cesitan de ellas. El nifio podra vivenciar asi vin-
culos saludables, de esos que dejan huellas
calidas y profundas, que son fundamentales
para el desarrollo socioafectivo presente y fu-
turo: un nifio que recibe amor es un adulto
que brinda amor. El equipo de Acogimiento
Familiar de [ELADEINU capacita y acomparia a
las familias solidarias a lo largo de todo el pro-
ceso.

Cabe destacar que el trabajo con la familia
de origen no termina en la medida de separa-
cion, sino todo lo contrario: la medida de se-
paracion es una oportunidad para revisar,
reflexionar y reacondicionar el entorno fami-
liar. Silas cosas mejoran, el Organismo de Pro-
teccion de Derechos que tomo la medida dara
la autorizacion para que el nifio vuelva a estar
con su familia.

IELADEINU entiende que es importante que
todos, como Comunidad, construyamos una
red comunitaria de cuidado familiar, que pre-
venga los malos tratos y promueva los vinculos
saludables y la crianza respetuosa: entre todos
podemos lograr que los chicos crezcan y se
desarrollen plenamente.

Sicreés que IELADEINU puede ayudar a una familia, escribinos a:

admision@ieladeinu.org.ar (es confidencial).

Siquerés sumarte como familia de acogimiento o referente afectivo, contactate a:

rac@ieladeinu.org.ar.
Siquerés contribuir de otras maneras, comunicate a amigos@ieladeinu.org.ar.
En los ultimos afios, muchos nifios, nifias y adolescentes recibieron una segunda

oportunidad, gracias a las familias solidarias.
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Autor: Naftali Sllbe

Jumetz (en hebreo Y1217) es un término judaico que se refiere a los alimentos elaborados con la harina
de cinco tipos de granos: trigo, cebada, centeno, avena, espelta, y levadura. El Jametz en la festividad
de Pésaj se refiere a los alimentos preparados con levadura, que no estan permitido consumir. Antes de

comenzar la festividad se debe buscar y eliminar del hogar todos los “alimentos jametz’

’, y durante el

festejo incluso se prohibe comerciar con ellos. Wikipedia

momento del arfio, previo a Pesaj en el

que limpiamos la casa. Es momento de
mover los adornos y fregar las sillas y demas.
¢Por qué tanto escandalo? La Tora prohibe
varias cosas en diferentes momentos de afio,
pero no tenemos que destruir toda la comida
antes de Iom Kipur, y no tenemos que
deshacernos de nuestros autos cada viernes.
¢Por qué hay que hacer tanto escandalo por
medio pedazo de Bagel?
Los estudiosos entre nosotros abren los
textos Cabalisticos y descubren que el
Jametz, que leuda, representa ego, algo que
debe ser erradicado a toda costa. Pero esto
solo logra que surjan nuevas preguntas:
facaso un poco de ego es tan terrible?
Cualquier psicologo te dira que un ego sano
es un poderoso motivador, dandole a la
persona el coraje para perseguir sus suenos.
Y si el ego es algo tan malo, ;por qué se nos
permite consumir Jametz durante el ano?
En Pesaj celebramos el nacimiento de
nuestra nacion. En ese momento historico,
hace mas de 3300 afios, Di-s intervino a
favor de los miembros de una tribu
esclavizada, y que tenia poco parecido con
sus Santos Patriarcas, y los libero, tanto fisica
como espiritualmente.
A través de la historia, los judios fueron
esclavizados varias veces mas, pero nunca

Listo 0 no, aqui viene... Otra vez es el

perdieron su libertad espiritual. Aquel
especial dia de Pesaj, los Israelitas
comenzaron su trayectoria hacia el Monte
Sinai. Dejaron atras Egipto y todo lo que
habia dejado en ellos, y comenzaron su viaje
espiritual hacia Di-s y su Tora.

El orgullo es importante, cuando esta en un
contexto apropiado. En el momento de su
liberacion, los judios no tenian nada para
estar orgullosos sobre su forma de vida
Divina.

Para su crédito eterno, entendieron esta idea,
y saltaron hacia la oportunidad que les dio
Di-s de enriquecer su existencia, mejorando
su forma de ser y entregando sus vidas para
Servir al Creador.

Al distanciarse de los valores egipcios,
ganaron el derecho de estar orgullosos de
sus logros.

Asi como el arbol alto que da hermosos
frutos comenzo como una semilla que se
descompuso en la tierra, asi también el
crecimiento espiritual comienza con
humildad total, reconociendo que sin Di-s
todo el orgullo es arrogancia.

Quiera Di-s bendecirnos con un Pesaj
significativo y liberal, y cuando limpiemos
nuestras casas del Jametz, podamos sacar de
nosotros mismos el orgullo destructivo, y
comprometernos a vivir una vida de
verdadero orgullo.
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Electrotecnia de Vanguardia
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