i ff PARSHAT
Ekev
Horario para el
encendido de las
Velas de Shabat
Buenos Aires 18:03
Rosario 18:14
Tucuman 18:40
Bahia Blanca 18:12
Concordia 18:15
Cordoba 18:30
Salta 18:43
S. Fe 18:16
Bariloche 18:44
Mendoza 18:47

NOVEDADES
SESENTCIA”

LA REVISTA DE
“JABAD”

Si desea suscribirse para
recibirla
Gratuitamente, ingresar a
www.jabad.org.ar

y completar el formulario

PIRKEI AVOT
Este Shabat
corresponde estudiar el
Capitulo N° IV
de Pirkei Avot

Editado por:
Jabad Lubavitch Argentina
Agitiero 1164 Buenos Aires
Tel. 4963-1221

1017

17 de Av de 5774 - 15 de Agosto de 2014 B”’H

“« ..YHONRARAS LA VIDA”

Los judios tenemos el mandato de honrar y
valorar escrupulosamente la vida desde que ésta
fue creada, hace casi 6.000 afios, tanto la hu-
mana como la del resto de los seres y ello se ma-
nifiesta de muchas formas en la mayoria de
nuestros preceptos, costumbres y tradiciones.
Cada accion que se nos pide hacer a lo largo de
nuestra vida, esta destinada a ennoblecer y hon-
rar el regalo Divino de nuestra existencia. Dicen
nuestros Sabios que dejar transcurrir los afios
simplemente, sin un proposito elevado y al-
truista, no es algo significativo y explican que la
felicidad proviene de experimentar hasta donde,
podemos desarrollar exitosamente nuestro po-
tencial para lo bueno y lo constructivo y sentir
asi la valida satisfaccion de ha-
berlo logrado 6 al menos, de ha-
berlo intentado.

La Tora, a través de sus nume-
rosos preceptos, nos alienta a vol-
vernos expertos en el cuidado, la
preservacion y el embellecimiento
de los aspectos espirituales de
cada uno de nosotros, sin descui-
dar nuestro cuerpo y nuestras emo-
ciones y también nos impulsa a
ayudar a nuestro projimo a lograrlo, como una
mision sagrada y excluyente.

Por eso, en este momento en que estoy es-
cribiendo esta nota, mientras muchas personas
en el mundo llaman al ejército de Israel geno-
cida y a nosotros los judios “gente extremada-
mente conflictiva”, me resulta muy dificil sentir
que, siendo judia, puedo ser una ciudadana mas
de este planeta.

Sentimos en cada célula de nuestro cuerpo,
que cada uno de los jovenes soldados que pierde
su vida para defender a Israel de la insensatez y
del odio, es un pedazo que se desgarra de nues-
tro propio cuerpo y de nuestra propia alma. Asi
lo sentimos, porque sabemos que todos somos
UNO con Di-s Mismo. En cada nombre, en cada
rostro de un soldado, reconocemos a un miem-
bro de nuestra propia familia, de la extendida fa-
milia judia. También sentimos, una vez
mas, que esta familia, es la tnica con la cual
podemos contar y de la que podemos formar
parte realmente.

Atn en medio de la ferocidad inevitable de
cualquier guerra, intentamos proteger y amparar
a los inocentes del otro bando (j¢qué otro pueblo
hace algo asi?!), pero igual nos llaman asesinos

despiadados.

Tratamos de ser flexibles y contemporiza-
dores, de escapar a los conflictos maliciosos con
los cuales intentan enredarnos nuestros enemi-
gos, pero igual nos llaman nazis 6 fascistas.

Queremos definitivamente la paz y nos em-
pujan permanentemente a hacer la guerra.

Estamos peleando, en pleno siglo 21, la gue-
rra mas primitiva entre la luz y la oscuridad,
entre la cordura y la locura, entre la sensibilidad
y la brutalidad extrema, entre el deseo de incluir
y el egoismo llevado a su grado mas extremo.

Los enemigos de Israel estan usando la tec-
nologia mas moderna y sofisticada, al servicio
de los instintos mas primigenios y basicos del
mal. Contintan esgrimiendo los
mismos sentimientos y argumen-
tos que hace 100 afios, que hace
1000 afios 6 mas...

El estrés que se experimenta
como miembro del pueblo judio es
enorme, el esfuerzo que Israel em-
plea para lograr la supervivencia
esta al maximo. La Tora nos dice
que miremos dentro de nosotros y
que nos dejemos permear por la
energia de nuestra alma, que proviene de Ha-
shem. Nos alienta a continuar viviendo en la di-
mension de la dignidad, de la nobleza y de la
verdad, sin que importen las circunstancias. Nos
dice que lloremos si necesitamos hacerlo, que
gritemos si nos alivia y después, que sequemos
nuestras lagrimas y continuemos luchando dia a
dia para lograr nuestros objetivos vitales y tras-
cendentes.

Algunos lo haremos con palabras, otros con
armas y otros con herramientas diversas; como
las células del cuerpo, cada grupo tiene una fun-
cion especifica y diferente, pero todas conflu-
yen en la preservacion de la vida.

La Tora nos anima a volvernos expertos en
el arte de honrar y embellecer nuestra vida y
nuestro entorno, a ser modelos de dignidad, re-
cato y rectitud. A ser ejemplo para nuestros hijos,
como nuestros padres y abuelos lo fueron para
nosotros y como los sabios y sabias de Israel lo
han sido desde los primeros tiempos para todos
los judios y también para la humanidad.

“Am Israel Jai ve Kaiam, Pueblo de Israel,
Vive por siempre”

* Beatriz Literat Katz

(Para leer la nota completa ingrese: en www.jabad.org.ar)

“RABI ISRAEL BAAL SHEM TOV ENSENO QUE DE CADA COSA QUE UNO VE O ESCUCHA DEBE
TOMAR UNA ENSENANZA PARA SU SERVICIO A DI-S”

para recibir la ensefianza por e-mail gratis: mivtzoim@jabad.org.ar
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:Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Ekev

A medida que los judios se iban
acercando a la Tierra Prometida,
Moshé les resefiaba los aconteci-
mientos y vivencias que experi-
mentaron durante sus afios de
trajinar por el desierto. El rememo-
raba como ante el monte Jorev
(Sinai) Di-s les habia ordenado le-
vantar el campamento y avanzar
hacia su meta, la tierra de Canaan.
Moshé habia clamado que sin
ayuda seria incapaz de soportar la
carga del liderazgo, de modo que
fueron designados jueces y admi-
nistradores para auxiliarlo en el de-
sempefio de su pesada mision. El
pueblo estaba a punto de entrar en
la Tierra Prometida, pero fue de-
sanimado por el informe pesimista
de los meraglim (espias) y querelld
contra Di-s. Esta pérdida de la fe
provoco el alargamiento del pere-
grinaje por el desierto, tiempo du-
rante el cual murid casi toda la
vieja generacion.

Moshé anim¢ a Iehoshua a fin
de que no temiese a las naciones
que vivian en Eretz Israel.

“RECIBIR POR MERITQ PROPIO Y
NO POR FAVOR”

“Y serd- eikev- como consecuencia de que escuchareis” (DEVARIM 7:12)

Existe entre amigos el fenomeno de
sellar un pacto o de juramentarse el uno al
otro. El objetivo del pacto o del juramento
es brindar fortaleza eterna al amor existente
entre ambos. Un hombre que sella un pacto
con su compafero y le jura fidelidad, se
compromete con ello a sostener el vinculo
pase lo que pase.

En el comienzo de nuestra Parsha, la
Tora abre con las palabras': “Y sera como
consecuencia de que escuchareis a estas
leyes”, y promete por ello la retribucion de
“y cuidara Hashem tu Di-s para ti el pacto
v la bondad que jurd a tus antepasados”
Se plantea aqui la pregunta: j;si el pago es
por haber cumplido con los deberes de la
Tora y sus preceptos, el judio se hace acree-
dor de ello como consecuencia de su tra-
bajo y no por el pacto y el juramento que
tuvo lugar con nuestros Patriarcas y si la
retribucion es en mérito al pacto y al jura-
mento, esta paga Di-s la debe dar en todo
caso y no condicionarla a la observancia de
la Tora?!

NO UN REGALO GRATUITO
La explicacion de ello es que es verdad
que la recompensa es en mérito al pacto y
al juramento, pero para recibir una recom-
pensa tan elevada se requiere de una intro-
duccion previa de ‘eikev’ que es
‘escuchareis’. El Altisimo no desea que el
flujo de bendicion que El derrama sobre
Sus criaturas sea en caracter de “pan de
favor” (que también se califica como “pan
de la vergiienza’*). Para que el hombre se
haga acreedor del verdadero y completo bi-
enestar, el Altisimo fijo que también aque-
1lo que es dado como un regalo de Arriba,
requiera de una accion humana previa, y
entonces recepcionara infinitamente mas
de lo que le corresponde a su accionar.
(Como se hace uno acreedor de este
flujo superno? Dice la Tora: “y serd ‘eikev’
que escuchareis”. El término ‘eikev’ uti-
lizado aqui para decir “como consecuen-
cia”, es de uso inusual en el texto biblico.
Por eso se explica que hay aqui dos inten-
ciones: a) se refiere’ esto a los preceptos li-
vianos “que el hombre trilla con su talon”’-
talon en hebreo se dice ‘akev’; b) este es el
cumplimiento de los preceptos en el final
del exilio*, en la ¢época de ikveta

deMeshijé- los talones del Mashiaj.

LOS TALONES DEL MASHIAJ

El aspecto en comtn de estas dos in-
terpretaciones es que tratandose del
cumplimiento de preceptos, cuando el
hombre no percibe tanto la luz de los mis-
mos: no siente la virtud de los preceptos li-
vianos, de la de la misma manera como
también en la época de los talones del
Mashiaj no se siente la luz sagrada de la
Tora y sus preceptos. En esta situacion los
preceptos se cumplen como consecuencia
de aceptar el Yugo Divino y someterse a El,
pero no por entender y sentir interiormente
el precepto.

Sin embargo, resulta que este tipo de
cumplimiento de los preceptos posee una
virtud muy grande. Cuando un judio
cumple los preceptos por entendimiento y
comprension, y por ende los siente, en esto
no se nota tanto el Servicio a Hashem,
puesto que en esencia hace lo que ¢l desea
y siente que debe llevarse a cabo. Pero
cuando el judio cumple la mitzvd por
aceptacion y sumision al Yugo Celestial, y
se siente a las claras que él es un servidor
de Hashem y por ende ejecuta la Voluntad
del Altisimo.

ACEPTACION DEL YUGO

El cumplimiento de los preceptos por
aceptacion total del Yugo Divino y a partir
de la anulacion a Hashem- sin mezclar en
ello la logica y los sentimientos personales-
llega a los niveles mas elevados, hasta el
Altisimo mismo, en Su Gloria y Esencia, y
por ende causa la revelacion del pacto y el
juramento que Hashem jurd a los Patriar-
cas.

Esta es la virtud del cumplimiento de
la Toréd y sus preceptos en nuestra época,
cuando no vemos ni sentimos tanto la reve-
lacion Divina- puesto que es a través de la
aceptacion del Yugo Celestial especifica-
mente en nuestra época que alcanzamos los

niveles espirituales mas excelsos.
(LIKUTEI SIJOT TOMO 9, PAG. 71)

NOTAS: 1. Devarim 7:12 2. Ver Tana debi
Eliahu Raba Parsha 20 Likutei Tora Vaikra 7:4 3.
Rashi al principio de nuestra Parsha 4. Or HaTora
principio de esta Parsha.



* El 20 de Menajem Av del aiio 5704 (1944) fallecio el Rabino Levi Itzjak Schneerson Z”L,
padre del Rebe de Lubavitch, gran talmudista y cabalista contemporaneo, Gran Rabino de Ucrania. En-
tregd su vida por la difusion del judaismo y la Tora en la ex Unidn Soviética; fallecié en el exilio en
Asia Oriental.

* El 20 de Menajem Av (afio 1558) se imprimi6 por primera vez el Zohar (Libro basico de la
Cabala).

* El 21 de Menajem Av (1938) los judios de Austria, fueron obligados por un decreto nazi, a
colocarse como primer nombre Israel y Sara.

HIGHLIGHTS
DE LA
SEMANA

El Rinc6n de la Halaja (Ley Judia)

VELAS DE SHABAT

{ CUANTAS VELAS DEBEMOS ENCENDER PARA SHABAT?

Los Jajamim decretaron que disfrutemos la

comida del Viernes a la noche a la luz de velas. El mo-
tivo es que como el Shabat es para deleite y uno no disfruta
de la comida en la oscuridad. Ni hablar que estar en la os-
curidad aumenta en accidentes que nos hacen sufrir.

La costumbre es que se enciendan al menos dos velas
para recordar los dos mandamientos de Shabat que figuran
en los diez mandamientos: uno dice ‘zajor et iom hashabat
lekadsho’ recuerda el dia de Shabat para santificarlo y el
otro dice ‘shamor et iom hashabat lekadsho’ cuida el dia de
Shabat para santificarlo.

Es la costumbre en muchas comunidades que las nifias
a partir de los 3 anos comiencen a encender las velas de
Shabat con la asistencia de la madre. Y ellas prenden sola-
mente una vela hasta el dia de su boda. De ahi en mds
agrega otra vela por su marido. La costumbre es también
agregar una vela por cada hijo que nace.

. QUE SUCEDE SI UN SHABAT O IoM TOV LA MUJER NO
ENCENDIO LAS VELAS?

Si el motivo fue por motivo mayor: por ejemplo estaba
en prision o terapia intensiva. Entonces no es necesario re-

PEQUENA HISTORIA

* Por Rav losef Feigelstock

alizar ninguna accién compensatoria.

Pero si se quedé dormida o no alcanzé a encender a
tiempo, debe a partir de entonces agregar otra vela a las
que ya enciende. Esto es para recordarle que debe cuidarse
mejor y que no le vuelva a suceder.

Si una mujer ve que no estd llegando a tiempo para en-
cender las velas. Entonces si su marido u otro miembro de
la casa mayor de bar o bat mitzva enciende las velas por
pedido de la mujer. Esto no constituye olvido, por lo que no
deberd agregar otra vela de aqui en més.

¢HOY EN DiA QUE DISPONEMOS DE LUZ ELECTRICA UNO
PUEDE CUMPLIR CON EL DECRETO DE LOS JAJAMIM CON
ELLA O INVARIABLEMENTE HACE FALTA RECURRIR A LAS
VELAS TRADICIONALES?

Existe divergencia entre los Rabanim si estd permitido
cumplir esta mitzva con luz eléctrica. Por ello encendemos
con las velas tradicionales ya que todos los sabios con-
cuerdan que de este modo se cumple el mandamiento. Si
una persona estd en una situacion en la que no dispone de
velas convencionales entonces es preferible que utilice una
ldmpara conectada a una bateria.

“RABI LEVI ITZJAK SCHNEERSON"

(1878-1944)

EL PADRE DE LUBAVITCHER REBE

Rabi Levi Itzjak Schneerson nacio el 18 de Nisan en el pueblo de Podrovna
(cerca de Gomel) Sus padres fueron Rabl Baruj Schneur y la Rebetzn Zelda
Rajel Schneerson. Su bis abuelo fue el 3 Rebe de Jabad, Rabl Menajem

Mendl de Lubavitch.

En 1900, Rabi Levi Itzjak se casé con la Rebetzin Jana Yanovski cuyo pro-
genitor, Rabi Meir Shlomo, era el rabino de la ciudad rusa de Nikolaiyev. En
1902, nace su hijo primogénito, Menajem Mendel, después conocido como el

Lubavitcher Rebe.

Rabi Levi Itzjak vivié en Nokolaiyev hasta las 1909, cuando fue elegido

Quien posee un
amigo no estd solo,
aunque miles de kilome-
tros los separen. No hay
barreras entre ambos. No
existen barreras frente al
amor, y no hay tampoco
distancia.

para servir como Rabino de Yekatrinoslav (hoy, Dnepropetrovsk). Fue arres-
tado por el régimen comunista debido a su intrépida posicion contra los es-
fuerzos del Partido Comunista de erradicar el estudio de la Tord y la prictica
de sus preceptos en la ex Unién Soviética. En 1939, después de mads de un
afio de torturas e interrogatorios en las mds tragicamente famosas prisiones
de Stalin, fue sentenciado al destierro al interior de Rusia, donde muri6 en
1944.

(IGROT KODESH)
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JUDAISMO DINAMICO

Hay sistemas estaticos y sistemas di-
namicos. El sistema estitico probable-
mente tenga una estructura fuerte y
estable. Pero debido a que - por definicidn
- no cambia, después de un tiempo, puede
empezar a decaer o desmoronarse. Por el
contrario, un sistema dindmico es de mo-
vimiento, cambio y descubrimiento.

Si estd evaluando un negocio estable-
cido, uno se pregunta, ";Estdtico? ;Dind-
mico?" Esto puede afectar su decision de
unirse o no a la empresa como director.

Se podria pensar de la misma manera
sobre una comunidad: ";estdtica o dind-
mica?" ;| Hay una atmdsfera de dinamismo
sano, de espiritu, de emocion? ;O es seria
y bastante aburrida, y los jévenes se estdn
alejando?

La misma pregunta se puede hacer
sobre la vida judia. Podemos estar en un
modo estatico, inmdvil. Estamos en un ca-
sillero especial: tenemos esto, pero no
mantenemos eso. Ciertas cosas judias que
hacemos, con bastante regularidad; otras
cosas judias que no hacemos. Podriamos
decir que nunca hicimos esto, asi que ;por
qué empezar ahora? Esas cosas no impor-
tan, son cuestiones menores.

";Cuestiones menores?" Eso es justo
lo que esta Parshé (Ekev - DEVARIM 7: 12-
11: 25) nos esta diciendo al principio. El
Rebe de Lubavitch, explica que la Tora
nos presenta el desafio de ser mas dindmi-
cos en nuestro enfoque de la vida judia.

El comienzo de la porcion de la Tord
dice: "Como resultado de la obediencia a
las leyes, vigilancia y mantenimiento de
ellos, Di-s mantendrd contigo el pacto y el
amor que ha prometido a tus antepasa-

dos.

Esto suena sencillo. Como resultado de
mantener las leyes, Di-s cuidard de noso-
tros. Es una idea repetida muchas veces en
la Tor4. Sin embargo, la palabra ekev, aqui
traducida "como resultado," en realidad
tiene mds de un significado. Ekev también
significa "talon".

El comentarista Rashi toma este signi-
ficado y explica en su contexto: "Si sigues
las leyes de menor importancia que las
personas pisotean bajo sus talones", en-
tonces Di-s te dard su “amor especial”.
Un judio tiene que mantener no sélo las
principales normas, sino también las mas
simples.

El Rebe pregunta. ;Por qué llamamos
algunas reglas importantes y otras meno-
res? Porque vemos una bonita estructura
firme del judaismo y tendemos a ponernos
en un cierto nivel de esa estructura, ina-
movible. Nos decimos a nosotros mismos:
Sigo las principales normas; el resto no
importa.

Sin embargo, dice el Rebe, el judaismo
es dindmico. Siempre tenemos que estar
avanzando. Lo que pensdbamos que era
"menor", es muy importante: Salir de tu
casillero y empezar algo nuevo. Puede ser
los Tefilin para un hombre, ir a la mikve
para una mujer casada; estudiar mas Tora
para cualquier persona. Rashi explica que
esta dindmica de un paso adelante en nues-
tra concepcién de nosotros mismos y del
judaismo en su conjunto, nos traerd la pro-
mesa de Di-s y Su amor.

* Por Tali Loewenthal

(BASADO LIBREMENTE EN EL REBE DE
LuBAvITCH LIKUTEI S1jOT, VOL. . 19 PP 89-93.)
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