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“LAS BONDADES DEL STRESS”

a porcion de la Tord de esta semana

I describe el diluvio de 40 dias que in-

undo6 la Tierra en el afio 2105 a.e.c

(1656 de la Creacion), ahogando a todos sus
habitantes.

Noaj, su familia y dos miembros de todas
las especies animales sobrevivieron el diluvio
por medio de un arca que Noaj construyo para
escudarlos de la destruccion.

(Qué relevancia posee esta historia en
nuestras vidas?

UN DILUVIO DE TENSION

Rabi Shneur Zalman de Liadi (fundador
de Jasidut Jabad), explica en un dis-
curso de 1807 el simbolismo de las
poderosas aguas del diluvio que
inundaron el mundo.

Estas aguas representan las
corrientes de ansiedad que cons-
tituyen una parte de nuestro es-
fuerzo diario para ganar el
sustento y pagar las facturas. Asi
como el diluvio engolfa y agobia
todo en su camino, también, la carga de
tension financiera y las vicisitudes del mundo
pueden consumir nuestras mentes y pueden
ahogar nuestros espiritus.

Cuando esperamos a “mafiana” para
venir, la Tora describe que las aguas del dilu-
vio se ponen mas y mas fuertes, hasta que
eclipsan todas las montafias.

Esto simboliza que a medida que progre-
samos en la vida y nuestros ¢éxitos se extien-
den, las presiones de la vida van en aumento.
Incluso las montafias dentro de nosotros, que
representan lo alto y esplendoroso que se ha-
llaba nuestro espiritu del que estdbamos una
vez orgullosos, se eclipsan por la ansiedad
que proviene de nuestro enredo inevitable con
el mundo del materialismo.

Alli viene un punto en nuestra vida,
cuando nos preguntamos, ;qué pasd con mi
alma? ;Doénde esta mi montafia?

LA ISLA VERBAL

La tnica manera de sobrevivir el diluvio
en nuestras vidas es construyendo un “arca”
en el que podemos encontrar refugio.

La palabra hebrea para arca es, teiva, que
también puede traducirse como “palabra”

Cuando Di-s le dice a Noaj “Entra en el
Arca,” El esta diciéndole: “Entra en la pala-
bra”

Cada palabra de la Tefila- Plegaria- es una
mini arca. Si uno “entra” completamente, lo
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escudara de las tremendas presiones de su ho-
rario diario. La Plegaria es una isla verbal, un
oasis trascendental que da la bienvenida al
hombre en el mundo sereno del espiritu, per-
mitiéndole fundirse -aunque sea s6lo durante
15 minutos por dia- en presencia del ser satu-
rado de toda la vida.

:POR QUE LA VIDA DEBE SER
“ESTRESANTE”?

Momentos después de concluir nuestras
oraciones somos expulsamos del arca a las
aguas rabiosas del diluvio. La serenidad emo-
cional y mental sigue siendo un suefio in-

cumplido en la mayoria de nosotros.
(Como podemos reconciliar las dos
realidades - la realidad del espiritu
acoplado con la batalla necesaria
| para la supervivencia - en nuestra

| vida?

/" tener un diluvio, en lugar de un flujo
—~ liso y pacifico de agua?

Una de las ideas mas conmovedoras
en la filosofia del misticismo judio, encapsu-
lada en las palabras biblicas: “Las aguas au-
mentaron y levantaron el arca para que se
alzara sobre la tierra.”

En el ultimo esquema de cosas, no s6lo
que las aguas rabiosas del diluvio no ahogan
el arca, ellas lo levantan a niveles inusitados
de alturas espirituales.

La tension creada a partir de un resultado
de tension continua en nuestras vidas genera un
anhelo hacia la espiritualidad y Divinidad mas
poderoso del que podriamos experimentar en
una vida de tranquilidad emocional firme.

Este es el significado mas profundo de-
tras de la descripcion de la Biblia de las aguas
del diluvio. El arca de oracion nunca podria
ser semejante experiencia elevada y profunda
sin los rabiosos diluvios que lo propulsan a
las tales alturas.

Cuando un ser humano -hundido por una
miriada de presiones, frustrado por lo nulo de
espiritualidad en su vida, atormentado por las
vicisitudes de su condicion diaria-, entra en el
arca de la plegaria y dice, “jDi-s, libérame de
mi interminable tension!” cumple el propo-
sito para lo que este estresante mundo fue cre-
ado: que explote para alimentar un anhelo
mas profundo hacia Di-s y mas verdadero que
cualquier anhelo espiritual que se haya expe-
rimentado en el paisaje del paraiso.

Rabi Yossi Jacobson

/ LY por qué la vida debe ser
/ estresante? ;Por qué la vida debe

“RABI ISRAEL BAAL SHEM TOV ENSENO QUE DE CADA COSA QUE UNO VE O ESCUCHA DEBE
TOMAR UNA ENSENANZA PARA SU SERVICIO A DI-S”

para recibir la ensefianza por e-mail gratis: mivtzoim@jabad.org.ar
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(Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Noaj

Noaj era un hombre recto, no asi los
demés hombres de su generacion. Di-s
contemplo el triste estado del mundo y de-
cidi6 destruir a todos sus habitantes, con
excepcion de Noaj y su familia, provo-
cando un diluvio. Informé a Noaj de Su
decision y lo instruy6 para que construyera
un arca en el que habitarian siete parejas
de cada especie animal y cada ave Kasher,
y una pareja de toda otra especie viviente
junto con su familia durante la inundacion.
El diluvio se dio durante cuarenta dias y
cuarenta noches, y los seres vivientes que
estaban fuera del arca se ahogaron.

Di-s le dijo que saliera de ella luego
de permanecer en la nave durante un afio.
Luego hizo aparecer un arco iris en ¢l cielo
y le dijo a Noaj que serviria como simbolo
de esa promesa.

Por medio de la descendencia de los
tres hijos de Noaj, la Tierra volvid a po-
blarse. Desafortunadamente, la humanidad
no aprendid de la experiencia del diluvio
y retornd a las practicas perversas.

Las diferentes naciones se reunieron
y resolvieron construir una ciudad (Bavel)
con una torre que llegara hasta el cielo.

Se sucedieron diez generaciones
desde Noaj hasta Avraham.

LA EXPLOSION DE LAS CIENCIAS- ;CON QUE OBJETIVO?

“En el aiio seiscientos de la vida de Noaqj... irrumpieron todas las fuentes de las grandes profundidades
v se abrieron todas las ventanas del cielo” (Bereshit 7:11)

de la vida de Noaj... irrumpieron todas
las fuentes de las grandes profundidades,
y se abrieron todas las ventanas del cielo” ci-
tado en nuestra Parsha, dice el libro Zohar?: “en
el sexto siglo del sexto milenio se abriran arriba
los portones de la sabiduria y los manantiales
de la sabiduria abajo, y el mundo se acondi-
cionara para ingresar al séptimo milenio”.
Resulta entonces que el Zohar habla de dos
tipos de revelaciones que tendran lugar en la
época del sexto siglo del sexto milenio: una es
la revelacion de “los portones de la sabiduria
de arriba”, lo que se refiere a la sabiduria de la
Tora, y la otra es la revelacion de “los manan-
tiales de la sabiduria abajo”, que son las cien-
cias naturales y del mundo.

S obre el versiculo'“en el afio seiscientos

PREPARACION PARA EL MASHIAJ

En esa época, sobre la que profetizo el
Zohar (periodo que comenzd en el sexto siglo
del sexto milenio del calendario hebreo, es
decir, en el afio 5500*) tuvo lugar el comienzo
de una extraordinaria revelacion de la sabidu-
ria en el mundo. En la sabiduria de la Tora se
reveld y comenzo6 la difusion de las ensefian-
zas del jasidismo, la parte interior de la Tora
(“pnimiut HaTord”); en la sabiduria del
mundo- comenzo una era de intenso y acele-
rado desarrollo de las ciencias.

Lo que aqui requiere explicacion: El Zohar
dice que a través de la revelacion de estas sa-
bidurias, el mundo se acondicionara para su in-
greso en el séptimo milenio y a los dias del
Mashiaj. Se entiende con sencillez que la reve-
lacion de la dimension interior de la Tora es
una preparacion para los dias del Mashiaj,
siendo que entonces la Tierra se colmara del
“conocimiento de Di-s como las aguas cubren
al mar’”, y la dimension interior de la Tora que
habla del “conocimiento de Di-s” es una espe-
cie de preparacion para ello. ;Pero qué relacion
hay entre el desarrollo de la ciencia con los dias
del Mashiaj?

QUE LA PROPIA CARNE VEA

De los temas fundamentales que se inno-
varan en los dias del Mashiaj es la concrecion
de la promesa de “y se revelara la Gloria de
Hashem, y vera toda carne, juntos, que la boca
de Hashem hablé”.

Se explica en las ensefianzas Jasidicas que
en el Futuro Venidero tendra lugar que “vera
toda la carne”- la carne material, el propio
mundo material sentira que todo su ser y su
existencia es el Altisimo. Es decir, que no sélo
se captara la fuerza Divina con las facultades
espirituales de la persona, sino también con la
propia carne material. El propio mundo mate-
rial serd un recipiente para la revelacion
Divina.

La preparacion para ello es la revelacion
de la sabiduria cientifica.

El objetivo principal de ésta es ser un ins-
trumento para servir a Di-s, al igual que todo lo
que existe en el mundo “lo cre6 sélo para Su
Gloria™. (Es solo que para posibilitar el libre
albedrio en que se le dio al hombre la posibili-
dad de utilizar las ciencias con otros sentidos,
je incluso totalmente opuestos a su verdadero
objetivo!) Cuando el judio hace uso de las cien-
cias para la Tora y el servicio a Hashem (lo que
incluye también la utilizacién de las mismas
para mejorar la calidad de vida del hombre, po-
sibilitandole cumplir mejor la misién que Di-s
le asigno en la vida a través de Tord y Mitzvot)
con ello se prepara al mundo para su realiza-
cion total en la época de la revelacion mesia-
nica, cuando cada detalle del mundo material
sera un recipiente para que en ¢l more la Pre-
sencia Divina®.

REVELACION DE LA UNIDAD

Es por ello que las ciencias se revelaron es-
pecificamente en esta época, cerca de la llegada
del Mashiaj, para que el pueblo de Israel tenga
la oportunidad de utilizar también a esta parte
de la existencia para la Tord y el servicio
Divino, y con ello preparar al mundo para la
revelacion mesidnica.

Justamente el desarrollo de las ciencias nos
acerca a la comprension cabal de la unidad de
Di-s. Antes se pensaba que cada una de las
fuerzas naturales es una fuerza individual, y
que la materia esta compuesta de elementos di-
ferentes divididos. En nuestros dias, se sabe
que en la raiz todo emana de un punto base, lo
que en la practica es una expresion de la unidad
Divina. Esta unidad se revelara realmente
pronto, en la verdadera y completa redencion.

(Likutei Sijot Tomo 15, Pag. 42)

1.Nuestra Parsha 7:11 2.Zohar Parte 1, 117,a 3.Ieshaiahu 11:9 4.ahi 40:5 5.Pirkei Avot Cép. 6, Mishna

11 6.Debemos aclarar aqui que no existe relacion alguna entre lo dicho y el estudio en ambientes en las
condiciones de falta absoluta de recato, etc. y los programas de estudio impregnados de la negacion de la
existencia de Di-s y de Su conduccion actual del mundo, cosa absolutamente prohibida para el ichudi!

*Afo 1740 de lae.c



* El 4 de Mar Jeshvan Maimonides llego a Tierra de Israel, y desde ese momento
realizaba en ese dia un festejo familiar.
* El 4 de Mar Jeshvan del aio 1700 e.c, Rabi Iehuda Hajasid lleg6 a Jerusalem,

HIGHLIGHTS
DE LA

falleciendo tres dias después de su arribo.

SEMANA

* El 7 de MarJeshvan se comienza a pedir por las lluvias en la Tierra de Israel, pues
se consideraba que ese dia, el ultimo judio que habia participado de la Peregrinacion

de Sucot al Gran Templo de Jerusalem, habia llegado ya a su hogar.

El Rinc6n de la Halaja (Ley Judia)

* por el Rav losef I. Feigelstock

“MASHIV HARUAJ UMORID HAGUESHEM”

(El hace que el viento sople y que caiga la lluvia)

esde Shmini Atzeret (26/9) en el rezo de
DMusaf comenzamos (de acuerdo a la cos-

tumbre Ashkenazi y también algunas comu-
nidades Sefaradim) a recitar Mashiv haRuaj Umorid
haGueshem en la Amida, en la segunda bendicion.
El 15 de Abril del 2014, en Musaf del primer dia de
Pesaj cambiaremos a Morid haTal (EI hace que el
rocio caiga).

Estas menciones que efectuamos en la
Amida responden a las necesidades de lluvias o
rocio segun la estacion del afio en el que nos en-
contramos.

Dado que el Sidur (libro de oraciones) fue com-
paginado en Israel y en algunas comunidades del
exilio y en el hemisferio norte las lluvias son nece-
sarias en el invierno, los sabios dictaminaron de
mencionar para esta época “Mashiv haRuaj... y que
caiga la lluvia”.

Pequena Historia

“LA PUERTA ABIERTA”

Durante la famosa boda en Zhlovin, cuando se casaron los nietos del
Alter Rebe, Rabi Shneur Zalman de Liadi, y de Rabi Levi Itzjak de
Berdichev- los Jasidim iban de un Tzadik a otro para cobijarse en su

calor y escuchar sus sagradas palabras.

Cierta vez, el Alter Rebe pregunté a los Jasidim: “;Qué esta ha-

ciendo ahora el consuegro?”

Le respondieron que ya habia concluido su Plegaria.

Al oir esto, reacciono:

“No puedo parecerme a mi consuegro. El s6lo necesita pasar sus

Siendo asi, /por que motivo nosotros en el he-
misferio Sur, mencionamos acorde al hemisferio
Norte? La respuesta es que mencionamos por las ne-
cesidades de Israel que como mencionaramos nece-
sita las lluvias ahora en invierno en conjunto con
nuestra realidad en la que necesitamos de Iluvias en
la primavera.

En caso de que hayamos mencionado Morid
haTal en lugar de Morid haGueshem en el invierno
boreal, la ley establece que no se debe reiniciar la
amida y aun asi cumple aunque en segunda instan-
cias.

Las comunidades Sefaraditas no obstante opta-
ron por mencionar durante todo el afio Morid
haTal... que caiga el rocio para de este modo,
segun la Halaja en segunda instancias cumplir con
ambas realidades.

La revelacion de Di-s que se
manifesto en el arca tuvo un
profundo efecto en todos los
animales, haciendo que convivan
amigablemente y en armonia
durante todo un ano. Asi, las
condiciones en el arca fueron el
prototipo y precursor de la era
mesianica, cuando segun
muchos comentaristas, la
profecia biblica de “y el lobo

manos sobre sus 0jos- y ya esta preparado para rezar. En cambio yo, ne-
cesito de mucha preparacion”

En otra oportunidad, Rabi Levi Itzjak pregunt6 a los Jasidim qué
hacia Rabi Shneur Zalman. Le respondieron: “Estd preparandose
para la Tefila”

Les dijo: “No puedo compararme a mi consuegro. Cuando llegue lo
reciben (en el Cielo), mientras que yo- s6lo puedo entrar (con mis Ple-
garias al Cielo) s6lo cuando la puerta esta abierta...”

Shmuot VeSipurim

vivira con el cordero” se
cumplird en el sentido literal.
(Hitva’ aduyot 5743)



No portar en Shabat fuera de la sinagoga.
Este folleto contiene citas sagradas,
tratelo con el debido respeto.
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Di-s dijo a Noaj: “Ven tu y toda
tu casa al arca” (Bereshit 7:01)
El Zohar explica que el nombre
de Noé (“Noaj” en hebreo),
proviene de la raiz del vocablo
descansar, y es una alusion al
Shabat, que también deriva de la
palabra hebrea que significa
terminar el trabajo. Por otra
parte, de la misma manera que el
arca era el medio por el que Noaj
y su familia se salvaron del
diluvio, también el santo Shabat
es el “salvavidas” que rescata el
Judio de ahogarse en diluvio en
el mundo...

(Avnei Eizel)

Haz un arca de madera de Gofer
(Bereshit 6.:14)
Si el propdsito del arca era
“mantener viva la semilla sobre
toda la faz la tierra”, para
asegurarse de que cada especie
animal continuara propagandose-
(por qué Di-s instruy6 a Noaj
para que lo hiciera “por ¢l
mismo”? Porque el lugar del
hombre en el universo es tinico y
crucial para toda la creacion. Si
se conduce de acuerdo a la
voluntad de Di-s, se alza y eleva
a todo el mundo, si no, arrastra
en su descenso a todo el planeta
con é€l.

(Sefer HaMaamarim 5699)

Prof. Miriam Kapeluschnik

.QUE SIGNIFICAN LOS SUENOS?

PREGUNTA

Anoche tuve un suefio, en el que vi a
mi padre. El sostenia mis manos y hablaba
con voz hueca, pronunciaba algunas pala-
bras. Era tan vivido que estaba segura que
era real. ;Esto significa algo? ;Debo pre-
ocuparme?

RESPUESTA:

Los suefios son un despliegue de lo
que nuestra mente ve cuando no la con-
trolamos. Pueden causarse por muchos
factores diferentes. El como debemos re-
accionar a un sueflo se determinara por el
tipo de suefio que experimentamos.

Algunos suefios son el resultado de es-
timulos externos (si usted duerme con un
ventilador que sopla en su cara, puede
sofiar que esta volando en un helicoptero),
o causas bioldgicas (si usted se acuesta se-
diento, puede sofiar que esta haciendo una
caminata a través de un terrible desierto
buscando agua). Estos suefios no son muy
significativos. El mensaje simplemente
puede ser tomar una bebida, o mover el
ventilador de su cara.

Otros sueflos son la continuacion de
los pensamientos del dia (un problema
que ponderamos durante el dia, a veces
puede resolverse por la noche en un
suefio), o una expresion de pensamientos
no deseados- problemas que estdn moles-
tandonos y en los que estamos intentando
no pensar, estallan en nuestros suefios (so-
flamos a menudo con nuestros secretos
mas oscuros que se revelan, o nuestras fo-
bias mas profundas a enfrentar). Estos
sueflos son una ventana a nuestro sub-
consciente, un atisbo a los pensamientos
con los que nuestra mente estd ocupada
cuando se le permite correr libremente.
No deben verse como augurios de lo que
sucedera en el futuro, sino que exponen lo
que se halla escondido en nuestra mente.

Pero hay otro tipo de suefios, aquellos
que parecen orillar lo profético. Contra-
riamente a los suefios desconcertantes y
sin sentido que vemos tipicamente, éstos
se caracterizan por la intensidad que usted

Por Aron Moss

describe en su sueflo con su padre. Mien-
tras que la mayoria de los suefios se ig-
nora, éstos no pueden expulsarse como
divagaciones de una mente ociosa; son de-
masiado poderosos, demasiado imponen-
tes como para olvidarse.

Los Cabalistas explican que mientras
dormimos, nuestras almas dejan nuestros
cuerpos y ascienden a su Fuente Celestial
para llenarse de energia. Mientras que un
residuo del alma permanece en el cuerpo
para mantenerlo vivo, la porcion principal
del alma viaja a los lugares mas excelsos.
En este estado incorporeo, el alma es libre
de experimentar visiones y encuentros que
normalmente estan fuera de los limites de
los seres de este mundo. Esto incluye la
posibilidad de encontrarse con otras almas
despojadas de su cuerpo-particularmente
las almas de seres amados que han falle-
cido. Es su oportunidad de llevar un men-
saje a aquellos que dejaron detras.

Es posible que su suefio pertenezca a
esta Ultima categoria. E1 como debe res-
ponderse a ¢l depende del humor del
suefio. ;Su padre parecia perturbado o
preocupado? ;Usted se desperto6 sintién-
dose incomoda o triste? Entonces, quizas
¢l necesita algo de usted. ;Fue recordado
apropiadamente? ¢Las oraciones conme-
morativas (Kadish e Izkor) se han dicho
por ¢1? ;Se asiste a su tumba anualmente
para su aniversario de fallecimiento (Iort-
zait)? Si no es asi, puede estar viniendo a
usted, su hija, para pedirle que rectifiquen
estas cosas, para asegurar que su memoria
se honra y su alma recibe la ayuda que ne-
cesita encontrar paz.

Por otro lado, si su conducta en el
suefo ha sido de paz y contento. ;Usted
se desperto sintiendo alivio? En ese caso,
¢l esta simplemente efectuando una visita.
Vino a decir hola, expresar su amor y
apoyo a su persona, y recordarle que ¢l
esta alli para usted, orgulloso de usted, y
siempre sera su padre.

No hay ninguna causa para preocu-
parse. Su padre le ha encomendado una
mision, o le ha entregado un regalo.



