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EL CEREBRO DE 48 HORAS

Hoy en dia la neurologia es lo que
antes considerabamos ciencia ficcion. Se
han dibujado mapas de todas las areas del
cerebro, practicamente todo fue estudia-
do e investigado.

Con la ayuda de un neurotransmisor
podemos escuchar una cancion olvidada
hace mas de 30 afios, manipulando una
raiz nerviosa podemos perder el deseo de
comer papas fritas y perder de esta forma
8 kilos en un mes.

Bueno, no para tanto,
pero ya casi lo logramos.

El afio, un cuerpo de
365 miembros y nervios,
también tiene un cerebro,
las 48 horas de Rosh
Hashana. Esa es la traduc-
cion literal de Rosh
Hashana: “Cabeza del
ano”.

En Rosh Hashana coro-
namos a Di-s como nuestro Rey y Di-s
renueva su deseo de crear un mundo
fisico. Canales de vitalidad y energia
conectan las 48 horas de Rosh Hashana
con los cientos de dias, miles de horas y
millones de segundos a lo largo del afio,

de la misma forma que el cerebro se
conecta con el cuerpo.

Es por eso que los dias de Rosh
Hashana son tan especiales: el impacto
de cada accion se reproduce miles de
veces. Si somos bondadosos en Rosh
Hashana, seremos mas bondadosos a lo
largo del afio. Si medimos nuestras pala-
bras en estos dos dias, nuestro hablar sera
mas refinado durante el aflo. Si nos con-
centramos en alguna debili-
%l dad y hacemos un esfuerzo
mayor, nos daremos cuenta
que nuestra resolucion es
mas efectiva que si la
hariamos en otro momento.

Si puedes acceder a tu
cerebro, puedes hacer prac-
ticamente todo. Puedes des-
pertar recuerdos olvidados,
restaurar viejos talentos,
aliviar miedos, magnificar
alegrias, destruir prejuicios, estimular tus
intereses y cambiar tu motivacion. Basi-
camente puedes reprogramar tu vida,
aunque sea por un afio.

* Por: Yanki Tauber
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SHOFAR Y MASHIAJ

Hacemos sonar el shofar en
Rosh Hashana dos veces "para
confundir al Satan."” La primera
vez, el Satdn se preocupa pues
cree que esta escuchando el shofar
del Mashiaj. Cuando oye el shofar
nuevamente, €l esta seguro de que
Mashiaj ha llegado! Se confunde y
no hace ninguna acusacion contra
los judios.

Pero el Satan no es tonto,
sabe acerca de Rosh Hazafia. ;Por

qué piensa que Mashiaj ha lle-
gado? Lo que sucede es que el sho-
far nos inspira y conduce al
arrepentimiento, y el arrepen-
timiento trae la Redencion. De-
spués de que el shofar se ha hecho
sonar la primera vez, el Satan esta
preocupado porque nuestro arre-
pentimiento ha traido al Mashiaj.
iLa segunda vez, estd seguro de
que Mashiaj ha llegado!

(MEeAM LoOEZ)

“RABI ISRAEL BAAL SHEM TOV ENSENO QUE DE CADA COSA QUE UNO VE O ESCUCHA DEBE
TOMAR UNA ENSENANZA PARA SU SERVICIO A DI-S”

para recibir la ensefianza por e-mail gratis: mivtzoim@jabad.org.ar



Llegamos a donde otros no llegan...
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al corazon de cada judio

Envienos su pregunta a:

mivtzoim@jabad.org.ar

:Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Nitzavim

El dia en que debia morir, Moshé
reunid a todos los hombres, mujeres
y nifos de Israel para comprometer-
los en un pacto con Di-s, segln el
cual no solo los hijos de Israel pre-
sentes eran confirmados como el
Pueblo Elegido, sino también todas
sus generaciones futuras.

Después que los judios hubieran
experimentado la bendicion y la
maldicion de Di-s, y retornado a Su
congregacion, el Todopoderoso los
reuniria de la dispersion y los regre-
saria a la Tierra Prometida.

Vaielej

Moshé tenia 120 afios de edad
cuando anunci6 que su liderazgo lle-
gaba a su fin. Revelo, ademas, que
Iehoshtia habia sido elegido por
Hashem como su sucesor, que
asumiria el mando y conduciria exi-
tosamente a Israel a la Tierra
Prometida.

Luego puso por escrito la Ley y
la entreg6 a los Cohanim y a los an-
cianos. El Libro de la Ley escrito por
Moshé debia ser colocado por los
Leviim al lado del Arén Hakodesh,
para atestiguar contra Israel si alguna
vez se desviaba de sus enseflanzas.

DOS PARABOLAS Y SUS
SIGNIFICADOS

La festividad de Rosh Hashand que ocurre en Shabat (RosH HASHANA CAP. 4 MISHNA 4)

Cuando Rosh Hashana coincide con
Shabat no se hace sonar el Shofar, pero
se recita el texto corriente de los rezos en
la fiesta, donde se habla de la importan-
cia de tocar el Shofar, como parte de las
tres bendiciones de ‘Maljiot’ (versiculos
que hablan del reino de Di-s), Zijronot’
(versiculos que hablan de coémo Di-s re-
cuerda) y ‘Shofarot’ (versiculos que
hablan del Shofar). Y aqui surge la pre-
gunta: siendo que no se toca el Shofar,
(cual es el sentido de recitar los versicu-
los de Shofarot que recalcan su impor-
tancia?

Lo entenderemos en base a las dos
parabolas que aparecen en las ensefian-
zas jasidicas sobre el sentido de tocar el
Shofar. Una parabola corresponde al
Baal Shem Tov y la otra a Rabi Levi Itz-
jak de Berditchev.

EL CLAMOR DEL HIJO
DEL REY

La parabola del Baal Shem Tov: Un
gran rey envié a su hijo unico a paises le-
janos, para que adquiriera sabiduria y
conociera estilos de vida diferentes. Sin
embargo, con el correr del tiempo, en los
lugares donde llegd el principe se
sumergié en una vida materialista, al
punto de que olvidd incluso su idioma.
Un dia tuvo el deseo de volver a la casa
de su padre el rey. Regreso a su pais,
llego al porton del palacio real e intento
por medio de ademanes, dar a entender a
los guardias que ¢l era el principe. Pero
ellos, por supuesto, no le prestaron aten-
cion. Sintiéndose angustiado, estalld en
un estruendoso clamor. El rey escucho el
grito y exclamo: “;no es ésta la voz de
mi hijo?”. De inmediato corrio a
abrazarlo y besarlo y traerlo al palacio.

La moraleja: El alma Divina des-
cendio a este mundo y se alejo de su
Fuente, hasta que incluso olvid6 ‘el idio-
ma de su patria’. Sin embargo, cuando
el judio clama a través de hacer sonar el
Shofar, la voz -una voz sin ‘letra’, cosa
que carecemos- llega a Di-s y Fl se a-
piada de nosotros.

EL REY EN EL BOSQUE

La parabola de Rabi Levi Itzjak de
Berditchev: Un rey se perdié en el
bosque. Encontrd a un hombre sabio que
reconoci6 al rey. Lo dirigio al palacio y
retornd a su trono. El hombre se hizo
acreedor de la simpatia del rey y éste lo
ascendi6 a un alto nivel. Un dia el hom-
bre peco contra el rey y fue sentenciado
a muerte. Entonces solicito del rey un ul-
timo deseo: que él y el rey se vistan con
las mismas ropas que vestian cuando se
encontraron en el bosque. El rey le con-
cedi6 el pedido y cuando vistieron las
ropas, recordo el gran favor que le hizo
esta persona, se apiad6 de él, anuld su
sentencia y lo restituy6 a su jerarquia.

La moraleja: El sonar el Shofar des-
pierta los recuerdos del momento cuando
estuvimos frente al Monte Sinai, cuando
los judios recibimos la Tora, acom-
pafiada de la voz del sonido del Shofar.
El recuerdo de ese momento tnico de-
spierta la compasion Divina sobre
nosotros y Di-s perdona nuestros peca-
dos.

LA VIRTUD DE LOS
VERSICULOS

En la primer parabola, el acento esta
puesto en el clamor, lo que en la moraleja
es hacer sonar el Shofar. A diferencia de
ello, en la segunda pardbola el énfasis
esta en el recuerdo que se despierta en el
rey, lo que representa el momento en que
estuvimos frente al Monte Sinai, cuando
recibimos la Tora. De ahi se entiende,
que en el recitado de los versiculos de la
Toré que hablan de ‘reino’, ‘recuerdo’y
‘Shofar’ hay una ventaja especial: que
los mismos llegan a un nivel superior que
el propio tocar el ‘Shofar’.

Por eso, también cuando Rosh
Hashana coincide con Shabat se recitan
estos versiculos, siendo que su propia
lectura despierta la gran misericordia
Divina, similar a las revelaciones que
tendran lugar en los dias del Mashiaj.

(LIKUTEI SWOT TOMO 34, PAG. 180)



* El 25 de Elul (31/8) el mundo cumple 5774 desde el dia de su
creacion.

* El 29 de Elul es el cumpleafios del tercer Rebe de Jabad, Rabi Mena-
jem Mendl de Lubavitch, conocido como el Tzemaj Tzedek (1789-1866).

HIGHLIGHTS
DE LA

SEMANA

* El 4/9 es vispera de Rosh HaShana

El Rinc6n de la Halaja (Ley Judia)

“SELL1JOT”

Dado que nos acercamos a Rosh Hashana (Afio Nuevo)
que a diferencia del afio nuevo civil, representa el dia del
juicio celestial en donde se juzga a toda la creacion y por
ende nuestro futuro. Por este motivo es que los Sabios
instituyeron que sean agregados una serie de rezos que
constan de suplicas de perdén por los errores cometidos
en este afio que finaliza y pidiendo a su vez que nuestro
veredicto sea favorable y que seamos juzgados piadosa-
mente. Este es el motivo también por el que nos saluda-
mos y deseamos unos a otros en este mes (Elul) que
tengamos un afio bueno y dulce.

La costumbre de las comunidades sefaradim es la de
recitarlos todo el mes de Elul, mientras que en las comu-
nidades ashkenazim empiezan a recitarlos el sabado por
la noche anterior a Rosh Hashand y se extiende durante
toda la semana.

Este afio el sabado 31 de Agosto, después de la media
noche (en los templos de Jabad a la 1:00 de la mafiana)
recitamos las Selijot del primer dia, luego el lunes por la
mafiana antes de la plegaria de Shajarit (plegaria matu-
tina) recitaremos las Selijot del segundo dia, asi hasta el

* Por Rav losef Feigelstock

pera de Rosh Hashand, el miércoles antes de Shajarit re-
citaremos las Selijot de la vispera de Rosh Hashana.

HATARAT NEDARIM

(ANULACION DE PROMESAS)

En los Diez Mandamientos esta escrito (SHEMOT 20:7)
“...no perdonara Hashem a quien jura en Su nombre en
vano” Este es el inico mandamiento en la Tord en el que
Hashem declara que ‘no perdonard’. Por este motivo en
la vispera de Rosh Hashand hacemos Hatarat Nedarim
anular las ‘promesas y juramentos’ (en el Sidur Tehilat
Hashem Pég. 269). No todas las promesas y juramentos
se pueden anular pero por lo menos tratamos de corregir
aquellas que si se pueden. Por eso, en el dia de la vispera
de Rosh Hashand y luego de la plegaria de Shajarit ar-
mamos un tribunal rabinico y procedemos con la anula-
cion de nuestras promesas tal como estd indicado en el
Sidur. Es fundamental comprender lo que uno esta de-

martes que diremos las Selijot del dia tercero. En la vis- clarando.

ERUV TAVSHILIN PARA
ROSH HASHANA, SUCOT Y SIMJAT TORA

Aunque en Iom Tov estd permitido preparar comida y aun cocinar (de un fuego
preexistente) para ser consumido en el mismo dia, no nos estd permitido hacerlo si
proyectamos consumirlo esa noche (ya que en el calendario hebreo es otro dia).

Cuando el dia viernes es lom Tov, técnicamente nos estd prohibido preparar los
alimentos el viernes para ser usados en Shabat. Pero por cuanto que el dia de Shabat
es mds sagrado que el Iom Tov, nuestros Sabios permitieron hacerlo, cuidando las si-
guientes condiciones.

1) Que antes de Iom Tov comencemos con los preparativos del Shabat; 2) Que fi-
nalicemos el mismo viernes media hora antes de que se ponga el sol.

Por ello, este afio los miércoles 4/09, 18/09 y el 25/9 que son vispera de Iom Tov,
debemos hacer Eruv Tavshilin, vale decir, el inicio de los preparativos para Shabat.

PROCEDIMIENTO: El miércoles se toma un pan y un alimento cocido (por
ejemplo pescado, carne o huevo duro), se lo entrega a otra persona y se dice: “Ani Me-
zaké Lejol Ma Sherotzé Velismoj Al Eruv Zé” “Comparto este Eruv con todo aquél
que desee participar o depender de ¢él”, en caso de estar solo salteamos esta tltima
frase. Luego la persona que lo recibe lo levanta 10 cm y se lo devuelve a la primera
quién recita lo siguiente: “Bendito eres Tii A-donai, Nuestro Serior, Rey del universo,
que nos santifico con sus preceptos y nos ordend lo referente al Eruv”.Y finaliza di-
ciendo: Por medio de éste, nos sea permitido hornear, cocinar, guardar, prender un
fuego, preparar y hacer en la festividad todo lo necesario para el Shabat, a nosotros, y
a todos los israelitas que residen en esta ciudad.

“Para hacerte pasar al con-
venio de Hashem tu Di-s y Su jura-
mento”

(DEVARIM 29:11)

En los tiempos Biblicos, al
entrar en un convenio, las dos partes
involucradas tomaban un objeto y lo
cortaban en dos, entonces ambos
pasaban entre los pedazos. La
primera impresion que uno recibe de
semejante acto simbolico es la de
desunion. Sin embargo, el mensaje
real es que cada una de las partes es
solo una mitad, dependiendo de la
otra para su cumplimiento. Este es el
tipo de convenio que los judios
tienen con Di-s.

(LIKUTEI TORA)
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ADQUIRIENDO UN NUEVO
CUCHILLO PARA ROSH HASHANA

PREGUNTA: las palabras: Poteal eT iadeJa “Tu abres
Escuché que hay una costumbre de  Tu mano” (SALMOS 145:16), forman la
comprar un cuchillo nuevo cada afio para  palabra “Jataj”. Ademds, la palabra que le

“«

usar en Rosh Hashand. ;Alguna vez escu-  sigue en el versiculo, “Umasbia”, “y

ché eso? Y si es asi, jcudl es la razén? satisface” , tiene el valor numérico de 428,
el mismo valor que la palabra “Jataj”.
RESPUESTA: Por esta razén, comprar un cuchillo

Debido a que no es una costumbre co- nuevo es una Seguld (augurio) para
nocida, una pequefia bisqueda confirmé su  sustento, el cual pedimos a Di-s para el

existencia y también la razén para ello. préximo afio.

Di-s es/el Unico a cargo de todo, sin Que Di-s te inscriba a ti, a tu familia y
embargo, El tiene dngeles que cumplen a todo el Pueblo Judio, para un afo con
Sus 6rdenes. sustento en abundancia, y para todo lo

“Jataj” (ONN), que significa  bueno.
“cortar”, es el nombre de un dngel que Los mejores deseos de un afio bueno y
estd a cargo del sustento. dulce.

Considera las tltimas letras hebreas de * Rab. Eliezer Danzinger

TZOM GUEDALIA.
AYUNO DE GUEDALIA SHABAT SHUVA

Este afio, por ser Shabat, el 3 de Tish- El Shabat que se encuentra entre Rosh
rei, ayuno de Guedalid se realiza el do- Hashand y lom Kipur (7/9) se llama Sha-
mingo 8 de septiembre. bat Shuvé, pues en €l se lee la Haftara -p4-

Recordamos el asesinato de Guedalid  rrafo de los Profetas leido a continuacion
ben Ajikam, dltimo gobernante judio enla  de la lectura de la Tord- que comienza con
Tierra de Israel después de la destruccion  las palabras "Shuvd Israel..." (Retorna Is-
del Primer Templo y el exilio babilénico. ~ rael...) del profeta Hoshea (cap. 14)-tema
Con la desaparicién de Guedalid se borré  relacionado con el significado especial de
el dltimo vestigio judio completdndose to- ~ estos dias. Otros lo llaman Shabat Te-
talmente el exilio. shuva-Shabat del Retorno, pues es el Sha-

El ayuno rige desde el alba hasta la sa-  bat de los "10 dias de Retorno".
lida de las estrellas.
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