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“::1TENGO HAMBRE!!!”

Estemos a dieta o no, todos hemos
tenido la sensacion de estar hambrientos -
no so6lo cuando necesitamos comer, Sino
todo el tiempo. Comemos algo saludable,
como una manzana -y todavia nos senti-
mos hambrientos. Comemos una comida
sabrosa y nutritiva - y aun asi seguiremos
hambrientos. Comida chatarra - y estamos
igual de famélicos.

En otros términos, tenemos apetito, y
aunque la comida esta alimentandonos, no
nos sentimos satisfechos. Sentimos que no
estamos consiguiendo lo que necesitamos
o lo que pedimos. Esa

mos. No nos sentimos mas inspirados, mas
religiosos, mas espirituales. Si, la nueva
Mitzva era un desafio al principio, pero
ahora no lo parece. Sabemos que un alma
judia necesita judaismo - estudiar Tora,
observar las mitzvot, la Plegaria. Si tene-
mos una dieta saludable de Judaismo, y
nos estamos nutriendo espiritualmente con
el estudio de la Tora y las Mitzvot, ;por
qué nos sentimos descontentos, "espiri-

tualmente hambrientos" por asi decirlo?
Probablemente, como en el caso con la
nutricion fisica, no estamos en sincronia.
Apliquemos pues la re-

sensacion de estar
siempre hambriento,
de tener un vacio en el
estomago, viene de un
poco de descontento
psicologico.
Nutricionistas y
expertos de salud
tienen muchas suge-

ceta anterior:
*Duerma lo sufi-
ciente. No, no se
duerma durante la
charla del rabino. Hay
que darse un descanso,
pero no del estudio de
la Tora. Déle una opor-
tunidad a su mente

rencias de como con-
trolar esa sensacion de hambre. Aqui
algunas de ellas:

*Dormir bastante. La falta de suefio
incrementa el funcionamiento de la hor-
mona del apetito. A veces pensamos que
tenemos hambre cuando realmente esta-
mos cansados.

*No se mate de hambre. Es como
poner su cuerpo en una enorme y descon-
trolada montafia rusa, que puede chocar.

*Coma despacio. Al cuerpo le toma
tiempo descifrar todos los signos que
recibe. D¢ tiempo al estomago para comu-
nicarse con el cerebro.

*Prefiera comidas que lo llenan. Es-
coja comidas que son altas en agua y bajas
en grasa.

*Ejercicio fisico.

Hay una analogia en nuestra vida
judia, también. A veces aumentamos nues-
tro compromiso con los temas judaicos -
empezamos a asistir a algunas clases, es-
tudiamos Tora solos, asumimos la obser-
vancia de una Mitzva (precepto) - y aun
nos sentimos hambrientos. Nos molesta-

para absorber la lec-
cion, y a su tiempo subconsciente para
asimilarlo.

*No se mate de hambre. A veces te-
nemos borracheras espirituales - seguidas
de una reduccion o ninguna actividad judia
seguidas por estallidos de energia, y de
nuevo, nada. Es mejor ser consistente, en-
trar en una rutina, y lentamente aumentar
la actividad judia.

*Coma despacio. Disfrute la Mitzva
del momento. Es cierto, hay otras 612
mitzvot para ocuparse, pero ahora mismo,
despacio, enfoque de a una por vez.

*Prefiera comidas que lo llenan.
Debemos estudiar y hacer todo, pero
ademas realizar y estudiar en particular lo
que mas placer nos brinda. Eso generara
el entusiasmo por el resto.

*Ejercitese. Ponga en practica lo que
aprende. No permita que el Judaismo sea
absolutamente teorico.

Aprovechemos estos consejos ahora,
que comienza el mes de Elul, de balance
espiritual y toma de buenas decisiones.

“RABI ISRAEL BAAL SHEM TOV ENSENO QUE DE CADA COSA QUE UNO VE O ESCUCHA DEBE
TOMAR UNA ENSENANZA PARA SU SERVICIO A DI-S”

para recibir la ensefianza por e-mail gratis: mivtzoim@jabad.org.ar
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:Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Ree

moshe hace saber a los hijos de
israel una cantidad de leyes, civiles y
sociales cuyo objeto era regular la
vida de la nacion en la Tierra
Prometida.

en su condicion de pueblo sacro,
los israelitas deben evitar comer
cualquier alimento no apto. moshe,
en consecuencia, repaso las normas
die- teticas que habian sido reveladas
en el Sinai.

al final de cada septimo ano
(shmité), durante el cual la tierra
debia permanecer en barbecho, “fodo
acree- dor remitira lo que hubiere
prestado a su projimo, no lo exigira
de su projimo o de su hermano, por
haberse pregonado la remision del
Senor”.

al ampliar las leyes relativas a las
festividades de Pésaj, Shavuot y
Sucot, moshe enfatizo que cada is-
raclita varon debe peregrinar tres
veces al ano hacia el Santuario, lle-
vando consigo ofrendas “segun su
mano pudiere dar; conforme a la ben-
dicion que el Senor, tu Di-s, te haya
dado”

Ra]:)i israel Baal Shem Tov
enseno que de cada cosa que uno ve
o escucha debe tomar una ensenanza
para su servicio a Di-s.

"LAS SENAS PARA SER "KASHER"
EN LA VIDA COTIDIANA"

“Y todo animal que tiene la planta y la pezuiia partida en dos, que es rumiante,

En nuestra Parsha, la Tora trata sobre
los animales puros, ( “que habréis de con-
sumir”) y los animales impuros (“que no
consumiréis”’) y especifica las dos sefas
del animal puro: Ser rumiante y tener la
pezufia partida’.

El concepto de comer, en términos ge-
nerales, implica que el hombre toma ele-
mentos pertenecientes a los reinos mineral,
vegetal y animal, los introduce dentro de si
y estos se convierten en sangre y carne de
su propia carne, pasando a integrar el
cuerpo humano. En realidad, este es el ob-
jetivo de todas las criaturas: elevarse y fu-
sionarse con el nivel superior a si mismo.
El objetivo del mineral es servir al vegetal;
el vegetal se eleva de nivel cuando se fu-
siona con el animal; y los animales alcan-
zan la cumbre de su perfeccion cuando
sirven al nivel superior a ellos- el hombre.

LO HOMBRE DEL
HOMBRE

(Cual es el objetivo del hombre? El
hombre logra su objetivo cuando se eleva
y se fusiona con lo que es superior a ¢l- el
Altisimo, Creador del Universo?. Cuando el
judio sirve a su Creador y es un instru-
mento de El, con esto logra su perfeccion,
y se eleva y une a la dimension Divina su-
perior a él. El propio término hombre -
Adam- seflala esto: Adam deriva de
“edamé laElion - anhela asemejarse al Al-
tisimo.

El propio hombre posee aspectos en los
cuales es similar al mineral, al vegetal y al
animal. Las necesidades materiales del
hombre como comer, beber, dormir, etc., no
difieren esencialmente de las de los ani-
males’. Y de la misma manera que el obje-
tivo de los animales es elevarse e integrarse
al hombre, asi también el hombre debe di-
reccionar sus conductas corporales (que
son similares a las del animal) de manera
tal que sirvan y sean instrumentales para ‘e/
hombre’que esta dentro de €1, y siendo mas
precisos, al Adam que hay en ‘el hombre’,
es decir al aspecto Divino del hombre.

NO UNIDIRECCIONAL
Pero para dirigir hacia lo sagrado a los
componentes mineral, vegetal, y animal
que hay dentro del hombre, se requieren

habréis de consumir” (DEVARIM 14:6)

sefias de ‘kashrut’. El hombre debe revisar
bien sus acciones y conductas como para
saber que efectivamente éstas estdn en
condiciones de ser ingeridas ‘por el hom-
bre’es decir, que pueden elevarse y santifi-
carse y que no tengan caracteristicas que
generen el resultado opuesto, e incluso a-
rrastren al hombre hacia abajo, a los nive-
les animal, vegetal, etc.

La primera sefia de aptitud satisfactoria
(=kashrut) es poseer la pezuna partida. La
pezuiia se divide en dos direcciones: hacia
la derecha y hacia la izquierda. Esto sig-
nifica que el accionar del hombre no puede
ser unidireccional. La persona que actiia
siempre solo en una direccion, la direccion
de su tendencia personal natural- aunque
haga lo correcto y no contradiga ninguna
normativa de la Tora, estd propenso a
equivocar el camino, e incluso a estar sub-
yugado a su inclinacion natural. Debe ase-
gurarse que esta en condiciones de juzgar
y analizar objetivamente cada situacion y
estar en condiciones- cuando asi lo requiere
la accion correcta que indica la Tora- de ac-
tuar incluso de manera opuesta a su natu-
raleza y a su tendencia acostumbrada.

REVISION CONSTANTE

La segunda sefia es ser ‘rumiante’. Ru-
miar quiere decir la repeticion del masticar.
Es asi como debe ser el enfoque del judio
hacia los temas materiales: no debe re-
alizarlos basado en una sola verificacion
superficial, sino debe revisar las cosas nue-
vamente para asegurarse que efectivamente
concuerdan con el objetivo esperado- servir
al Altisimo.

Mas atn: tal como antes de comer, el
judio debe verificar el kashrut- si el ele-
mento es apto ritualmente para su con-
sumo, asi también debe revisar toda su
estructura de vida material, para cerciorarse
de que no actiia a la altura del nivel del ani-
mal, sino como un hombre, cuyas acciones
todas estan direccionadas a elevarse al
nivel superior a él- a la santidad Divina.

(LIKUTEI SIOT TOMO 2 PAG. 375)

NOTAS: 1.Devarim 14:4, 6,7 2.Likutei Tora
Vaikra 2:2 3.Shalo, jelek Tora Shebijtav 4.Jaguiga
16, a



* Este Shabat, 27 de Menajem Av (3/8) es Shabat Mebarjim (se bendice el mes de
Elul). Se acostumbra a recitar todo el libro de Tehilim (Salmos).
* El 28 de Menajem Av Moshé Rabeinu descendié por 2* vez del Monte Sinai (Rash-

HIGHLIGHTS
DE LA
SEMANA

bam).

* El 29 de Menajem Av Moshé preparo las piedras para las segundas Tablas antes de
su 3= ascenso al Monte Sinai.

* Los dias 6/8 y 7/8 es Rosh Jodesh Elul.

El Rinc6n de la Halaja (Ley Judia)

"EL MES DE ELUL"

Es costumbre que en el mes de Elul, tanto
cuando escribimos una carta, o un e-mail, como
cuando hablamos con nuestro projimo, incluyamos
un deseo de afio bueno y dulce para nuestro com-
paiero. Uno de los motivos de esta conducta es
como lo explicara Rabi israel Baal Shem Tov -fun-
dador del movimiento jasidico: cuando un judio le
desea el mal a otro, esta haciendo recaer este mal
sobre si mismo. mientras que si uno le desea el bien,
esta haciendo recaer un bien sobre si mismo tam-
bién. Por ello, cuando le deseamos a nuestro
préjimo un buen afio, estamos generando para noso-
tros mismos piedad y bendicion.

En este mes, debemos prepararnos con arrepen-
timiento para la llegada de los dias de Rosh hashana
y iom Kipur, en donde seremos juzgados y sellados
para el futuro de nuestro afio entrante.

El Tzemaj Tzedek- 3= Rebe de Jabad- recibi6 del
Alter Rebe, quien a su vez recibi6 del maguid, lo

PEQUENAS MEDITACIONES

* Por Rav losef Feigelstock

que el Baal Shem Tov le transmitiera: a partir del
2% dia de Rosh Jodesh Elul hasta iom Kipur se
deben recitar cada dia 3 capitulos de Tehilim y en
iom Kipur 36. Quien no comenzé el segundo dia de
Rosh Jodesh, que comience en el dia en que se en-
cuentra y que complete lo omitido. (haiom iom)

Empezando con los Salmos 1,2y 3 el dia 1 de
Elul (domingo 7/8/13).

Desde este dia comenzamos a tocar el Shofar
luego de la plegaria de Shajarit, todo el mes, a ex-
cepcidn de Shabat y vispera de Rosh hashand 29 de
Elul (miércoles 4/9/13).

Es importante empezar con el estudio de las
leyes y costumbres de Rosh hashana, Iom Kipur y
Sucot.

Aqui en Argentina, ya que es dificil conseguir
las cuatro especies para Sucot y los importadores
los traen s6lo por pedido, conviene ir reservando
con anticipacion.

* Un toro recién nacido es un toro, y un toro maduro también

lo es, habiendo cambiado esencialmente su tamafio y fuerza sola-
mente. El ser humano debe ser diferente. (RaBi PINJas DE KORITZ)

* Un lider jasidico dijo luego de visitar Eretz Israel: "Vi alli
camellos. Era obvio de que cada uno de ellos podia observar la

joroba en el camello de adelante, pero nunca podia ver la suya...'

* "Una persona sabia dijo: Quien se apoya unicamente en

El exilio, en realidad, no nos
separa de Di-s. Por el contrario, la
Presencia Divina también esta en el
exilio. Nuestro "Padre” esta en el ex-
ilio junto con nosotros. Por otra
parte, el hecho de que estamos en el
destierro es una revelacion de la vo-
luntad de Di-s. Ademas, la razén por
la que estamos en el galut es ele-

’

su inteligencia es propenso al error. Quien confia solo en su juicio
es apto a fallar. Y quien se considera superior a los demas segu-
ramente se degradara delante de otros"

* "La redencion mesidnica esta estrechamente vinculada con
el nombre del profeta Eliahu. El es considerado el introductor del
Mashiaj, el heraldo que proclama la paz, el heraldo del bien que
proclama la salvacion, quien dice a Sion tu Di-s se erigio como
Rey” (Isaias 52:7)

varnos a un nivel ain mas alto que
antes. Es un descenso con el
proposito de ascenso. Por lo tanto, el
exilio no es un fin en si mismo, sino
solo un medio para enaltecer a los
judios un peldafio mas alto que antes.

(EL REBE DE LUBAVITCH,
20 DpE Av, 1985)
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(POR QUE LA SHEJITA ES
IMPORTANTE?

El pueblo Judio hoy, enfrenta varios
conflictos. Uno es la Shejitd, ritual del
faenado de animales, para que los judios
puedan comer carne. Hay grupos que
desean prohibirlo, o imponen leyes gu-
bernamentales que impiden que sea re-
alizado efectivamente.

(Por qué es importante proteger
nuestro derecho a realizar Shejitd?

En términos précticos, la Shejita es
menos dolorosa para el animal. El cu-
chillo especial de Shejitd es una navaja
afilada: si le corta el dedo de una per-
sona, no lo siente. El acto de Shejitd, ge-
neralmente corta la arteria carétida,
causando una inmediata cesacion de
sangre que llega al corazén. Este es un
efectivo e indoloro procedimiento.

La cuestion real, sin embargo, es la
espiritual. La Tord le ordena al judio que
use este método para comer carne.

La Tora no considera el consumo de
carne como algo que se da por sentado.
Antes de Noaj, los seres humanos no
podian comer carne. Luego, en una ley
dada por Di-s a Noaj- después del dilu-
vio- les fue permitido comerla sola-
mente si el animal era matado antes.
Generalmente entendemos esta ley, que
se aplica a toda la humanidad, ya que
evita la crueldad sin sentido, hacia los
animales.

Para el judio, por supuesto, hay mds
restricciones. Debido a que tenemos una
misién especial en el mundo, se nos
aplican reglas adicionales. Sé6lo se pue-
den comer ciertos animales:
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Los animales Kosher. Las reglas
para animales kosher, aves y peces estan
dadas en la Tord. Si el animal no es
sano, estd prohibido.

La palabra “treif” (usada para no
kosher), literalmente significa “desga-
rrado”: Un animal que ha sido desga-
rrado internamente y estd enfermo, no
debe ser consumido por un judio. La
Tord también nos dice que sangre tam-
poco debe ingerirse, y que carne y leche
deben mantenerse separados.

Hay mas. Para el Pueblo Judio en el
tiempo de Moisés, la carne sélo se podia
comer cuando era parte del sacrificio
traido al Santuario. En un sentido, la
carne era considerada Sagrada. Luego,
poco tiempo antes de entrar a la Tierra
de Israel, se les permitié comer carne,
pero solamente si la faenaban de una
forma especial. Este método se le fue re-
velado a Moisés en Sinai. Era el modo
utilizado en el Santuario y Templo, y es
el que se sigue usando hoy en dia.

Todos los alimentos, incluyendo
plantas y animales, tienen dentro de
ellos una fuerza vital. La ensefianzas Ja-
sidicas nos ensefian que cuando un
Judio come alimentos permitidos, y
sirve a Di-s con esa energia, cierra un
circulo trascendental espiritual com-
pleto, ayudando a perfeccionar el uni-
verso. Esa es nuestra mision global. Las
leyes detalladas y la prictica de la She-
Jjitd nos ayudan a poder realizarlo, para
el beneficio de toda la humanidad.

* Por: Tali Loewenthal
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