i, f PARSHAT
yd
Truma
Horario para el
encendido de las
Velas de Shabat
Buenos Aires 19:27
Rosario 19:34
Tucuman 19:45
Bahia Blanca 19:49
Concordia 19:32
Cordoba 19:46
Salta 19:43
S. Fe 19:33
Bariloche 20:29
Mendoza 20:07

PARA TENER EN
CUENTA

* El dia 7 de Adar (este aiio
17/2) nacié y luego de 120
anos falleci6 Moshé Ra-
beinu.

* El 11 de Adar (este aiio
21/2) es Taanit Ester,
Ayuno de Ester, que co-
mienza con la salida del sol
y finaliza al salir las estre-
llas, con la lectura de la
Meguila (Rollos de Ester).

* El Domingo 14/2 de
Adar (24/) es Purim.
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JPOR QUE HAY TANTOS ‘NO’ EN
SHABAT?

PREGUNTA:

Me encanta Shabat, pero ;/Por qué
tantas restricciones? No se puede
manejar, no se puede ir al shopping, no
se puede tocar musica, incluso no se
puede revisar e-mail. Suena mas como
una prision que un dia de descanso.

RESPUESTA:

Me hizo recordar una conversacion
que escuché el otro dia en la clase de
natacion de mi hijo:

Luego de que el instructor termind
su introduccion de diez minutos, pre-
gunto si alguien tenia alguna pregunta.

Tomy, un chico de diez
afios, levantd su mano.
“¢/Puedo jugar con mi
Gameboy mientras estoy
nadando?”. pregunto.

“No Tomy”, le res-

pondi6. “No debemos
tener nada electronico en
el agua”.

“2Y al Scrabble?,
JPuedo  jugar?, eso no es elec-
trénico...”

“No Tomy, me parece que eso no es
posible”.

“;Puedo usar mis botas de mon-
tar?”

“Realmente no recomendaria usar
botas mientras nadamos Tomy”.

Tomy estaba decepcionado de que
no podia andar en bicicleta, ni tocar
piano ni pintar mientras nadaba. Final-
mente se fue disgustado.

Tomy obviamente, estaba haciendo
el ridiculo. Nadar no es un monton de
“no”’. Nadar es algo positivo. Es obvio
que cuando se va a nadar se dejan de
hacer muchas cosas que interfieren con
esta actividad.

En Shabat entramos en un estado de
descanso. “Descansar” suena facil.
Pero no lo es. Es la actividad mas anti-
natural en el universo. Todo lo que hay
en el universo, desde las galaxias hasta
los atomos, estan en constante
movimiento, vibracion, dividiéndose y
multiplicindose. En ningin momento
nuestro corazén deja de latir. Ganarse
la vida es trabajando, irse de vaca-
ciones también es un trabajo. ;Des-
cansar?, el hecho de que podamos tener
la idea de “descansar” ya es un mila-
gro.

De hecho, nuestros Sabios nos
cuentan que al final del
sexto dia de la creacion, el
mundo estaba completo.
Tenia todo, a excepcion
de un elemento. “;Qué le
faltaba al mundo? Des-
canso. Con el Shabat,
vino el descanso”. El des-
canso es una creacion, si
Di-s no hubiera creado el
séptimo dia, no existiria tal cosa como
el “descanso”. Incluso ahora el des-
canso es una comodidad, que se ob-
tiene solo con la activa experiencia del
Shabat.

Y para lograrlo, es necesario dejar
de trabajar en Shabat.

La natacion puede ser algo muy res-
tringido, si te olvidas de lo que estés
haciendo y sélo piensas en todas las
cosas que no estas haciendo porque
estas haciendo lo que estas haciendo.
Shabat también puede sentirse muy
restrictivo al principio. Pero cuando
sacas de tu mente aquellas botas de
montar y el piano, el descanso llega.

* Por: Yanki Tauber
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:Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Truma

Nuestra parsha describe la
construccion del Mishkan, el Tem-
plo que el pueblo judio transportd
con €l durante los 40 afios en el
desierto (y 500 afios después),
hasta que encontr6 su hogar per-
manente en Jerusalem.

En el centro del Mishkan es-
taba el Arca Sagrada que contenia
las Tablas con los Diez Man-
damientos. Este Arca erauna caja
cuadrada hecha de madera, recu-
bierta con oro puro adentro y
afuera.

Di-s ordena construir también
otros accesorios que debian colo-
carse en el Mishkan: el kaporet
(propiciatorio) y los keruvim, la
construccion de la mesa sus acce-
sorios y el pan, la menora (cande-
labro) y sus accesorios, los pafios
de tela del Mishkan, las tablas del
Mishkan y sus accesorios, el paro-
jet (cortina) y otros objetos, la
construccion del altar y sus acce-
sorios, el patio del Mishkan.

UNA ORDEN QUE ES INAMOVIBLE
HASTA LA ETERNIDAD

“Y haran para Mi un Santuario” (SHEMOT 25:8)

Nuestros Sabios Z”L!, establecieron una
regla: todo lugar del texto biblico donde esta
escrita la palabra ‘Li-para Mi’- se trata de
algo que perdurara para siempre hasta la
eternidad.

Es decir, en todo lugar donde Hashem
aplica a alglin elemento el término “para
Mi”- ese elemento se mantendra para siem-
pre.

Uno de los ejemplos que nuestros
Sabios Z”L traen al respecto es el
Tabernaculo (Mishkan) y el Santuario (Mik-
dash), sobre los cuales esta dicho*: “Y hardn
para Mi un Santuario” a lo que nuestros
Sabios® acotan: “no se moverd hasta la
eternidad, ni en este mundo, ni en el mundo
venidero”.

Esto requiere explicacion, ya que el
Sagrado Templo (Beit HaMikdash) fue des-
truido. ;Como puede decirse entonces que
“no se movera hasta la eternidad’?

Mas atin: No solo el propio Beit HaMik-
dash fue destruido; tampoco esta vigente el
mandato de “Y hardn para Mi un Santua-
rio” jpuesto que no estd en nuestras manos
construir ahora un Mikdash para Hashem!

UN PEQUENO SANTUARIO

Una de las explicaciones al respecto esta
basada en el versiculo* “Y sera para ellos
un pequeiio Santuario” sobre lo cual dijeron
nuestros Sabios Z”L: esto se refiere a las
“Casas de Oracion y las Casas de Estudio
de Tora”. Por ende, cuando judios cons-
truyen una sinagoga o un Beit Midrash, ese
lugar se convierte en un pequefio Santuario
donde reside la Presencia Divina. De esta
manera, el Santuario perdura permanente-
mente.

En base a esta explicacion, se entiende
que también el mandato de “Y haréis para
Mi un Santuario” estd siempre vigente
puesto que también cuando no esta el Gran
Templo Sagrado de Jerusalem, esta vigente
la obligacion sobre el pueblo judio de erigir
y fijar un lugar dedicado al Altisimo en cada
lugar donde se encuentren judios, lo que son
las Sinagogas y Casas de Estudio de Tora.
De esta manera, se cumplen las palabras de
nuestros Sabios Z”L sobre la permanencia
eterna del Santuario, sobre el cual esta es-
crito “para Mi”.

UN SANTUARIO EN EL HOGAR
Ademas®, la existencia eterna del San-

tuario sera comprendida en base al dicho de
nuestros Sabios Z”’L sobre el versiculo” “Y
haran para Mi un Santuario y moraré en
ellos- no esta escrito moraré en él ‘sino en
ellos’, es decir dentro de cada individuo
Judio”. O sea que a cada judio le fue en-
comendado erigir dentro de si mismo y den-
tro de su hogar un Santuario para el
Altisimo.

Para cumplir con este mandato no se re-
quiere siquiera el ‘quorum’ de diez judios
(minian). Cada judio puede y debe fijar en
su hogar un lugar y un tiempo para estudiar
Tora y rezar, y a través de ello hacer un San-
tuario para Hashem en su casa privada. Esto
no esta condicionado a un tiempo o lugar es-
pecifico, y por ende es eterno.

LOS TRES PILARES

Ademas, en el Santuario estaban inclu-
idos los tres pilares sobre los cuales se
sostiene el mundo®: La Tora- a través de las
Tablas de la Ley y el Arca, asi como el San-
hedrin que estaba instalado en la Lishkat
Hagazit; Avoda- el servicio de las Ofrendas
y la Plegaria que tenia lugar en el Templo; y
los Actos de Benevolencia- el flujo de bon-
dad que emanaba del Sagrado Templo a
través de la ‘Mesa’ (con los 12 panes del
Lejem HaPanim) y los temas de caridad que
funcionaban ahi.

De la misma manera, el Santuario indi-
vidual que debe erigirse en el hogar de cada
judio debe incluir a estos tres pilares- que
ahi se estudie Tora, se rece a Hashem (ben-
diciones y Plegarias que no se llevan a cabo
en publico) y donar para beneficencia (entre
ello, a través de fijar en el hogar una al-
cancia de Tzedaka) y ser amplio en recibir
huéspedes.

Es asi como se hace del hogar personal
un Santuario para Hashem, y es ésta la
preparacion para la revelacion Divina que
tendra lugar en el Santuario general, el Ter-
cero, una construccion eterna e inamovible,
para la eternidad, en su sentido mas literal
y tangible, con la llegada de Mashiaj Tzid-
keinu.

(LixuTEl SwoT Tomo 36, PAG. 123)

NOTAS: 1.Sifri BeHaaloteja 11:16 Esta traido en
Talkut Shimoni- en nuestra Parsha 2.Shemot 25:8 3.Vaikra
Raba 82,b 4.Iejezkel 11:16 Ver Rashi y el Targum ahi
5.Meguila 29,a 6.Alshij sobre el versiculo cerca del final.
Reshit Jojma Shaar Haahava Cap.6, cerca del principio.
Shal6 (69,a 201,a 325,b 326,b y en otros lugares) 7.Shemot
ahi 8.Avot Cap 1, Mishna 2



