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(Cual es la mejor forma de llegar hasta
el cielo? ;Caminar por una avenida llena de
autos en sentido contrario a ellos? ;Realizar
cierto tipo de increible acto de fe? ;Salvar
miles de vidas? Bueno, hay una respuesta
bastante buena en la Parsha de esta semana.

Leemos la historia del suefio de laakov
con la famosa escalera con sus pies en la
tierra y su cabeza en los cielos. “Y en ella
los angeles de Di-s subian y bajaban”.

Déjenme hacer una pregunta, como se
dice en Idish, “a klotz kashe” (una simple
pregunta). ;Los angeles precisan una es-
calera? Todos sabemos que los angeles
tienen alas, no pies. Asi que, si uno tendria
alas, jPrecisaria una escalera?

Aqui hay un mensaje
muy bello.

En la escalada hacia el
cielo uno no necesariamente %
precisa alas. Olvidense de |
los saltos de fantasia y
limites. Hay una escalera, |
una ruta espiritual clara-
mente  asignada  para
nosotros; una ruta que pre-
cisa ser atravesada paso a
paso, un escalon a la vez. El camino hacia
el cielo es gradual, metddico y eminente-
mente manejable.

Mucha gente se desanima de empezar
este recorrido espiritual porque piensan que
se precisa un gran salto de fe. No pueden
verse a si mismos alcanzar un nivel de com-
promiso religioso que ven como algo fuera
de este mundo. Y aun asi, con el abordaje
gradual paso a paso, uno encuentra que el se
puede embarcar en el recorrido y que el des-
tino aspirado no es de hecho, algo extrate-
rrestre.

Cuando era pequeno, en Brooklyn, solia
pasar por un edificio muy alto de camino a
la escuela cada mafiana. Era el Banco de
Ahorros King’s County. Todos estos ailos
después, todavia recuerdo el proverbio
Chino que estaba inscripto en los grandes
portales de la entrada del banco. "Una tra-
vesia de mil millas comienza con un solo
paso". Esto no es s6lo una sabiduria China,
nosotros los judios estamos de acuerdo. Y
no esta limitada a empezar con un plan de
ahorro. Es una simple pero muy poderosa

”»

idea que no precisa ser “todo o nada”.

(Cual piensa que es la fantasia de un ra-
bino? Un muchacho que viene a mi oficina
y me dice, "Rabi, quiero ser observante.
Ahora digame, ;Qué tengo que hacer?". |Es
esto lo que suefio despierto todo el tiempo?
Y si pasa, (piensas que voy a tirarle el libro
e insistirle que haga cada Mitzvé desde ese
momento? jNunca! ;Por qué no? Porque
una demanda como esa generalmente esta
hoy y mafana se fue. Como expresa el dicho
popular: "Facil viene, facil se va". Me temo
que no he tenido esas increibles experien-
cias con los tipos de "judios instantaneos".
El método mas exitosos y correcto de lograr
nuestros objetivos judios es el acercamiento
lento y seguro. Gradual,
pero  consistente. Tan
J pronto uno se siente co-
. | modo con una Mitzva, es

| momento de empezar con
otra, y asi sucesivamente.
Luego, a través de un cre-
cimiento constante, lento
pero seguro nos converti-
mos en mas conocedores,
comprometidos, plenos y
contentos con nuestra fe.

Cuando mi padre estaba en la Ieshiva, su
maestro le preguntd una vez la siguiente pre-
gunta: "Si dos personas estin en una es-
calera, uno arriba y otra abajo, ;Quién esta
mas alto?". La clase pens6 que era una pre-
gunta bastante tonta, hasta que el sabio
maestro explico que ellos no estan capacita-
dos para juzgar quién esta mas alto o bajo
hasta que primero no se pongan de acuerdo
en qué direccion se dirigia cada uno.

Si la persona que estaba arriba iba hacia
abajo, pero el muchacho que estaba abajo
iba hacia arriba, entones conceptualmente,
el de abajo estaba mas elevado.

Asi que, no importa cual es su punto de
partida o en donde estan en la escalera de la
vida religiosa. Mientras se muevan en di-
reccion correcta, y vayan hacia arriba, si
Di-s quiere van a tener éxito en escalar las
alturas Divinas.

Les deseo un buen y exitoso viaje.

(MAS ACERCA DEL TEMA WWW.JABAD.ORG.AR)

* POR YOSSY GOLDMAN
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:Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Vaietze

En su viaje desde Beer Sheva hasta
Jaran, laacov llegd hasta el monte de
Moria y durmi¢ alli toda la noche. En
una vision entre suefios observo ange-
les que ascendian y descendian por una
escalera apoyada sobre la tierra, cuya
parte superior llegaba hasta el cielo.

laacov llegd a un pozo de agua
cuando Rajel hija de Lavan se acercod
con las ovejas de su padre. Entonces dio
a conocer a Rajel su relacion familiar.
Ella fue presurosa a avisarle al padre la
llegada del visitante. Lavan dio la bien-
venida a laacov, quien estuvo de
acuerdo en trabajar para él como pastor
durante siete afios, para poder casarse
con Rajel, de quien se habia enamo-
rado. Lavan consintid, pero después que
los siete afios hubieron transcurrido, en-
gaid a laacov sustituyendo a Rajel por
Lea bajo el palio nupcial. Poco después
se caso también con Rajel, pero bajo la
condicion de que trabajara otros siete
afios para Lavan.

En su viaje el patriarca encontrd
angeles del Sefior en un lugar al que de-
nomind Majanaim (grupos).

En esta Parsha se menciona el
nacimiento de las doce tribus. Ellos son:
Reuvén, Shimoén, Levé, Iehuda, Isajar,
Zevulin, Dan, Naftali, Gad, Asher y
losef. El nacimiento de Biniamin es
mencionado en Parshat Vaishlaj

"Y FUE A JARAN"

Hashem nos entregé con gran amor
una amplia Torad que rige todos los as-
pectos de la vida del judio. Dondequiera
nos dirigimos encontramos Mitzvot e in-
dicaciones de como actuar, ya sea
Mitzvot para hacer y para no hacer. ;Por
qué entonces, Di-s no nos liberd de las
preocupaciones y pruebas diarias, las di-
ficultades economicas, etc?. ;Si asi fuera,
podriamos cumplir mucho mejor con los
mandatos de Di-s en nuestra vida cotidi-
ana!

Una respuesta a este interrogante, la
encontramos en la Parsha de esta sema-
na, que nos relata el viaje de laakov
Avinu, nuestro patriarca. El salio de Beer
Sheva y se dirigié a Jaran. He aqui una
situacion de descenso espiritual. En Beer
Sheva se encontraba junto a su padre,
Itzjak, quien le ensefiaba Tora, vivia en
un hogar donde el cumplimiento de las
Mitzvot era algo natural, y no habia lugar
para los pecados. Jaran, por el contrario,
era como lo indica Rashi, un centro de la
idolatria, las malas costumbres y todo lo
negativo.

EL OBJETIVO: SUPERAR LOS
DESAFIOS Y CRECER

A pesar de todo, laakov se dirigio
alli. Como primera instancia de
preparacion, permaneci6 recluido en el
mundo del estudio de la Tora siempre
rodeado de la santidad y pureza. Pero
para cimentar al Pueblo de Israel se debia
salir del mundo paradisiaco. El pueblo
judio se formaria especificamente en un
lugar donde deberia enfrentar obstaculos
y pruebas para mantener su integridad
espiritual.

Esta es la respuesta a nuestra pre-
gunta: Hashem cred al hombre y lo
colocd en un mundo material con el
proposito de vivir dentro de esta realidad
mundana, con todas las dificultades y
pruebas que se presentan, con el objetivo
de superarlas y refinar al materialismo, a
través de introducir en él Divinidad.

NO BUSCAR PRUEBAS
De todas formas la persona no debe
introducirse voluntariamente en situa-

ciones de prueba. Asi pedimos diaria-
mente en la Tefila: "no nos sometas a
pruebas...". Pero si éstas se presentan, la
persona no debe decepcionarse ni de-
primirse, ya que tiene que saber que su-
perarlas y crecer a través de ellas es en
realidad el objetivo de estas pruebas.

Pero para vencer se requiere de una
conducta especial, que también apren-
demos de laakov.

En su camino a Jardn descanso.
Tomé "de las piedras del lugar y las
coloco alrededor de su cabeza". Rashi
explica "formé con ellas un cerco con
ellas alrededor de su cabeza, pues temia
de las fieras". Nos preguntamos: ;Por
qué laakov quiso resguardar sélo su
cabeza?, y... /qué pasaria con el resto de
su cuerpo?.

CON EL FRUTO DE TU
PALMA

Encontramos aqui una importante
leccion: Taakov no temia de las fieras sal-
vajes en el sentido literal. Se trataba de
un temor de las fuerzas del mal con las
que debia enfrentarse a partir de ahora.
Por ello rode6 su cabeza con piedras, in-
dicando la firme decision de reservar la
cabeza para si. Ciertamente debe uno
ocuparse de los temas cotidianos, del
sustento, los problemas, etc., pero no
debemos permitir ser absorbidos por
ellos. La "cabeza", nuestro yo y control
interior, deben estar protegidos de "las
fieras" del materialismo y permanecer
indemnes en el mundo del espiritu.

Encontramos esta regla también en el
salmo "del fruto de tu palma comeras,
bienaventurado eres y el bien sera para
ti"”. En lo mundano, el sustento y demas
aspectos materiales, debes invertir s6lo
el esfuerzo de "la palma de tu mano", no
tu alma y las fuerzas y energia interior.
La "cabeza" debe dejarse libre para lo
esencial, el espiritu y el mandato de
Di-s, el estudio de la Tora y el cumpli-
miento de las Mitzvot.

Asi se construye un hogar judio
auténtico.

LiKUTEI SLOT, TOMO 1, PAG. 60.



* Un 7 de Kislev el Rey loiajim quemo¢ el rollo que Irmiahu habia dictado a Baruj Ben
Nerid en el ano 603 (a.e.c)

* El 14 de Kislev se cumple un nuevo aniversario del casamiento de Rabi Menajem
Mendl Schneerson, el Rebe de Lubavitch, con la Rabanit Jaia Mushka Schneerson, hija de
Rabi losef Itzjak Schneerson, el Rebe Anterior de Lubavitch. La boda tuvo lugar en la ciu-
dad de Varsovia en el afio 5689. El Rebe asegurd que ese dia se unid eternamente a los ja-
sidim.

HIGHLIGHTS
DE LA
SEMANA

El Rinc6n de la Halaja (Ley Judia)

BISHUL Y PAT AKUM

Todo alimento que haya sido horneado o cocinado por
quien viola el Shabat en publico entra en la categoria de
bishul y pat akum.

Vale aclarar que cuando hablamos de coccion u
horneado es en el caso de que todos los ingredientes y va-
jilla utilizados sean kasher. Sélo que no fue cocinado por
un ihudi observante de los preceptos.

Todos aquellos alimentos que no se pueden comer
crudos y requieren coccion en su preparacion y a su vez
son alimentos que por su importancia se encuentran en la
mesa de banquetes o fiestas importantes, si fueron cocina-
dos por quien viola el Shabat en publico estan prohibidos
de consumir. Incluso las vajillas pierden su kashrut y re-
quieren pasar por un proceso de kasherizacion. No obstante
aquellos alimentos que se pueden comer crudos, como ser
agua, manzana, zanahoria, cebolla, etc., si son cocinados
por un gentil o quien profana el Shabat en publico, estaran
permitidos consumir. También aquellos alimentos que
aunque no se puedan comer crudos y no sean importantes
como ser pescados pequeios (sardinas), maiz inflado, ga-

PEQUENA HISTORIA

EL SABE BIEN

Cuando Rabi Dovber era un joven, contaron a su padre, el Alter
Rebe, que su hijo ya tenia escritos trece maamarim (discursos jasidicos)
muy profundos. Su padre lo mandé llamar. De acuerdo a lo solicitado,

llevo a la casa paterna sus escritos.

El Alter Rebe los reviso por el lapso de una hora, y luego los de-

* por el Rav losef I. Feigelstock

lletas de arroz, menudencia de pollo, etc.

Las bebidas como ser cerveza, café, t¢, whisky, estan
permitidas ya que la mayoria de su insumo es agua.

Entonces, todos aquellos alimentos que son importantes
y no se pueden comer crudos como ser, carnes, pescados,
arroz, huevo, etc , requieren como ya dijéramos, ser coci-
nados por un ichudi observante de los preceptos.

Cuando en la coccion de los alimentos participan indi-
viduos no observantes debemos tener cuidado de que un
observante encienda el fuego (acorde a la costumbre ashke-
nazi y lo coloque sobre el fuego acorde a la costumbre se-
faradi).

Si bien cocinar en el microondas es la misma ley que
hacerlo con fuego, vale aclarar que si la comida ya esta co-
cida y el gentil sélo lo calento, esto no representa ningun
problema.

Dado que existen muchos mas detalles en la ley y por
su complejidad, recomiendo que aquellas personas que
tienen empleados que no son judios u observantes de los
preceptos, acostumbren dejar siempre un fuego encendido
para que se cocine sobre éste los alimentos.

Quien se ve a si mismo “en
el cielo”- en verdad esta muy
lejos de ello. Sélo cuando la
persona siente que se encuen-
tra “apoyado en la tierra”, es

volvio a su hijo, el Miteler Rebe, diciéndole que deseaba cenar junto a él
esa noche. Después fue donde estaba su esposa la Rabanit y le indicéd que
preparara una comida especial ya que vendria un importante huésped. Al
anochecer, cuando el Miteler Rebe arrib6 a la casa de su padre y se sen-
taron a la mesa, el Alter Rebe pidi6 a su hijo que dijera un discurso
jasidico y luego de insistirle repetidas veces logr6 que asi lo hiciera.

Luego de un rato la Rabanit se dirigi6é a su marido el Rebe y le
preguntd: “;Donde estd el importante invitado que debia llegar hoy a
cenar?”

Le contesto el Alter Rebe: “;Berl (se referia su hijo, Rabi Dovber)

es nuestro invitado especial, él sabe pronunciar discursos muy bien!”
(EXTRAIDO DE LAS HISTORIAS DE RABI ZALMAN SIMON DVORKIN)

decir, que aun no ha alcanzado
el nivel espiritual en el que de-
beria estar, es cuando real-
mente “su cabeza esta en el
cielo”

ToLpoT IAAKOV ITZJAK



=== JABAD.TV

FELEFIRIC AUDAA O '-I

Una Ventana virtual
hatia un judaismo Vivental

:ab-uuks & judaica ¥

El local de judaica
mas importante del pais.

Cabrera 3102, Busnos Asrus, Arglnl-ind
154 10} 3964 DDSD « Infon kol T combar

www.Kehot.com.ar

DRA. ADRIANA
GOLCEKER DE CHAMA

Ginecologia-Obstetricia
Osde-Swiss Medical-CM Pueyrredon
Staff Medico-Plan de Salud
Hosp.Italiano
Arenales 1611 er piso 4811-6901
URGENCIAS: 15-49452700
IMPORTANTE: Con el asesoramiento
del Rab. Feigelstock

[ Las ) Subss i a e
n-""“-‘ R

LU THETET RS

Encuentre la mejor 2w o s
variedad en judaica ..'.T.'.JL
al mejor precio —

Pasn TET - Tek 45645862
infailka=ofrim.com.ar
wwra hasofrin comar

{mmprn
Duiline

=]

Libros judaicos en espaiiol

Fulitury 8

EDITORIAL BNEI SHOLEM
“II simbolo de un huen libro judic”

Anchorena 762 Telefax 1962-9831
www bneisholem,com.ar

(R BT

No portar en Shabat fuera de la sinagoga.
Este folleto contiene citas sagradas,
tratelo con el debido respeto.

LA ENSENANZA SEMANAL
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Prof. Miriam Kapeluschnik

EL MITELER REBE

BREVE RESENA DE SU VIDA:

5534 (1773): Nacimiento de Rabi
Dovber el 9 de Kislev.

5548 (1788): Su boda.

5550-51 (1790-91): Se le en-
comienda guiar a los jasidim jovenes.

5573 (1813): En el mes de Tevet,
acepta el cargo de Rebe. El 18 de Elul
se establece en Lubavitch, provincia de
Moguilev.

5574 (1814): Nombra un comité es-
pecial para reconstruir comunidades
judias de la Rusia Blanca que han sido
destruidas durante la guerra.

5575 (1815): Se empefia con éxito
para que los circulos gubernamentales
destinasen tierras en la provincia de Je-
bron y establece alli asentamientos
judios.

5576-7 (1816-17): Establece el asen-
tamiento de Jabad en Jebron (Tierra
Santa).

5577 (1817): Visita las colonias, y
permanece alli desde Pesaj hasta Elul.

5587(1826): Arrestado por calum-
nias, es liberado el 10 de Kislev. Cuando
el decreto del Zar de alistar a jovenes
judios para el servicio militar toma
conocimiento publico, viaja a la tumba
de su padre en Haditz. El miércoles, 9
de Kislev de 5588 (1827) fallece en
Niezhin, provincia de Chernigov, mien-
tras retornaba de la tumba de su padre, y
es enterrado alli.

Su esposa fue la Rebetzn Sheina
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1) HaRav HaKadosh HaRav Hajasid
Rabi Menajem Najum.

2) HaRav llajasid Rav Baru;.

SuUS HIJAS:

1) Rebetzn Sara, fallecié en su ju-
ventud.

2) Rebetzn Beila,

3) Rebetzn Jaia Mushka,

4) Rebetzn Dvora Lea,

5) Rebetzn Braja,

6) Rebetzn Menuja Rajel,

7) Rebetzn Sara,

SUS OBRAS (publicadas):

1) Imrei Bina. 2) Shaar HaEmuna. 3)
ShaarHaljud  encuadernado con
ShaarHaEmund. 4) Shaar HaTeshuva
VeHaTeflia, 3 vol. 5) Shaarei Ora. 6)
Ateret Rosh. 7) Kuntres HaHitpaalut.8)
Peirush HaMilot. 9) Hosafot leTora Or.
10) Torat Jaim, Bereshit.Shemot. 11)
Maamarei Admor HaEmtzai Vaikra —2
volBaimidbar -3 vol.-, Devarim -2
vol. 12) Shnei HaMeorot. 13) Guevia
HaKesef. 14) Pokeaj Ivrim. 15) Iyun
Tefila. 16) Inian HaHishtatjut. 17) Bad
Kodesh. 18) Maamar: Mizmor Shir
(Idish). 19) Maamar: Ata Ejad. 20) Maa-
mar: Atém Nitzavim. 21) Maamar:
Veiasfu Anavim. 22) Maamar: lafé Shaa
Ajat. 23) Maamar: Lehavin Maamar
Razal Mipnei Ma etc. 24) Piskei Dinim,
Ioré Dea. 25) Piskei Dinim, Even
HaEzer. 26) Igrot Kodesh.
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