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SARA...

Sara. Para mi un nombre hermoso. El
nombre de mi madre. Siempre escuché
como la llamaban. Claro, nunca la llamé por
su nombre. Sara, mezcla dulzura con per-
sonalidad segura. Sara es el nombre de cua-
tro de mis nietas. Lo llevan en honor a mi
madre. |Y qué bien que les queda! Cada una
de ellas es diferente, incluso fisicamente,
pero todas son, gracias a Di-s, brillantes,
como lo era su bisabuela. El nombre, la ese-
ncia, las une. Mi madre, mis nietas y todas
las Sara de todas las épocas, que conocimos
y conoceremos se llaman asi en honor a la
primer Sara, nuestra matriarca. Mucho se
habla de su esposo, Abraham Avinu, quién
forjo el pueblo de Israel y difundié el
monoteismo en el mundo. Pero que algo
quede claro: No hubiese podido lograr su
cometido sin la ayuda, apoyo y asistencia
absoluta y fiel de Sara. Qué mejor entonces,
que conocer un poco mas
de cerca la vida y perso-
nalidad de la mujer mas
famosa e influyente de
nuestra historia.

Llamada en un princi-
pio Sarai, Di-s le cambia
el nombre reemplazando
la letra Tud por la Hei. A
partir de ese momento es
llamada Sara. En hebreo
“Princesa”
“Princesa”  “Guardidan “Angel” y
“Genio”. Todas estas caracteristicas son
aplicables a nuestra matriarca. Nieta de
Teraj, sobrina de Abraham queda huérfana a
muy temprana edad y su abuelo la adopta.
Aflos mas tarde contrae matrimonio con
Abraham. Era una mujer alegre. Todos sus
dias fueron felices. Sara se encuentra entre
las cuatro mujeres que la Biblia menciona
como hermosas. También la llamaban Iska-
pues todos se sentian acariciados por su her-
mosura. Otros atribuyen este nombre a su
poder de profecia. Todos los maltratos del
camino desde Jaran a Israel no hicieron
mella en su belleza. Su beldad opacaba a las
demas a punto de decirse que cualquier otra
mujer frente a Sara era como un mono frente
al ser humano. Fue codiciada por reyes y
faraones. Su inmensa modestia y fidelidad a
su esposo ayudaron a que fuera reconocida

significa
“llustre” 'y en arameo

»

ademas como una mujer santa. Su atractivo
fisico era insignificante frente a su profun-
didad espiritual. Fue una de las siete profe-
tizas que nombra la Biblia. De todas formas,
solo con ella Di-s habld en forma directa y
no a través de algiin angel. Cuando tenia
cien afos estaba tan limpia de pecados como
una joven de veinte. Era muy recatada y el
cantico compuesto por el rey Salomon
“Eshet Jail - Mujer Virtuosa- define a Sara
desde el comienzo hasta el final. Ella apoyd
y secund6 a Abraham en la difusion del
monoteismo en el mundo, llevando el men-
saje entre las mujeres de su generacion. Sara
era estéril y Di-s la record6 el dia de Rosh
Hashana. Cuando logr6 concebir, también lo
lograron muchas otras mujeres en mérito a
ella y muchos enfermos se curaron. Al dar a
luz a su hijo Itzjak a los 90 aflos, numerosas
mujeres de la nobleza vinieron a visitarla
con sus propios bebés.
Todos sospechaban que
@l cl nacimiento de su hijo
era un fraude y en reali-
dad Itzjak era un niflo
adoptado. Pero Sara ama-
mantd a todos esos in-
fantes demostrando que
/] era la madre legitima de

Itzjak. Explican nuestros

Sabios que todos los hombres temerosos del
Cielo y todos los prosélitos descienden de
aquellos bebés que Sara amamanto. Durante
todos los dias de su vida una nube de honor
posaba sobre su tienda, sus puertas abiertas
a los cuatro vientos para recibir a quien lo
necesitase, la bendicion coronaba su masa 'y
su vela estaba encendida desde la vispera del
Shabat hasta la vispera del siguiente.
Cuando ella fallecid, todo esto desaparecio.
Pero la misma bendicion regreso con la lle-
gada de Rivka, su nuera. Sara falleci6 a los
127 afios, plena de belleza espiritual y fisica,
dejando el més importante legado a cada una
de las mujeres judias. Que su mérito y en-
sefianzas iluminen nuestros hogares para lo-
grar completar su mision y la nuestra de
hacer de este mundo una morada para Di-s.

Dedicado a mi madre, Sara Ester Gordon,
fallecida en la semana de Jaie Sara 5753
MIRIAM KAPELUSCHNIK
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:Qué Aprendemos esta Semana de la Parsha?

de las palabras
del Rebe de Lubavitch

Resumen de la
“Parasha”

Jaie Sara

Sard muri6 en Jevron a la edad
de 127 afios. Avraham, adquirio el
campo y la cueva cercanos de Maj-
pela a Efron el hitita, como sepul-
cro permanente de Sara, y la
inhumo alli.

Avraham, ahora ya de edad
avanzada, estaba ansioso por casar
a su hijo Itzjak. Llamé a su leal
sirviente Eliezer y le encargo la im-
portante tarea de hallar una com-
pafiera adecuada para su hijo.

Eliezer emprendio viaje a la
residencia de los parientes de éste
en Aram Naharaim. Fue alli que
encontrd a Rivka.

Rivka llevo a Eliezer a su hogar
y ¢l cont6 toda la historia de su
viaje. Los familiares estuvieron de
acuerdo con esta uniéon y permi-
tieron a Rivka viajar a la tierra de
Canaan para casarse con Itzjak.
Eliezer colmo de regalos a Rivka y
su familia. Luego partio llevando a
la prometida a Canadn, donde
conoci6 a Itzjak y se caso con él.

Avraham muri6 a la edad de
ciento setenta y cinco afios y fue
sepultado por sus hijos Itzjak e Ish-
mael en la cueva de Majpela.

VIDA DESPUES DE LA VIDA

NOMBRE DE LA PARSHA: Jaiei Sard- la vida de Sara

Nuestra Parsha, en su totalidad, trata sobre
sucesos ocurridos posteriormente al falleci-
miento de Sara, la matriarca: la adquisicion de
la Cueva de Majpela, con el fin de sepultarla
alli; el casamiento de Itzjak con Rivka, a través
del cual €l se consuela por la muerte de su
madre; y finalmente se relata sobre el
casamiento de Ketura (que era Hagar, la otra es-
posa de Abraham) y sobre la descendencia de
Ishamel.

Esto genera gran asombro sobre lo apropia-
do del nombre de la Parsha- la vida de Sara, que
representa todo lo opuesto a lo que la misma re-
lata. Es sabido', que el nombre de una parsha
de la Tora es absolutamente exacto, por ende
debemos decir que si existe una profunda
relacion entre lo relatado en la parsha y el ver-
dadero sentido de “la vida de Sara”.

EL TIPO DE VIDA

La verdadera vida es eterna. No concluye
en el instante de la muerte, sino que contintia y
encuentra expresion en la descendencia del fa-
llecido, y en los sucesos que tienen lugar poste-
riormente en este mundo. Desde esta
perspectiva, son justamente los acontecimien-
tos acaecidos post-mortem los que dan testimo-
nio del nivel y calidad de la vida de la persona
fallecida, puesto que es ahi donde se comprueba
la verdadera esencia de esa vida, si realmente
era eterna, vida en su sentido mas cabal.

Nuestros Sabios z”1 declararon®: “laakov el
Patriarca no murio”, y explican- “asi como su
cimiente estd con vida, también él estd con
vida”. Es decir, cuando la descendencia con-
tinda con su camino, sabemos que “también el
esta con vida”.

Asi también, es justamente en nuestra
Parshd, que relata los sucesos que tuvieron
lugar luego del fallecimiento de Sar4, la que nos
permite apreciar la eternidad de su vida. Vemos
a Rivka como continuadora del camino de Sara
(en el lenguaje de la Escritura®: “y la trajo Itz-
Jjak a la carpa (de) Sara su madre”, sobre lo
que Rashi* comenta “y ella fue cual Sara su
madre”) y generadora nuevamente de los tres
milagros® que tenian lugar durante su vida.

Mas aun: todos los sucesos de la parsha dan
cuenta de que la linea de pensamiento de Sara
es la que se impuso.

SARA Y ABRAHAM
Aqui es necesario distinguir entre Sara y
Abraham: Sara fue la madre de Itzjak especifi-
camente. Desde que ¢l nacié Sara aspiraba a
que el flujo Divino se dirija solo hacia ¢€l, siendo

Itzjak el simbolo de la santidad. En contraposi-
cion a ello, Abraham fue también el padre de
otros pueblos (Ishmael y los hijos de Ketura), y
brind6 de si a todos sus hijos. Sara quiso® echar
al “hijo de la sierva”; pero Abraham sufrio su
expulsion y rez6 también por Ishmael.

Lo ocurrido en nuestra parsha brinda testi-
monio sobre lo correcto del camino de Sara
concretamente.

La parsha abre con el relato de la Cueva de
Majpela. Inicialamente la Cueva era el lugar de
sepultura de Adam y Java, padres de toda la es-
pecie humana. Vemos que aqui Abraham
adquiere la Cueva para sepultar a Sara, y efec-
tivamente ahi fueron sepultados solo los Patriar-
cas y las Matriarcas del pueblo de Israel, tal
como fue el deseo de Sara, que pretendia que la
Divinidad se direccione solo hacia Itzjak.

LA CONTINUIDAD- EL PUEBLO
DE ISRAEL

A eso se agrega el segundo episodio, la
mision de Eliézer: Sobre Eliézer, el fiel alumno
de Abraham, esta escrito que ¢l “extraia y daba
para beber a otros de las ensenianzas de su
maestro’”. Fue también merecedor de muchos
milagros. Con todo ello, sin embargo, cuando
quiso que Itzjak se case con su hija, no fue res-
pondido favorablemente y Abraham le con-
testo®: “Mi hijo es bendito, y tu eres maldito, y

un maldito no se apega a un bendito” .
También el final de la parsha es prueba de
ello. La Tora dice’: “Y Abraham entrego todo lo
suyo a Itzjak”, mientras que a los hijos de las
concubinas les dio regalos “y los mando de Itz-
Jak su hijo”. Con esto nos prueba la parsha en
su totalidad lo correcto que era el camino de
Sara, que vio la continuidad especificamente a
través de Itzjak su hijo, y solicito traspasarle el
flujo Divino. Es por ello que la parsha se llama
“La vida de Sard”, puesto que precisamente en
ella descubrimos la condicion eterna de su vida,

y la rectitud de su camino.

(LIKUTEI SOT ToMO 15, PAG. 145)

NOTAS: 1.Ver Likutei Sijot Tomo 5 pag. 57
en adelante, y otros 2.Taanit 5, b 3.Nuestra parsha
24:67 4.De Bereshit Raba parsha 60:15 5.alli “una
nube estaba atada sobre la puerta de su carpa”,
“la bendicion se hallaba en la masa”, “una vela
estaba encendida desde la vispera del Shabat hasta
la vispera del Shabat” 6.Bereshit 21:11 7.Joma
28,b explicacion de Rashi Lej 15:2 8.De la expli-
cacion de Rashi, nuestra parsha 24:39. De Bereshit
Raba parsha 59:9 9.Nuestra parsha 25: 5-6. Y ver
Kli Takar alli: “que asi deseo Sara, etc”.



HIGHLIGHTS
DE LA
SEMANA

* El 23 de Mar Jeshvan fue retirado el altar que habian colocado los
griegos en el Templo (164 a.e.c). Esta fecha es recordada como una festivi-
dad (MEGUILAT TAANIT 8)

* Fue un 27 de Mar Jeshvan que Noaj abandono el arca, poco después

de cumplirse un afio desde el comienzo del diluvio.

El Rinc6n de la Halaja (Ley Judia)

IOM HULEDET
CUMPLEANOS

Los siguientes son diez puntos en que
podemos aumentar en nuestro vinculo con
Hashem:

1- Hacer un balance de nuestro accionar en el
afio pasado para ver en que podemos mejorar el
afo entrante.

2- Recibir una alia a la Tora el Shabat ante-
rior. Si en el dia del cumpleafios se lee la Tora,
también es conveniente recibir una ali.

3- Aumentar en caridad antes de las plegarias
matutinas y vespertinas. Si es shabat o lom Tov
hacerlo en la vispera, de ser posible también al
final de Shabat o Iom Tov.

4- Aumentar en nuestra concentracion en el
momento de las plegarias y en el recitado de los
Tehilim.

5- Estudiar el capitulo de Tehilim que corres-
ponde a la edad que cumplimos. Por ejemplo si

PEQUENA HISTORIA

“DESDE LOS TRES ANOS”

“E Isaac la trajo a la tienda de su madre Sara, y tomé a
Rivka, y ella fue su esposa; y él la amo” (BERESHIT 24:67)

* por el Rav losef I. Feigelstock

uno cumple 12 afios, estudiara el capitulo 13 ya
que es el afio 13avo al que esta entrando.

6- Aumentar en el estudio de Tora.

7- Estudiar algiin topico de la Toré en su as-
pecto esotérico. Si es posible repetirlo en publico
en seudat shlishit mas cercano a su cumpleanos.

8- Aumentar en amor al Pr6jimo. Ayudando a
otro acercandolo a la Tora.

9- Fortificarse en Tora y Mitzvot para el afio
nuevo particular de él, aumentado en el cumpli-
miento o embellecimiento de una mitzva que el
elija. Aumentar en el estudio esotérico de la Tora.

10- Hacer una reunion de alegria en el espiritu
de la Torda y de la Mitzva, agradeciendo a
Hashem. Ya sea con sus familiares o amigos. Si
es posible que adquiera una fruta o ropa nueva y
recitar la bendicion de Shejianu.

(Por qué era necesario que
Abraham confiara a su
sirviente todas sus mejores
posesiones? ;(No habria bas-
tado con alguna de ellas para
cumplir su misién de encontrar

Rashi comenta: “Esto es para explicar que: El la trajo a la
tienda y, ella fue como Sara, su ‘madre’. Mientras Sara estaba viva, sus
velas de Shabat permanecian milagrosamente encendidas desde un
viernes al proximo... Este mismo fenomeno paso con las velas de Sha-
bat de Rivka”.

Rivka era una nina cuando se caso con Itzjak. Y por ello, no es-
taba obligada a encender las velas, sobre todo porque Abraham habia
estado haciéndolo desde la muerte de Sara. Sin embargo, Rivka no se
sentia satisfecha participando del encendido de velas de Abraham. Ella
encendio las velas. Esta es una clara indicacion para nosotros que antes
del matrimonio, € incluso antes del Bat Mitzva- desde la edad de tres
aflos - las nifias judias deben encender su propia vela de Shabat.

EL REBE DE LUBAVITCH

una novia apropiada para Itz-
jak? Abraham invirtio todo su
ser para asegurarse que este
matrimonio se realice. El com-
prendi6é que ésta no era mera-
mente una boda entre dos
individuos, sino que el destino
del pueblo judio dependia de
esta uniéon. Debemos igual-
mente invertir todos nuestros
recursos para llevar a cabo
nuestra mision en el mundo.
(EL REBE DE LUBAVITCH)
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ENCONTRANDOLO
NUEVAMENTE

PREGUNTA:

He disfrutado de la clase que dicto
ayer acerca del respeto. Ha dejado muy
claro que el respeto es la base de todas
las relaciones y que sin €1, no pueden de-
sarrollarse ni florecer. Si esto es verdad,
(Qué ocurre entonces cuando uno pierde
el respeto hacia la otra persona? ;Es
posible regenerarlo y puede pasar sélo
si una de las personas lo intenta?

RESPUESTA:

Desafortunadamente es muy comin
que el respeto desaparezca en una
relacion. Esto puede suceder por dife-
rentes motivos. A veces descubres un
lado de la personalidad del otro que no
era aparente cuando lo conociste por
primera vez, o la otra persona hizo algo
que te hiri6 o desilusion6 hasta el punto
de perderle el respeto.

Cualquiera sea la razén, esto es un
gran problema. Las relaciones no se
sostienen si no hay respeto mutuo, y por
su desaparicion puede resultar la ruptura
de éstas. Como sea, la mejor opcion es
siempre intentar salvar la relacion bus-
cando formas de redescubrir y adquirir
un nivel aceptable de respeto.

Aqui hay tres maneras de cémo lo-
grarlo:

a) Identificar lo positivo. Todas las
personas tienen algo bueno. Aunque
haya muchas cosas en la persona que en-
cuentras dificil de apreciar, detras de la
cortina hay siempre cualidades que son
especiales y merecedoras de respeto.
Esto puede ser dificil de ver cuando ten-
demos a ver a los otros como un pa-
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quete. Asi que agarra un papel e identi-
fica tres cualidades buenas que la otra
persona posee. Piensa en ellas por lo
menos una vez al dia. Una vez que
comiences a apreciar y a ver el valor de
estas cualidades especificas serd mas
facil tener un respeto general.

b) Intenta entender. Si hay cosas que
la otra persona hizo o dijo que hayan
causado que le pierdas el respeto, lo que
ayuda es entender de donde proviene
cada uno. Aunque lo que dijo haya sido
incorrecto, pudo no haber significado
nada malo y que sélo sea una influencia
de su cultura, de su educacion, del barrio
del cual viene, etc. Quiza realmente
tuvo buenas intenciones pero fueron
malinterpretadas. Entender de donde
vienen las personas hace mas facil res-
petarlas.

¢) Comunicarse. Una comunicacion
abierta siempre mejora las relaciones.
Siéntate con la otra persona y dile:
“Quiero respetarte mas pero lo encuen-
tro dificil. Estas son algunas de las ra-
zones por las que pienso que esto paso.
;Como podemos trabajar en equipo y
como puedes ayudarme a mejorar mi
respeto hacia ti?”

Las relaciones son una calle de doble
via y ti no puedes hacer todo el trabajo.
Pero esta bien que empieces. Cuando
pones esfuerzo en regenerar el respeto,
va a ser mas facil para la otra persona
que haga lo mismo, y sera mas facil para
ti decir: “Estoy trabajando duro para
mejorar nuestra relacion y espero lo
mismo de ti”.

* POR MICHOEL GOURARIE
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